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1. විධායක වාරාාංය 
 

පුද්ගර ඳළළත්භ, ක්රිඹහකහයක, , ඵහර ය තවුතු වහ නහනභඹ ්ත්ත් භ් වනගනානහ සියමඹ,  

පුද්ගරතඹකුතගනා ්ත් පුද්ගරතඹකුන , තරුණඹ තනනන තය ග තඵ  තනනන තය ග 

තර වළඳිනාවිඹ වළක. 

ශ්රී රංකහ තුශ තඵ  තනනන තය ග තවුතුතනා පුද්ගරයිනා, දුඵර්හඹන ඳත්වීභ, භයණඹන 

ඳත්වීභ වහ එභඟිනා හභහජීඹ වහ ආර්ථික ලතඹනා තකතයන ඵරඳෆභ ර්්භහනඹ  න වින 

ඵයඳ්ර ගළනළුසි. තෞඛ්ය ්ෂතුත්රතේ විවිධ ව ළඩනවනා භගිනා තභභ ගළනළුන විඳු,  

තවීභ වහ අධහනඹ තඹනමු කය ඇති අ්ය තනසක,  යමදුකශ වළසි තඳනදු අදහන,  හධක 

ආශ්රි් තඵ  තනනන දනදනාග් තය ග , ඵනාධතඹනා අඳතේ විගණනතේදී අධහනඹ තඹනමු 

කයන රදී.   

තඵ  තනනන තය ග නහතික රතිඳත්තිඹ ඹනතත් ද්ෂහ ඇති වදද තය ග, ලසන තය ග ව 

දිඹළඩිඹහ , ඵනාධතඹනා තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ තඵ  තනනන තය ග යකකඹ වියමනා 

ක්රිඹහත්භ් කය ල රඵන තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ ව ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා න 

නහතික ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසතභර  02016-2020) ක්රිඹහත්භකබහඹ පිබඳඵ අඳතේ 

විඹ ඳථඹ ඹනතත් රකහ ඵරන රදී. තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ 

, ඵනාධතඹනා න අයමුණු ඳහර්ලඹනා රැකතේ වබහගිත්තඹනා යුතු නඹග් යුතු න 

අ්ය තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ ව එඹ ඹනතත් න විවිධ යකකඹනා, ඳශහත් ව දිසත්රි්ෂ තෞඛ්ය 

තුහ අධය්ෂ කහර්ඹහරඹ, අධයහඳන, ඳරිය, කදෂිකර්භ, ක්රීඩහ, ඳශහත් බහ ඇතුළු 

අභහ්යහංල ගණනහ්ෂ ව සුයහඵදු තදඳහර්්ත, නාතු, දු, තකනශ ව භධයහය පිබඳඵ නහතික 

අධිකහරිඹ ළදන ආඹ්න ගණනහ්ෂද තභභ ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරසුභ තුශ න 

කහර්ඹඹනා ක්රිඹහත්භක සි සභ වහ ගකීභ ඳළරුණු ඳහර්ලඹනා තේ.  අඳතේ විගණනතේ 

අයමුණ වතේ තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ ව ඳහරනඹ වහ කනයුතු කය ල රඵන 

ආඹ්න වහ ඊන අදහශ විතලුෂි් යකක භගිනා ක්රිඹහත්භක කය ල රඵන ළඩනවනා භගිනා තඵ  

තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹන අදහශ අයමුණු ඉටු කය ගළනීභන කනයුතු කය ඇත්ද 

ඹනාන ඇගයීභ ව ය දවහ ඇති ඵහධහනා තභනනහද ඹනාන වදුනහගළනීභ තේ.  

දු, තකනශ වහ භත්ඳළනා බහවි්ඹ, තෞඛ්ය , ඳනාන තනනන ආවහය ඳරිතබ නනඹ, ලහ සරික 

යහඹහභ තනනභළතිවීභ ඹන රධහන අදහන,  හධක ව හයු දණඹ ව භහනයමක ආ්තිඹ 

ඹන අතනකුත් අදහන,  හධක  තඵ  තනනන තය ග තකතයර  ඵරඳහන අදහන,  හධකඹනා 

තර තඵ  තනනන තය ග පිබඳඵ නහතික රතිඳත්තිඹ තුශ වඳුනහ තගන තිුණණු අ්ය නහතික 

ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරසුභ තුශ තභභ අදහන,  හධක අභ සි සභන අදහශ කහර්ඹඹනා 

වඳුනහතගන තිුණණි. 
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තභභ විගණනතඹර  රධහන දන ස්ෂණඹනා අ්ය,දු, ඳහනඹන අදහශන දු, තකනශ බහවි්ඹ 

, ඵනාධතඹනා දු, තකනශ පිබඳඵ නහතික රතිඳත්තිඹ්ෂ පිබඳතඹර කය තනනතිීමභ, ළඩිභ 

අතරවිඹ්ෂ ර ් ්දන යමගයට්ටු ඵළවිනා අතරවිඹ අඩුසි සභ , ඵනාධතඹනා නීති කහ 

තනනතිීමභ , දු, තකනශ බහවි්ඹ යහප්තිතිඹ අභ සි සභ වහ දු, ඳහනඹ වහ  දනදවස කරහඳ 

ඇති කය තිුණණත් යහ අඛ්ණ්ඩ ක්රිඹහත්භක සි සභ , ඵනාධතඹනා නාදනතේදන ගළන  

ඳළතීභ, භවනන තෞඛ්ය ඳ ස්ෂකරුනාතේ කහර්ඹඵහුරත්ඹ දනහ අධී්ෂණඹ දුර්රවීභ, 

දු, තකනශ භහග,  භළදිවත් වී,  ළදන ගළනළු දන ස්ෂණඹ  විඹ. එතුභ දු, තකනශ බහවි්ඹ අභ 

සි සභ වහ ඉර්ෂක ග් කණ්ඩහඹ,  ත ලතනා පුහුණු ළඩනවනා රභහණත් ඳරිදි ඳත්හ 

තනනතිීමභ, අධයහඳන ආඹ්නඹනා ආනානතේ දු, ළ අ අතරවි කයන අතරවිළ ප ඳළතීභ, 

දු, තකනශ ආනඹනඹ ළඩිවීභද කළපී තඳ ලණි.  දු, තකනශ දනසඳහදන ඇසුරු, ර රූඳභඹ 

අහද ඇතුශත් සි සභ පිබඳඵ ගළනළු වහ  දු, තකනශ වහ ඵදු අඹ සි සභ පිබඳඵ ගළනළු 

දන ස්ෂණඹ කයන රදී. 
 

භධයහය බහවි්ඹ ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා සුයහඵදු ආඥහ ඳනතත් රතිඳහදන රකහය  යම පරයන 

විසිණිඹ වළසි වහ රහවනඹ කශ වළසි උඳරිභ විතද්ීයඹ භත්ඳළනා රභහණඹ පිබඳඵ වහ  2016 

ර්තේ යමන 2019 ර්ඹ ද්ෂහ කහර සීභහ තුශ දනකුත් කය ඇති විතද්ීයඹ භත්ඳළනා ඵරඳත්ර 

රභහණඹ ළඩිවී  තිීමභ, 2016 ර්තේ යමන 2020 ර්ඹ ද්ෂහ සප්රීතු සකහගහය ඵරඳත්ර, 

අය්ෂකු දනසඳහදනහගහය ඵරඳත්ර ව තභයන ෆද විතද්ල භත්ඳළනා දනසඳහදකඹනා වහ ඵරඳත්ර 

දනකුත් සි සභ ඉවශ තගනස තිීමභ දන ස්ෂණඹ වුණි.  එතුභ ශ්රී රංකහ තර්ගු තදඳහර්්ත, නාතුතේ 

ත්නයතුරු අ ල 2016 ර්ඹන හතප්ති්ෂ 2018 ර්තේදී භධයහය ආනඹනඹ  යමඹඹන 16  

සිනා ළඩි වී තිීමභ දන ස්ෂණඹ කයන රදී. 
 

තෞඛ්ය , ඳනාන ආවහය රචලිත් සි සභ , ඵනාධතඹනා එශළු වහ ඳශතුරු දනසඳහදනතේදී 

අවිධිභත් අයුරිනා ඳිතතඵ ධ නහලක වහ තඳනතවනය බහවි්ඹ , ඵනාධ විධිභත් සුඳ ස්ෂණඹ්ෂ 

තනනභළතිවීභ, රහවන වහ ඇසුරු,  ්රභතේදර දුර්ර්හඹනා තවුතුතනා ඳසු අස ල වහදන 

යමදුවීභ, කදෂිතබ ග රන යමදුන තය ග පිබඳඵ දනඹළදි ඳ ස්ෂහ සි සභ වහ රහතද්ීයඹ 

භට්නමිනා ඳ ස්ෂණහගහය ඳවසුක,  තනනභළතිවීභ, ඹවඳත් කදෂිකහර්මික පිබඳතත් 0GAP) 

ඹනතත් රඵහගනානහ පරදහ අතරවිඹ වහ රභහණත් තශඳශ්ෂ දනර්භහණඹ වී තනනතිීමභ 

ළදන ්ත්ත්ඹනා දන ස්ෂණඹ කයන රදී. ආවහය වහ ඳහන ර්ග , ඵනාධතඹනා න තශ 

දළනාවී,  වහ ඳළමිණිිත දනඹහභනඹ වහ ඹහනාත්රණඹ්ෂ ක්රිඹහත්භක තනනවීභ, ආවහය ත පඵ ප 

සි සත,  වහ රචලහයණඹ සි සත,  දනතඹ ග කහීනන ංතල ධනඹ වී තනනතිීමභ, ආවහය වහ ඳහන 

ර්ග , ඵනාධතඹනා න රචලහයණ කනයුතු වහ ඳහ ප ඹන ඹතු ශමුනා තඹනදහ ගළනීභ, 

ආවහය ර සීදන,  ණු ව ත, දඹ වහ ර්ණ ංත්ෂ්ත් සි සත,  දනතඹ ග වඳුනාහ දී 

තිුණණද එභ දනතඹ ග ක්රිඹහත්භක සි සත,  දිනඹ රිනා ය දිගු කය තිීමභ, ඳහ ප යමසුනාතේ 



කහර්ඹ හධන විගණන අංලඹ පිටු 3 

 

ආවහය , ඵනාධතඹනා ඳහර තුශ තභනාභ ඵහර ය හධක ඳහරනඹ පිබඳඵ ගළනළු තභනාභ 

ඳහ ප වහ යහඹහ,  පිබඳඵ භහර්තග ඳතද්ලඹනා කස කය ඹහත්කහීනන සි සභ වහ ඳහ ප 

දරුනා ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  ර  දනය්න ඵ ්වවුරු කය ගළනීභන අලය පිඹය තගන 

තනනතිීමභ දන ස්ෂණඹ විඹ.  ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  රර්ධනඹ වහ ළඩි දියුණු සි සභන අලය 

ඳරියඹ ළකසීභ වහ නගය ළරසු, කරුනාන ව තද්ලඳහරන අධිකහ සත්ඹ  අයමුණු 

කයතගන ඳළළත්විඹ යුතු ව උඳතද්ලන 0Advocacy) වමු වී,  තනනඳළළත්වීභ , තුහ 

සථහනර ලහ සරික  ක්රිඹහකහයක,  ර්ධනඹ සි සභන අලය භහර්තග ඳතද්ල ංර්ධනඹ කය 

තනනතිීමභද තභර දී දන ස්ෂණඹ විඹ 
  

හයු දණඹ , ඵනාධතඹනා හයු ගුණත් ්ත්ත්ඹනා දනලසචලඹ සි සභ වහ ඳතින දත්්ඹනා 

සීභහර ් වීභ, ගදවසථ හයු ගුණත්ඹ ළඩි දියුණු සි සභ වහ හයු ගුණත් භහර්තග ඳතද්ල 

පිබඳතඹර සි සභ , පර්ණ වී තනනතිීමභ වහ ය අ ල ඳහ ප, කර්භහනා්ලහරහ, කහර්ඹහර ළදන 

ඳරිශ්රඹනා තුශ ඳළතිඹ යුතු හයු ගුණත්ඹ පිබඳඵ අදහශ ඳහර්ලඹනා දළ ලත් වී තනනතිීමභ 

ළදන ්ත්ත්ඹනා දන ස්ෂණඹ කයන රදී. දු, තකනශ වහ භත්ඳළනා බහවි්ඹ, තෞඛ්ය , ඳනාන 

තනනන ආවහය ඳරිතබ නනඹ , රභහණත් ලහ සරික යහඹහභ තනනභළතිවීභ ඹන අධහන,  

හධක , ඵනාධතඹනා රනහ දළ ලත් සි සභ වහ න ගකීභ නන භහධය අභහ්යහංලඹ ත් 

ඳයහ තිුණණද එභ අභහ්යහංලඹ ය පිබඳඵ දළ ලත් වී තනනතිීමභ තවුතුතනා දළ ලත් සි සත,  

කහර්ඹඹනා රභහණත් ඳරිදි යමදු වී තනනභළති ඵද දන ස්ෂණඹ වුණි. 

තය ග පර් වඳුනහගළනී,  ව කශභනහකයණඹ , ඵනාධතඹනා ය වහ රහථමික භට්නත, දී 

දහඹකත්ඹ ඳඹන සුදිවි භධයසථහන ර කහර්ඹ භණ්ඩරඹනාර  ඌන්හඹ්ෂ ඳළතීභ, 

චල්රත පඛ් අලය්හඹනා රකහය ඇ්ළ,  සුදිවි භධයසථහන ඳළළත්විඹ යුතු  හඹන කනයුතු 

ඇතුළු යහතේ ඳවසුක, ර අඩුඳහඩු තභර දී හකච්ඡහ කය ඇ්.  

තෞඛ්ය ංඛ්යහත පඛ්න දත්් 02018) රකහය සි සනක වදද තය ග ලස රි රංකහතේ භයණ වහ 

රධහන තවුතු හධක වී තිුණණි. ය අ ල විගණනතේදී අධහනඹන තඹනමු කශ තකනශම, ග, ඳව  

ව කළු්ය දිසත්රි්ෂකඹනාර  මුළු නනගවනඹන හතප්ති්ෂ තය ව ප ඳවසුක,  පිිතඵ ගළනළු 

වහ  වදද තය ග විතලුඥ වදයරුනාන අලය ඳවසුක,  තය ව පර තනනභළතිවීභ දනහ 

නහතික තය ව ත ප ඳතින අධික ්දඵදඹ වහ  තකනශම නහතික තය ව ත ප දළඩි ත්කහය යකකඹ 

වහ හඹන වහ ලරයහගහයර ඳතින අඩුඳහඩු තභර දී කළපී තඳ ලණු අ්ය තඳනතයනත්තු 

ත පඛ්නර විලහර තය ගීනා ංඛ්යහ්ෂ යමටීභ තභර දී මිතක ගළනළු්ෂ විඹ. 

 තඵ  තනනන තය ග පිබඳඵ නහතික ඵහු ආංශික ළරළසභ 02016-2020) ක්රිඹහතේ තඹදවීභ 

පිණි අලය ඳවසුක,  ළරසීභ, රගති භහතර චලනඹ, අලය , ඵනාධීකයණ ව අධී්ෂණ 

කනයුතු  ඹන කහර්ඹඹනා තඵ  තනනන තය ග පිබඳඵ නහතික කවුනායමරඹ ත් ඳළ ස තිුණණු 

අ්ය එර  ක්රිඹහත්භකබහඹ වහ අදහශ ඳහර්ල , ඵනාධ කයගළනී භන ගළනළු දන ස්ෂණඹ කයන 

රදි.  එර දී 2016 ඳහදක දත්් අ ල අක ප භයණ 2020 නවින යමඹඹන 10 සිනා අඩු සි සභන වහ 
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ය 2030 න වින තඵ  තනනන තය ග දනහ යමදුන අක ප භයණ රතිකහය වහ ශ්ෂහ 

ගළනීත,  ්රභ භගිනා තුතනනා එකසිනා අඩු කය ගළනීභන ඉර්ෂක කය ඇ්ත් භයණ ඹස 

විලසත පණඹ වහ ත්නයතුරු ඳද්ධතිඹ කස තනනවීතභනා එඹ භළදනඹ තනනවළසි වී තිීමභ, 

අබයනා්ය තය ගී වහ භයණ හර්්හ 0IMMR)  තුර යනතේ තය ව පර භයණ පිබඳඵ දනළයදි 

දත්් ඇතුශත් තනනවීභ  ළදන කරුණු ද ය අ්ය විඹ. 

ඉව් ්ත්ත්ඹනා වහ පිබඳඹ,  තර තෞඛ්ය , ඳණ්න ආවහය ඳරිතබ නනඹ දිරිගළනාවීභ 

වහ අලය ක්රිඹහභහර්ග ගළනීභ, දු, තකනශ වහ භත්ඳළනා බහවි්තේ ඇති අර ්කය රතිවිඳහක 

පිබඳඵ ඳහ ප යමසුනා, ්රුණ කණ්ඩහඹ,  ඇතුළු රනහ දළ ලත් සි සභ, තෞඛ්ය , ඳණ්න 

ආවහය දිරිගළනාවීභ වහ වන රඵහදීභ, දු, තකනශ ව භත්ඳළනා බහවි්ඹ අවධර්ඹභත් සි සභ 

වහ ඵදු ඉවශ නළංවීභ, ඳහ ප ශමුනා ඇතුළු රනහ ලහ සරික යහඹහ,  , ඵනාධතඹනා 

දිරිගළනාවීභ, ගදවසථ හයු දණතේ අර ්කය රතිපරඹනා පිබඳඵ නන්හ දළ ලත් සි සභ වහ 

ගදවසථ ව ඵහර ය හයු දණඹනා අභ සි සභන අලය ක්රිඹහභහර්ග ගළනීභ ඹනහදී දනර්තද්ලඹනා 

ඉදිරිඳත් කය ල රළතේ.  තභඹන අභ්ය සුදිවි භධයසථහන පිබඳඵ භවනන්හ දළ ලත් 

සි සභන අලය ක්රිඹහභහර්ග ගළනීභ, සුදිවි භධයසථහනර තුහනා ඩහත් පරදහඹක තර 

ඳත්හ තගන ඹහභ වහ යහන අලය ඳ ස්ෂණ ඳවසුක,  ව ඳ ස්ෂණ ද්රය ර ඟඹසිනා 

ත්නය  රඵහ දීභන දනර්තද්ලඹනා කය ල රළතේ.  වදද තය ග යකකඹනා , ඵනාධතඹනා ව කශ 

තකනශම නහතික තය වතරර  ව කයහපි අඹ ශි්ෂණ තය වතරර  වදද රතිකහය වහ ඳත්නහ 

දිගු තඳනතයනත්තු ත පඛ්න අභ කයීනභ වහ කඩිනමිනා ය වහ අලය ඳවසුක,  ළඳයීභ වහ 

ලසන තය ග ව දිඹළඩිඹහ තය ගඹනා වහ රතිකහය ළරසීත,  තුහනා වහ ඳවසුක,  

ළඩිදියුණු සි සභ දනර්තද්ල කය ල රළතේ. 

  දනඹහභන කහර්ඹඹනා , ඵනාධතඹනාව කශ අදහශ රගති භහතර චලන රැසවී,  වහ යමඹ  

ඳහර්ලඹනාතේ දහඹකත්ඹ රඵහ ගළනීභන කනයුතු සි සභ, දනඹමි් කහරඹන රැසවී,  හය 

ඳළළත්වීභ, ඉර්ෂකඹනාතගනා ඵළවළයවී,  ඳතී න,  යහ අතප්ති්ෂෂි් ඉර්ෂකඹනා කයහ තඹනමු 

සි සභ වහ අලය උඳහඹ භහර්ගඹනා ගළනීභ, තෞඛ්ය දත්් ඳද්ධතිඹ වහ ෆභ 

තය වරසිනාභ දත්් රඵහ ග් වළසි න තු අදහශ ඳවසුක,  තනනභළති තය ව ප වහ අලය 

ඳවසුක,  රඵහ දීභන කනයුතු සි සභ, හඹදනක විගණනඹනා ආය, බ සි සභ ඹනහදී දනර්තද්ලඹනා 

යමදු කය ල රළතේ.     
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2. ශැඳින්වීම 

2.1 ඳසුබිම 

ශ්රී රංකහතේ යහනය තෞඛ්ය තුඹ, තය ග ළශළ්ෂවී, , සු සි ස, , තය ගීනා පුනරුත්ථහඳන ව 

තෞඛ්ය තුහ රර්ධන කනයුතු ඹන රධහන අංගඹනාතගනා භනාවි් තේ. ශ්රී රංකහතේ දනදවස 

තෞඛ්ය රතිඳත්තිඹ ඹනතත් තුඹ රඵහදීත, දී සියමදු මුදර්ෂ අඹ තනනසි සභ ඹන මරධර්භඹ 

ඹනතත් භවනනඹහ ත් තුඹ රඵහදීභ අ්යලය ව සුබ හධනභඹ කරුණ්ෂ තේ. තෞඛ්ය 

තුහනා ඳත්හතගන ඹහභන අලය මරයභඹ , ඳත් භධය යනඹ ව ඳශහත් බහ ඔසතු 

රඵහ ගළනීභ යමදු කය ල රඵන අ්ය, රධහන ලතඹනාභ තර්ීයඹ අඹළඹ ඔසතු ළඳයීභ කය ල 

රළතේ. 

ශ්රී රංකහතේ ඵනර ය වදය තුඹ ක්රිඹහත්භක න තය ව ප ංඛ්යහ 2018 ර්ඹ න වින 

641්ෂ ව අ්ය, ඇදනා ංඛ්යහ 84,728 ්ෂ විඹ. එර  භසථ  වදයරු ංඛ්යහ 19,720 ්ෂ 

භසථ තවද ංඛ්යහ  46,024 වහ අතනකුත් කහර්ඹභණ්ඩරඹ 82,231 ්ෂ විඹ. 2018 ර්තේදී 

යනඹ වියමනා  තෞඛ්ය තුඹ වහ රුපිඹ ප මිිතඹන 198,334 ක පුනයහර්්න විඹදභ්ෂ වහ 

රුපිඹ ප මිිතඹන 36,565ක රහේධන විඹදභ්ෂද දයහ තිුණණි.  ය අ ල, දනදවස තෞඛ්ය 

රතිඳත්තිඹ ඳත්හතගන ඹහභ වහ ශ්රී රංකහ යහනය අඹළතඹනා 5.92 රතිල්ඹ්ෂ තනා කය 

ඇති අ්ය ළඩි න නනගවනඹ වහ කහීනන ඳළනනළගි  ගළනළු තවුතුතනා භවනන්හතේ 

තෞඛ්යභඹ අලය්හ ත ලතනා ළඹ කයන  තභභ රතිල්ඹ හකච්ඡහන ඵඳුනාවී ඇති 

කරුණ්ෂ තේ.  ය අ්ය විතලුතඹනා තෞඛ්ය තුතේ ඉව් වනා රධහන අංගඹනා 

ර්්භහනතේදී තඵ  තනනන තය ග , ඵනාධතඹනා රධහන ලතඹනා නළඹුරු ඵ්ෂ ද්ෂහ 

ඇති අ්ය ය පිබඳඵ විවිධ ඳළතිකඩ ඔසතු හකච්ඡහන ඵඳුනා තේ.  

තර ක තෞඛ්ය ංවිධහනතේ දනර්චලනඹ අ ල සියමඹ,  පුද්ගරතඹකුතගනා ්ත් 

පුද්ගරතඹකුන දජු , තරුණඹ තනනන තය ග තඵ තනනන තය ග තර වළඳිනාතේ. වදද 

තය ග ්ත්ත්ඹනා, ආඝහ්ඹ,  පිබඳකහ, දිඹළඩිඹහ,  දනදනාග් තව  දීර්ඝ කහීනන ලසන 

තය ග, කුගඩු තය ග ආදිඹ තඵ තනනන තය ග තර වඳුනහතගන ඇති මිතක තය ග 

්ත්ත්ඹනා තේ.   

ශ්රී රංකහතේ නන්හතගනා කහනා්හනාතේ ආයු අතප්ති්ෂහ අවුරුදු 78 ්ෂ වහ පිරිමිනාතේ ආයු 

අතප්ති්ෂහ අවුරුදු 72 ්ෂ න ඵ 2019 තෞඛ්ය අභහ්යහංල ංඛ්යහත පඛ්න ර නවනා තේ.  

තඵනතව  පිරි්ෂ දීර්ඝ කහරඹ්ෂ තිසතු දිඹළඩිඹහ, තකනතරනසනතය  ප, අධික රුධිය පීඩනඹ, 

වදදහර නී තය ග, පිබඳකහ, කුගඩු තය ග ආදී තඵ තනනන තය ගිතනා තඳතශන ඵ ්වවුරු 

වී තිතේ.   ශ්රී රංකහතේ දනදවස තෞඛ්ය තුඹ, විශ්රහභ ළටුප්ති ළදන භහන සුබහධන 

ංක පඳඹනා ඳළතිඹද 2016 ර්ඹන අදහශ තර ක තෞඛ්ය ංවිධහනඹ රකහලඹන ඳත් කය 

තිබූ දත්් අනූ තඵ තනනන තය ග තවුතුතනා හර්ෂික යමදුන භයණ රතිල්ඹ ශ්රී රංකහතේ 
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කරහපීඹ අතනකුත් යනරන ඩහ හතප්ති්ෂ ඉවශ අගඹ්ෂ තගන තිබූ අ්ය, එර  රතිල්ඹ 

යමඹඹන 83 ්ෂ විඹ. 

ශ්රී රංකහතේ තඵ තනනන තය ග තවුතුතනා රනහ තය ගහතුය වීභ, දුඵර්හඹන ඳත්වීභ වහ 

භයණඹන ඳත්වීභ තවුතුතනා එඹ තෞඛ්ය අංලඹන ඵයඳ්ර ගළනළු්ෂ වී ඇති අ්ය, එළදන 

තය ගී නන්හ්ෂ ළඩි ලතඹනා ජීත්වීභ නහතික දනසඳහදනඹන, යහනය විඹදභන දළඩි ඵරඳෆභ්ෂ 

එ පර න කරුණු තේ.  තභභ තඵ  තනනන තය ග ළඩිවීභන තෞඛ්ය , ඳනාන ආවහය 

යනහ්ෂ තනනභළතිවීභ,  ලහ සරික යහඹහභ භද ඵ, හයු දණඹ, දු, තකනශ ඳරිතබ නනඹ, 

භධයහය බහවි්ඹ ආදිඹ තවුතු වී ඇති ඵ වදය අංලතේ විතලුඥඹනාතේ භ්ඹ තේ. 

 

2.2 විගණනය වශා අධිකාර  බය  

ශ්රී රංකහ රනහ්හනාත්රික භහනහදී නනයනතේ ආණ්ඩු්රභ යසථහතේ 15401) යසථහතර  

ඇතුශත් විධි විධහන රකහය ව 2018 අංක 19 දයන නහතික විගණන ඳනතත් 301)0ඈ),502), 

120ඌ) ගනාති රකහය භහතේ විගණනඹ යමදුකයන රදී. 

 

2.3 විගණනය වශා ප්රවේය 

0අ) කරහපීඹ අතන්ෂ යන ප වහ ංනාදනඹ සි සත, දී ශ්රී රංකහතේ භයණිතනා 

තඵ තනනන තය ග දනහ යමදුන භයණ යමඹඹන 83 ්ෂ ඳභණ තේ. දනදවස තෞඛ්ය 

තුඹ පිබඳඵ සුබහධන ංක පඳඹ ඳදන,  කය ගදනමිනා තඵ  තනනන තය ග 

ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා ක්රිඹහත්භක තෞඛ්ය ්ෂතුත්රතේ විවිධ ව ළඩනවනා භගිනා 

තභභ තෞඛ්යභඹ ගළනළු තකන්ය,  දුයන නඹ ගළනීභන වළසිඹහ රළීම තිතේද ඹනාන 

විභර්ලනහත්භක ඵළීනත,  අලය්හඹ භතු විඹ. 

 

0ආ) එතුභ තභභ ගළනළු තෞඛ්ය ්ෂතුත්රතඹනා ඔේඵන තගනස ංකීර්ණ ව භහන ආර්ථික 

ගළනළු්ෂ ඵන ඳත් තිීමභ.  
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2.4 විගණන අරමුණ 

තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ ව ඳහරනඹ වහ කනයුතු කය ල රඵන ආඹ්න වහ ඊන 

අදහශ විතලුෂි් යකක භගිනා විවිධ ව ළඩනවනා ක්රිඹහත්භක කය ල රඵන අ්ය ය වහ 

යහනය අඹළතඹනා හර්ෂික තනාකය ල රඵන අයමුද ප දනයම තර ඳරිවයණඹ සි සභ තුබඳනා 

තභභ අභිතඹ ග නඹ ගළනීභ වහ කනයුතු සි සත, දී අදහශ ආඹ්න වහ ඊන අදහශ ඳවසුක,  

ළඳයීභ, අදහශ ක්රිඹහිතඹ ළරසු,  සි සභ, ක්රිඹහත්භක සි සභ, දනඹහභනඹ වහ ඳසුවිඳය,  

ක්රිඹහිතඹ තුබඳනා අදහශ අයමුණු ඉටු කය ගළනීභන  කනයුතු කය ඇත්ද ඹනාන  ඇගයීභ.   

 

 විගණන උඳ අරමුණු 

තභභ රධහන අයමුණ මිතක කය ගදනමිනා ඳව් වනා උඳ අයමුණු ඔසතු තභභ විගණනඹ 

ක්රිඹහත්භක විඹ. 

 

0අ) තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ, සු සි සභ වහ තෞඛ්ය රර්ධනඹ ඹන ඵහුවිධ 

කහර්ඹඹනා දවහ ආඹ්දනක සදහනභ ඇගයීභ. 

0ආ) තය ග ළශළ්ෂවීත,  කහර්ඹඹනාර  කහර්ඹබහයඹ ඇගයීභ 

0ඇ) තය ග ඳහරන කහර්ඹඹනාර  කහර්ඹබහයඹ ඇගයීභ  

0ඈ)  තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ, ඳහරනඹ, සු සි සභ වහ තෞඛ්ය රර්ධනඹ ඹන 

ඵහුවිධ කහර්ඹඹනාර  දනඹහභන ක්රිඹහිතතේ හර්ථකත්ඹ ඇගයීභ. 

 

2.5 වම්බන්ධිත ආයතන ශා කාර්යභාරය 
  

වම්බන්ධිත ආයතන කාර්යභාරය වකටිවයන්  

0අ) තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ - තඵ  තනනන  

තය ග යකකඹ 

0i)තඵ  තනනන තය ග නහතික රතිඳත්තිඹ 

ක්රිඹහත්භක සි සභ, දනඹහභනඹ සි සභ වහ ඇගයීභ. 

(ii) ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ 02016-2020) 

අදහර තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹන අඹත් යකක වහ  

ඵහර ය ආඹ්නර වතඹ ගඹ රඵහ ගදනමිනා 

ක්රිඹහත්භක සි සභ වහ එභ ආඹ්නර කනයුතු 

අධී්ෂණඹ සි සභ. 
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(ආ)දු, තකනශ වහ භධයහය පිබඳඵ 

නහතික අධිකහරිඹ 

තඵ  තනනන තය ග වහ තවුතු න රධහන 

අදහන,  හධක තදක්ෂ න දු, තකනශ බහවි්ඹ වහ 

භත්ඳළනා බහවි්ඹ අභ සි සභ වහ කනයුතු සි සභ. 

 

0ඇ) නනභහධය අභහ්යහංලඹ දු, තකනශ වහ භධයහය බහවි්ඹ, තෞඛ්ය , ඳනාන 

තනනන ආවහය , ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  ිතනා 

ත්නයවීභ තවුතුතනා තඵ  තනනන තය ග රන 

තගනදුරු වීත,  අදහනභ පිබඳඵ භවනන්හ 

දළ ලත් සි සභ. 

 

0ඈ) අධයහඳන අභහ්යහංලඹ (i) තෞඛ්ය , ඳනාන ආවහය ඳහ ප දරුනා අ්ය 

රචලිත් සි සභ 

(ii) සථුර්හඹ ළශළ්ෂවීභ වහ දරුනා ලහ සරික 

ක්රිඹහකහයක,  ර දනය්කයවීභ 

(iii)භත්ඳළනා වහ දු, තකනශ බහවි්තේ ආදීන 

පිබඳඵ දරුනා දළ ලත් සි සභ වහ අදහර තර 

විඹ දනර්තද්ලඹනා කස සි සභ 

 

0ඉ) ක්රීඩහ අභහ්යහංලඹ භවනන්හ වහ ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  ර්ධනඹ 

කය ගළනීභන උඳකහ ස න භහර්තග ඳතද්ලඹ්ෂ 

කස කය එඹ ක්රිඹහත්භක කයවීභ. 

 

0ඊ) ඳශහත් වහ දිසත්රි්ෂක තෞඛ්ය තුහ 

අධය්ෂ කහර්ඹහරඹ 0PDHS) 

ඵහු ආංශික ළරළසභ ක්රිඹහත්භක සි සභන අලය 

වහඹ රඵහ දීභ වහ තය ගීනා සු සි සත,  කහර්ඹඹනා 

ර දනය් වීභ. 

 

0උ) කදෂිකර්භ අභහ්යහංලඹ තෞඛ්ය , ඳනාන ආවහය 0එශළු වහ ඳශතුරු) ගහ 

සි සභ දිරිභත් සි සභ වහ යහ සුරඵ සි සභ 
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2.6 විගණන නිර්ණායක 

 (අ) ජාතික ප්රතිඳ්තති ශා මිකක ඳානයන් 

 i. තඵ  තනනන තය ග පිබඳඵ නහතික රතිඳත්තිඹ 

ii. තඵ තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසභන 

02016 – 2020) අ ල ඉටුවිඹ යුතු මිතක කහර්ඹඹනා.  

 

(ආ) අණ ඳන්ත ශා නිවයෝග 

i. 1980 අංක 26 දයන ආවහය ඳනතත් 32 ගනාතිඹ ඹනතත් හදන රද 2019 

ආවහය 0සීදන,  ණු ව ත, දඹ වහ ර්ණ ංත්ෂ්ත් සි සත,  ) දනතඹ ගඹ 

ii. 1980 අංක 26 දයන ආවහය ඳනතත් 32 ගනාතිඹ ඹනතත් හදන රද 2005 

ආවහය 0ත පඵ ප සි සත,  ව රචලහයඹ සි සත, ) දනතඹ ගඹ 

iii. 2015 අංක 3 දයන දු, තකනශ වහ භධයහය  පිබඳඵ ංතල ධි් ඳනතිනා 

ංතල ධනඹ කයන රද 2006 අංක 27 දයන දු, තකනශ වහ භධයහය පිබඳඵ 

නහතික අධිකහරිඹ ඳනතත් 34 න ගනාතිඹ 

 iv. හයු ගුණත් කශභනහකයණඹ වහ න ඵහු ආංශික ළරළසභ 

 

(ඇ) සුලදිවි මධයවථාාන වථාාිතත ිරීමවම් මාර්වගෝඳවශ 

i. තිඹකන ය්ෂ ඳත් ල රඵන හඹන වහ අභ පුද්ගර වබහගිත්ඹ 

020) 

ii. තය ගීනා ඳ ස්ෂහ සි සභ ව ඔවුනා ඳසු විඳය,  සි සභ  

iii. වදය වහ වදය තනනන කහර්ඹ භණ්ඩර ංයුතිඹ 

iv. හඹන වහ පිරිමි පුද්ගර වබහගිත්ඹ ළඩිදියුණු සි සත,  භට්නභ 

v. අ්යහලය ෂධ ට්තන රු වහ යහඹනහගහය ඳවසුක, ර ඳත්නහබහඹ 

0Availability) 

(ඈ) වබෝ වනොලන වරෝග වම්බන්ධවයන් මෑත කාලීන ද්තත (අවේක්ෂිත ත්ත්තලයන් 

වාංවන්දනයන් ශා ප්රලණතා) 

 

2.7 විගණන ක්රමවේදය 

 ඳව් වනා ්රභතේදඹනා ඔසතු තභභ විගණනඹ යමදු කයන රදි.  

 

0අ)  නහතික තෞඛ්ය රතිඳත්තිඹ, තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ , ඵනාධ 

නහතික රතිඳත්තිඹ, තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ න ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස 

ළරළසභ, 1980 අංක 26 දයන ආවහය ඳන් ව එඹ ඹනතත් හදන රද දනතඹ ගඹනා 
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ඇතුළු තනත් අදහශ නීති  සති ව තයගුරහයම අධයඹනඹ වහ යහ තකනත්්ෂ දුයන අදහශ 

කයතගන තිතේද ඹනාන තනඹහ ඵළීනභ. 
 

0ආ) තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ තඵ  තනනන තය ග ඳහරන යකකතේ දනරධහ සනා, රහතද්ීයඹ 

තෞඛ්ය තුහ අධය්ෂරුනා ඇතුළු අදහශ දනරධහ සනා ව තනත් අදහශ දනරධහ සනා 

භඟ හකච්ඡහ සි සභ. 
 

0ඇ) ත,  , ඵනාධ අදහශ ආඹ්න වහ යකක භගිනා පිබඳතඹර කය ල රඵන ත පඛ්න, හර්්හ 

වහ තගන ල ග් ත්නයතුරු රඵහ ගළනීභ 

0ඈ) අදහශ යකක වහ ආඹ්දනක කහර්ඹබහයඹ ඇගයීභ පිණි සථහනීඹ ඳ ස්ෂහනා වහ 

යහතේ ඇති තබෞතික , ඳත් දන ස්ෂණඹ සි සභ 

0ඉ) අලය ත්නයතුරු රඵහ ගළනීභ එභ දත්් ත්නයතුරු උත්ඳහදනඹ කයන , ඵනාධි් 

ආඹ්න භගිනා වහ අනා්ර්නහරඹ භගිනා රඵහ ගළනීභ. 

0ඊ) විගණන අයමුණු ත ලතනා පිබඳතඹර කයන රද ආකදති ඳත්ර වහ රලසනහිත භගිනා 

අදහශ ඳහර්ල තතිනා ත්නයතුරු වහ ඳළවළදිිත සි සභ රඵහ ගළනීභ. 

 

2.8 විගණන විය ඳාය 

0අ) තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ තඵ  තනනන තය ග යකකඹ වියමනා ක්රිඹහත්භක කය ල රඵන 

තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ ව ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා න නහතික ඵහු ආංශික 

ක්රිඹහකහ ස ළරළසතභර  02016 – 2020) ක්රිඹහත්භකබහඹ තකනශම, කළු්ය, ග, ඳව 

ව ගහ පර ඹන දිසත්රි්ෂකඹනා , ඵනාධතඹනා රකහ ඵරන රදී. 

 

0ආ) ශ්රී රංකහතේ භසථ නනගවනතඹනා 2/3 කන අධික රභහණඹ්ෂ ත්ෂනාද්රග් වී 

තිතඵනාතනා ඳශහත් නතඹනා ඳශහත් ව්යක න අ්ය ඵසනහර ය ඳශහ් ය අ්රිනා 

රමුඛ් තේ.එන,  භසථ නනගවනතඹනා යමඹඹන  28.7 ක රභහණඹ්ෂ ජීත් නාතනා 

ඵසනහර ය ඳශහ් තුශ තේ.  එතුභ ගහ පර දිසත්රි්ෂකඹ ශ්රී රංකහතේ නන ඝනත්ඹ 

අතිනා ත්න සථහනතඹර  ඳසුන අ්ය දකුණු ඳශහත්ර  ළඩිභ නන ඝනත්ඹසිනා 

යුත් දිසත්රි්ෂකඹ තේ.   එභ දනහ අඳතේ විගණන කහර්ඹඹනා වහ ඵසනහර ය ඳශහ්ද 

දකුණු ඳශහතත් ගහ පර දිසත්රි්ෂකඹද විගණන විඹ ඳථඹ තර ත් යහ ගනානහ රදී. 

 

2.9 විගණන විය ඳාය සීමා ිරීමම් 
 

0අ) තඵ  තනනන දනදනාග් තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ සි සභ , ඵනාධතඹනා න 

නහතික රතිඳත්තිඹ 02010) ඹනතත් වනා න වදදහර නී තය ග, දිඹළඩිඹහ වහ  

දනදනාග් සන තය ග වහ තභර දී අධහනඹ තඹනමු කයන අ්ය වඳුනහතනනගත් 

වදය තවුතනා දනහ වන ගනානහ දනදනාග් කුගඩු තය ග උතුරු භළද වහ ඹම ඳශහත් 
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රන සීභහ වී ඳතින තවයිනාද කුගඩු තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා 

මීන තඳය  රහතද්ීයඹ ලතඹනා කහර්ඹ හධන විගණනඹනා  යමදුකය ඇති ඵළවිනාද පිබඳකහ 

තය ගඹ , ඵනාධතඹනා තනභ ළඩනවන්ෂ ඹනතත් ක්රිඹහත්භක න ඵළවිනාද තභභ 

විගණනතේදී ය පිබඳඵ අධහනඹ තඹනමු තනනකයන රදී.   

 

0ආ) එතුභ විගණනඹ යමදුසි සත, දී තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ ව ඳහරනඹ 

, ඵනාධතඹනා න නහතික රතිඳත්තිඹ වහ අතනකුත් උඳහඹ්රමික ළරසු, ර 

ක්රිඹහත්භකබහඹ , ඵනාධතඹනා අදහශ ඳ ස්ෂහනා ඵසනහර ය ඳශහ්න ව දකුණු 

ඳශහතත් ගහ පර දිසත්රි්ෂකඹන ඳභණ්ෂ සීභහ කයන රදී.   

 

 0ඇ) තඵ තනනන තය ග පිබඳඵ නහතික රතිඳත්තිඹ තුශ ආ්තිඹ තඵ තනනන තය ග 

තකතයර  ඵරඳහන අදහන,  හධකඹ්ෂ තර වඳුනහ තගන තිුණණද, විගණන විඹ 

ඳථඹ වහ තඹනදහ ගත් තඵ තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා 

න නහතික ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසතභර  02016 – 2020) ඇතුශත්  

ක්රිඹහකහයක,  වහ ඳභණ්ෂ තභභ විගණනතේදී අධහනඹ තඹනමු කයන රදී. 

 

 0ඈ) 2020 භහර්තු භ 16 දින යමන ශ්රී රංකහ තුශ තක වි ර තය ගඹ යහප්ති් වීභ තවුතුතනා 

තය ව පර තබෞතික දන ස්ෂණඹ කශ යුතු අංල සීභහ සි සභන යමදු විඹ.  
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3. විවථතරා්තමක විගණන වවොයාගැනීම් 

3.1 ආයතනික සදානම 

3.1.1 ජාතික වවෞඛ්ය ප්රතිඳ්තතිය 

දනහයණ අභිභ්හර්ථ හ්ෂහත් කය ගළනීභ පිණි තුහ ළඳයීභ ල්ෂතිභත් සි සභ, යමඹ  ශ්රී 

රහංසික පුයළයමඹනා වහ උස ගුණහත්භක බහඹසිනා යුත් තඹ ගය වහ ෆභ තදනහනභ රඵහ 

ග් වළසි තය ගී රතිකහයක තුහ්ෂ ළරසීභ, ගුණහත්භක බහඹසිනා යුත් පුනරුත්ථහඳන 

ත්කහය තුහ්ෂ වහ න හධහයණ රතේලඹ රර්ධනඹ සි සභ, අඛ්ණ්ඩ තෞඛ්ය තුහ 

ළඳයීත,  ්රභතේදඹනා ල්ෂතිභත් සි සභ වහ තුහ ළඳයු,  දත්් භ් ඳදන,  ව ළරසු,  

්රභතේදඹ්ෂ සථහපි් සි සභ, තය ගීනාන තඳෞද්ගිතක මුද ප ළඹ සි සභන යමදුන අසථහ අභ 

සි සභ, භහන , ඳත් කශභනහකයණඹ ඇතුළු ඩහ තවන රතිුවග් සි සභ්ෂ භගිනා පුළු ප 

තෞඛ්ය ඳද්ධතිඹ්ෂ සුය්ෂෂි් සි සභ, යමඹ  තෞඛ්ය ත්කහයක තුහ ඳඹනානනා භඟ 

්රතභ ඳහයික වවු පකහ සත්ඹ්ෂ තගනඩනඟහ ගළනීභ ඹන රධහන රතිඳත්තිභඹ තභතවඹවී,  

වඳුනහ ගදනමිනා ශ්රී රංකහතේ නහතික තෞඛ්ය  රතිඳත්තිඹ ද අවුරුදු කහරඹ්ෂ වහ 02016-

2025)  වඳුනාහ දී තිතේ.  අඳතේ විගණන විඹ ඳථඹන අදහශ තභභ රතිඳත්තිඹ තුශ තය ග 

දනහයණ, සු සි ස, , පුනරුත්ථහඳන තුහ ව තෞඛ්ය ඳරිඳහරන කහර්ඹඹනාර  යමදු විඹ යුතු 

ළඩිදියුණු වී,  , ඵනාධතඹනා වඳුනහතගන තිුණණි.   

 

3.1.2 වබෝ වනොලන නිදන්ගත (දුවථවාධය) වරෝග ලැෂැක්වීම ශා ඳානය ිරීමම ිතළිබ ජාතික 

ප්රතිඳ්තතිය වශ උඳායක්රමිකක වැැවථම 

 
 

තඵ  තනනන දනදනාග් 0දුසහධය) තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ සි සභ , ඵනාධතඹනා   ශ්රී 

රංකහ තුශ ක්රිඹහත්භක නාතනා 2010 ර්තේදී පිබඳතඹර කයන රද තඵ  තනනන දනදනාග් 

0දුසහධය) තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ සි සභ පිබඳඵ නහතික රතිඳත්තිඹ තේ.   

 

තභභ රතිඳත්තිතඹර  ඉර්ෂකඹ නාතනා දනතය ගිභත් ජීන යනහ උනනාදු කයවීතභනා තඳනදු 

අධහන,  හධක අභ සි සතභනා ව විදනලසචලඹ කයන රද තඵ  තනනන දනදනාග් තය ගීනා 

වහ හ්ෂෂිභ් ඳදන,  ව තභ ධහදනක රතිකහය ළඳයීතභනා දනදනාග් තඵ  තනනන තය ග 

දනහ ශ්රී රංකහන දයනානන යමදු ඇති ඵය අභ කය ගළනීභ තේ. 
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එතුභ තභභ රතිඳත්තිතඹර  අයමුණ නාතනා හ්ෂෂි ඳදන,  කයගත් රතිකහය තුඹ ඩහත් 

පුළු ප සි සභ ව අදහන,  තවුතනා අභ සි සභ වහ තඳෞද්ගිතක ව රනහ , ඵනාධ්හ 

ඇති තෞඛ්ය රර්ධන ළඩනවනා දිඹත් සි සභ භගිනා තඵ  තනනන දනදනාග් තය ග 

තවුතුතනා යමදුන අක ප භයණ 0අවුරුදු 65 න අඩු) ඉදිරි ද ය තුශදී හර්ෂික යමඹඹන 2 

ඵළගිනා අඩු සි සභ තේ.  එතුභ තභභ අයමුණ පුයහ ගළනීභ වහ රතිඳත්තිඹ තුශ උඳහඹ භහර්ග 

9 ්ෂ වඳුනහ තගන තිතේ. 
 

2010 ර්ඹ  න වින තඵ  තනනන දනදනාග් තය ගඹනාර  ඳළති ඵයඳ්රකභ ව යහ 

ළශළ්ෂවීභන අලය , ඳත් ළරසි පරන ගදනමිනා තභභ රතිඳත්ති රකහලඹ ඳව් වනා 

තය ගඹනා ව යහතේ අදහන,  හධකඹනා තකතයර  ඳභණ්ෂ අධහනඹ තඹනමු කය තිුණණි. 

 

 

 

 

තභභ රතිඳත්තිඹ අලය තනසක,  රන අ ලකර්හ ද්ෂමිනා ය ඳවසිනා එන,  2015 

ය න වින භහතර චලනඹ කශ යුතු ඳළතුණි.  කහරඳරිච්තේදඹ අනා වී ය ඳවක 

කහරඹ්ෂ ඉ්ෂභතගනස තිුණණද නහතික රතිඳත්තිඹ ය අ ල  කහීනන භහතර චලනඹන ර්ෂ කය 

තනනතිුණණි.  

 

 

 

(අ) වරෝග ත්ත්තලයන් 

i. වදද හර නී තය ග 

ii. දිඹළඩිඹහ 

iii. දනදනාග් ලසන තය ග 

iv. දනදනාග් කුගඩු තය ග 

 

(ආ) අලදානම් වාධක වව ඳශත වශන් කරුණු ශඳුනාවගන තිබුණි. 

i. දු, ීමභ  

ii. තෞඛ්ය , ඳනාන තනනන ආවහය 

iii. ලහ සරික යහඹහභ තනනභළතිවීභ 

iv. භත්ඳළනා බහවි්ඹ 

v. ආ්තිඹ             අතනකුත් අදහන,  හධක 

vi. හයු දණඹ 



කහර්ඹ හධන විගණන අංලඹ පිටු 14 

 

 

3.1.3 වවෞඛ්ය අමාතයාාංවය ආයතනික ලුශය ශා අලය ප්රතිඳාදන 
 

3.1.3.1 වබෝවනොලන නිදන්ගත වරෝග ලැෂැක්වීම ශා ඳානය ිරීමවම් ඒකකය 

 

තඵ  තනනන දනදනාග් තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ සි සභ , ඵනාධතඹනා තෞඛ්ය 

අභහ්යහංලතේ ත්ෂනාද්රසථහනඹ තර කනයුතු කය ල රඵනාතනා තඵ තනනන තය ග 

ළශළ්ෂවීත,  වහ ඳහරනඹ සි සත,  යකකඹ තේ. තභභ යකකඹ තඵ තනනන දනදනාග් තය ග 

පිබඳඵ දනතඹ නය අධය්ෂ නනයහ පයතඹ්ෂතේ රධහනත්තඹනා අධය්ෂයඹකු ඹනතත් 

ක්රිඹහත්භක න අ්ය, නහතික රතිඳත්තිඹ ක්රිඹහත්භක සි සභ, දනඹහභනඹ ව ඇගයීභ ය ඹනතත් 

යමදුතේ. තඵ තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ සි සභ , ඵනාධ නහතික රතිඳත්තිඹ 

දනඹහභනඹ ව ඇගයීභ ඇතුළු තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ තඵ තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ ව 

ඳහරනඹ , ඵනාධ ත්ෂනාද්රසථහනඹ තර ක්රිඹහ කයන ඵළවිනා එර  කනයුතු ඩහත් ල්ෂතිභත් 

තර ඳත්හතගන ඹහත,  අලය්හඹ නහතික ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරසුභ තුශද 

වඳුනහතගන ඇති අ්ය, එභ අලය්හඹ , පර්ණ කය ගළනීභ පිණි ඳව් වනා 

ක්රිඹහකහයක,  තුබඳනා 2018 ර්ඹ න වින පර්ණ තුක භණ්ඩරඹසිනා යුත් තඵ තනනන 

තය ග යකකඹ්ෂ සථහපි්වීභ අතප්ති්ෂහ කය තිුණණි.  ඊන අදහශ දන ස්ෂණ ඳව් ඳරිදි විඹ. 
 

0අ)  තඵ තනනන තය ග යකකඹන අදහශ කහර්ඹ භණ්ඩරඹ වඳුනහ ගළනීභ ව එභ කහර්ඹ 

භණ්ඩරඹ , පර්ණ සි සභ. 
   

0ආ) අදහශ කහර්ඹ භණ්ඩරතේ ධහරි්හ ංර්ධනඹ 
 

0ඇ) අලය ඹ අ්ර ඳවසුක,  ළඳයීභ 

එතු වුත්, 2020 ර්ඹ න විනද අදහශ කහර්ඹඹනා අතප්ති්ෂෂි් ඳරිදි , පර්ණ වී 

තනනතිුණණු අ්ය, එභ ්ත්ත්ඹ අදහශ යකකතේ කනයුතු ඩහත් කහර්ඹ්ෂභ වහ 

පරදහඹක තර ඳත්හ තගනඹහභන ඵහධහ්ෂ වී තිුණණි. 

 

0ඈ) තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වියමනා 2010.06.09 දින ඉදිරිඳත් කශ ංතද්ලඹන අභහ්ය 

භණ්ඩර අ ලභළතිඹ 2010.07.21 දින රළීම තිුණණි.  ය අ ල නහතික තඵ  තනනන 

තය ග රතිඳත්තිඹ වහ ්රතභ ඳහඹ ළරළසභ නහතික තඵ  තනනන තය ග ළරළ්ෂවීත,  

ව ඳහරනඹ සි සත,  ළඩනවතනා ඳදනභ ලතඹනා අ ලභ් කය ඇති අ්ය එඹ 

තද්ලඳහරන නහඹකත්ඹ වහ අතනකුත් අංල ර වහඹ ඇති නහතික වහ ඳරහත් 

භට්නමිනා ක්රිඹහත්භක සි සභන අලය භහන වහ මරය , ඳත් ළඳයීභ කශ යුතුතේ.  ය 

වහ තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වියමනා අතනකුත් අදහශ ආඹ්න භග යකහඵද්ධ වී 

කහ ගනානහ රද ක්රිඹහකහ ස ළරළසභත් තුිතනා අදහර රතිඳත්තිතේ අඩංගු කරුණු 

හ්ෂහත් කය ග් යුතු තිුණණි. දන ස්ෂණ ඳව් ඳරිදි විඹ. 



කහර්ඹ හධන විගණන අංලඹ පිටු 15 

 

 

(i) තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වියමනා අදහර ආඹ්නද ඇතුරත් න තර 2016-2020 

වහ න ආංශික ළරළසභ්ෂ කස තකනන ක්රිඹහත්භක කය තිුණණි.  තකතු 

වුද තභර  වනා අතනකුත් ආඹ්න රන අදහර අයමුණු අදහර අංලර  

ක්රිඹහකහ ස ළරළසභන ඇතුරත් කය යහ ක්රිඹහත්භක සි සභන අදහර මරය 

, ඳත් වහ භහන , ඳත් ඳඹහ දී තනනතිුණණි. 
 

(ii) එතභනාභ තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ Steering committee meetings රන අදහර 

ආඹ්නර ගසි යුතු අඹ දනයනා්යතඹනා වබහගී කයහතගන ඔවුනාන 

අදහර අයමුණ ඉටු සි සභ පිබඳඵ දනයනා්ය අධහනතඹනා යම අඹ යුතු වුද 

තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වියමනා එතු තනනසි සභ තවුතුතනා අදහර ආඹ්න 

තතිනා අතප්ති්ෂෂි් අයමුණු ඉටු කය ගළනීත,  රගතිඹ ඇගයීභ ගළනළු්ෂ න 

ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.  
 

0ඉ) තඵ  තනනන තය ග ර්ෂහ ගළනීභ වහ රධහන දනර්ණහඹකඹ්ෂ තර ලහ සරික 

ක්රිඹහකහරිත්තඹනා ත්නයවීභ වඳුනහතගන තිුණණි.  ත,   වහ ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස 

ළරළසත,  ක්රීඩහ අභහ්යහංලඹ ත් විලහර කහර්ඹබහයඹනා ඳයහ තිුණණි.  එතු වුද 

තඵ  තනනන තය ග යකකතේ ඵහු ආංශික ළරළසතභර  ඇතුරත් එර  කහර්ඹඹනා දනයම 

තර අධී්ෂණඹ කය අලය ඳවසුක,  ළඳයීභන තෞඛ්ය  අභහ්යහංලඹ කනයුතු කය 

තනනතිීමභ තවුතුතනා අදහර කහර්ඹඹනා  අතප්ති්ෂෂි් ඳරිදි  ඉටුකය ගළනීභන තනනවළසි 

වී තිුණණි. 

 

3.1.3.2 මය ප්රතිඳාදන 
 

0අ) යන්ෂ ංර්ධනඹ සි සභ උතදහ අලය උඳහඹ භහර්ගික ළරසු,  ර ඇතුශත් විඹ යුතු 

තර වඳුනහග් වළසි මිතකහංග අ්රිනා භහන රහේධනඹ නඟහ යමටුවීභ වහ 

නන්හතේ ජීන ්ත්ත්ඹ උස සි සභ ඹන කරුණු ශකහ ඵළීනත, දී නන්හතේ 

දනතය ගී කභ ඉ්හ ළදගත් න අ්ය එතු තනනවීභ භ් දළ සභන යමදුන භහන පිරිළඹ 

යතට් ංර්ධනඹන ඵහධහ්ෂ විඹ වළක. ය අ ල ඳහුගිඹ ය 15 ක ඳභණ කහරඹ තුශ 

ශ්රී රංකහතේ නහතික විඹදත,  රතිල්ඹ්ෂ තර තෞඛ්ය ්ෂතුත්රඹ වහ  දයන රද 

විඹදභ පිබඳඵ විස්ය ඳව් ඳරිදි විඹ. 
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ලර්ය ජාතික වියදම 

රු.මිකිකයන 

වවෞඛ්ය 

වියදම 

රු.මිකිකයන 

ජාතික වියදවම් 

ප්රතිතයක් වව  

වවෞඛ්ය වියදම 
2006 713,145 54,363 7.6 
2007 885,952 63,464 4.9 
2008 996,126 68,604 6.9 
2009 1,747,064 67,448 3.9 
2010 1,751,113 80,027 4.6 
2011 1,961,053 82,179 4.2 
2012 2,192,234 89,291 4.1 
2013 2,411,606 120,346 4.9 
2014 2,601,723 155,008 5.96 
2015 3,203,280 181,122 5.65 
2016 3,106,443 192,535 6.2 
2017 3,470,589 206,182 5.94 
2018 3,970,636 234,899 5.92 

                       

  මාශ්රය - ලාර්ෂික වවෞඛ්ය වාංඛ්යා ව ඛ්න 2018 
 

ඉව් ංඛ්යහ දත්් අ ල තභභ භහ්දකහන අදහශ තඵ තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ 

වහ ඳහරනඹ , ඵනාධ ඇති කය තිබූ මරය රතිඳහදන තනා වඳුනහ ග් තනනවළසි 

විඹ. 

 

0ආ) 2006 ර්තේ යමන 2018 ද්ෂහ කහර සීභහ තුශ ශ්රී රංකහතේ තෞඛ්ය විඹද,  පිබඳඵ 

රකහ ඵළීනත, දී  විඹදමිනා තෞඛ් ඹ දවහ විඹද,  කශ මුද ප රු.මිිතඹන 54,363 යමන 

රු.මිිතඹන 234,899 ්ෂ ද්ෂහ අඛ්ණ්ඩ ර්ධනඹ වී තිුණණද නහතික විඹදමිනා තෞඛ්ය 

විඹද,  වහ ළඹකශ මුදර රතිල්හත්භක යමඹඹන 3.9 ත් යමඹඹන 7.6 ත් අ්ය 

ඳයහඹක ඳළතුණි.  එන,  තභභ ංනාදනඹනා වහ තඹනදහ ගත් ආය, බක ර්තේ 

හර්්හ කයන රද ඉවශභ රතිල්ඹ දනරූඳණඹ කශද අනතුරු විලහර තර 

උච්ඡහචලනඹ තමිනා ඳවශ රතිල්ඹ්ෂ  තගන තිුණණි.   
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3.2  වවෞඛ්ය ප්රලර්ධනය වශ අලධානම් වාධක 

 

තර ක තෞඛ්ය ංවිධහනතේ දනර්චලනඹ අ ල තෞඛ්ය රර්ධනඹ ඹ ල මිදනසුනා ඔවුනාතේ 

තෞඛ්යඹ ව එර  දනර්ණහඹකඹනා භ් ඳහරනඹ ළඩි සි සභන ව එභගිනා ඔවුනාතේ තෞඛ්යඹ 

ළඩි දියුණු සි සත,  ක්රිඹහිතඹයි. 

 

නහතික තෞඛ්ය රතිඳත්තිඹ තුශ දු, ීමභ, තෞඛ්ය , ඳනාන තනනන ආවහය, ලහ සරික යහඹහභ  

තනනභළති වීභ, භත්ඳළනා බහවි්ඹ, ආ්තිඹ වහ හයු දණඹ ඹන කරුණු තඵ  තනනන තය ග 

වහ ඵරඳහන අධහන,  හධක තර වඳුනහතගන ඇති අ්ය තභභ අධහන,  හධක අභ 

සි සභ තුබඳනා තෞඛ්ය රර්ධනඹ්ෂ අතප්ති්ෂහ කශ වළසි තේ.   ත,  , ඵනාධතඹනා ඳව් 

දන ස්ෂණඹනා කය ල රළතේ. 

 
 

3.2.1 දුම්වකොෂ භාවිතය 
 

 (අ)  ජාතික බහු ආාංශික ක්රියාකාීම වැසුම (2016-2020) හි කාර්යයන් ඉටුිරීමම 
 

තර ක තෞඛ්ය ංවිධහනතේ තඵ  තනනන තය ග ළරළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ පිබඳඵ 

තග ීනඹ ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ අ ල අවුරුදු 15 ව ඊන ළඩි පුද්ගරඹනාතේ දු, තකනර 

බහවි්තේ යහප්තිතිඹ 2025 න වින යමඹඹන 30 සිනා අඩු සි සභන අතප්ති්ෂහ කය තිුණණි.  

දු, තකනර බහවි්ඹ අඩු සි සභ තියය ංර්ධන ඉර්ෂක පුයහ ගළනීත, දී තීයණහත්භක 

හධකඹ්ෂ න අ්ය දු, තකනශ ඳහරනඹ වහ ගිවිසු,  යහමු තුරද එඹ විතලුෂි් 

ඉර්ෂකඹ්ෂ තේ.තඵ  තනනන තය ග ළරළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා න 

නහතික ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරසුභ 02016-2020) තුශ ශ්රී රංකහතේ දු, තකනශ වහ 

භත්ඳළනා බහවි්ඹ අභ සි සභ , ඵනාධතඹනා රධහන ලතඹනා ගකී,  ඳළ ස ඇති 

ඳහර්ලඹ නාතනා, දු, තකනශ වහ භධයහය පිබඳඵ නහතික අධිකහරිඹ තේ.අදහර 

කහර්ඹඹනා ඉටුසි සභ පිබඳඵ ඳව් දන ස්ෂණ කය ල රළතේ. 
 

(i) ශ්රී රංකහතේ දු, තකනශ තශතඳනර විලසත පණඹ - 2019 හර්්හ අ ල 

ළඩිභ අතරවිඹ්ෂ යමදුනාතනා “්දන යමගයට්ටු” ඵ දන ස්ෂණඹ කය තිබූ 

අ්ය 2018 ර්තේදී දු, තකනර වහ භදයහය පිබඳඵ නහතික අධිකහරිඹ වියමනා 

2018 ර්තේදී ඉදිරිඳත් කයන රද “Sri Lanka Tiny Targets Report”  

භගිනා ්දන යමගරැට්ටු අතරවි සි සභ වහ නීති කස කශ යුතු ඵන දනර්තද්ල 

කස කය තිුණණි.   යමගරැට් ඳවසුතනා මිරදී ගළනීත,  වළසිඹහ ශ්ෂහීනභ 

තභර දී අතප්ති්ෂහ තකතර්.   තඵ  තනනන තය ග ළරළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ සි සභ 
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වහ නහතික ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ 2016-2020 ර  ද යමගරැට් 

යම පරයන විසිණීභ පිබඳඵ නීති කස කයන ඵ වනා කය තිුණණද 2020 

තදළ, ඵර් 31 ද්ෂහ ය වහ අලය ක්රිඹහභහර්ග තගන තනනතිුණණි. 

 

(ii) තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ සි සභ වහ නහතික ඵහු ආංශික 

ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ 2016-2020 ර  2.1.1 ක්රිඹහකහයකභ  ඳරිදි දු, තකනශ බහවි් 

යහප්තිතිඹ අභ සි සභ වහ පුහුණු ළඩ නවනා ඳළළත්වීභන තඹ නනහ කය 

තිබූ අ්ය ය අ ල එභ කහර සීභහ තුර පුහුණු ළඩනවනා 202 ්ෂ ඳළළත්වීභ 

වහ රු.5,952,937 ක විඹදභ්ෂ දයහ තිබූ අ්ය ය වහ විදුව පඳතිරු, 

ගුරුරු,ඳහ ප ශමුනා ඇතුළු භහනතේ විවිධ කණ්ඩහඹ,  දනතඹ නනඹ කය ල 

රඵන පුද්ගරඹනා 20,882 ්ෂ වබහගී වී තිුණණි.එතවත් දු, තකනශ බහවි්හ 

කයන ව ය වහ තඳශමවිඹ වළසි නනගවනඹ ඉ්හ විලහර ංඛ්හ්ෂ ඵළවිනා 

ඊන හතප්ති්ෂ ය  5ක කහර සීභහ තුර පුහුණු ළඩනවනා ඳළළත්වීත,  

රගතිඹ තුටුදහඹක තනනන ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ .    

 

(iii) ශ්රී රංකහතේ දු, තකනශ තශතඳනර විලසත පණඹ -2019 හර්්හ අ ල 

දිසත්රි්ෂක 7 ක අධයහඳන ආඹ්න 34 ක පිර ටීභ අ ල යහතේ යමන විනහඩි 3 

්ෂ ඇතුශ් ඇවිදතගන ඹහ වළසි දුයසිනා දු, තකනශ අතරවි ළ ප පිර ටුහ 

තිතඵන ඵ දන ස්ෂණඹ කය තිුණණි.  ය අ ල දු, තකනර වහ භධයහය පිබඳඵ 

නහතික අධිකහරිඹ වියමනා ඳහත ප යමන මීනර් 500 ්ෂ දුය රතද්ලඹ්ෂ තුශ  දු, ළ අ 

වහ භත්ඳළනා අතරවිඹ ්වන,  සි සභන අධහනඹ තඹනමුකය තිුණණද තභභ 

හර්්හතේ දිනඹ ද්ෂහ  අදහශ ්වනභ ක්රිඹහත්භක සි සභන අලය ක්රිඹහභහර්ග 

ගළනීභන තනනවළසි වී තිුණණි. 

 

(iv) දු, තකනශ බහවි් යහප්තිතිඹ අඩු සි සභ වහ “දු, තකනශ දනදවස කරහඳ” ඇති 

සි සභ පිබඳඵ ඵහු ආංශික ළරළසතභර  2.1.1 ක්රිඹහකහයකභ ර  වනා කය තිබූ 

අ්ය 2016 යමන 2019 තදළ, ඵර් 31 ද්ෂහ ය 5 ක කහර සීභහ තුශ එළදන 

කරහඳ 432 ්ෂ ඇතිකය තිුණණි.  තභභ කරහඳ අඛ්ණ්ඩ ඳත්හතගන ඹහභ 

වහ දනයනා්ය ඳසු විඳය,  සි සභ, අලය ්හ්ෂණික වහ මරය වහඹ 

රඵහදීභ යමදු කශද යහ අඛ්ණ්ඩ ක්රිඹහත්භක සි සත, දී  වඳුනහතගන තිබූ ගළනළු 

අ්ය, භවනන තෞඛ්ය ඳ ස්ෂකරුනාතේ කහර්ඹඵහුරත්ඹ , නාදනතේදන 

ගළන   ඹන යහ ය අ්ය ළදගත් විඹ.    
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(v) තඵ  තනනන තය ග ළරළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ , ඵනාධ ඵහු ආංශික 

ළරළසතභර  2.1.10i) ක්රිඹහකහයකභ ඳරිදි දු, තකනශ , ඵනාධ ඳර්තේණ ව 

දු, තකනශ බහවි්ඹ , ඵනාධ 2016-2020 කහර සීභහ තුර ඳර්තේණ 

ඳළළත්වීභ , ඵනාධතඹනා දු, තකනශ වහ භධයහය පිබඳඵ අධිකහරිඹ වියමනා 

ඳර්තේණ 8 ්ෂ වහ දහඹකත්ඹ රඵහ දී තිුණණු අ්ය ය වහ 

රු.3,566,240 ක විඹදභ්ෂ දයහ තිුණණි. 

 

0vi) ඉව් ඳර්තේණ හර්්හන අභ්ය භධයහය ව භත්ද්රය ත්නයතුරු 

භධයසථහනඹ, දු, තකනශ වහ භධයහය පිබඳඵ නහතික අධිකහරිඹ , තර ක 

තෞඛ්ය ංවිධහනඹ ව තර ක ෟඛ්ය ංවිධහනතේ දු, තකනශ ඳහරනඹ වහ 

ගිවිසු,  යහමු  වියමනා  “ශ්රී ාංකාවේ දුම්වකොෂ වලෂවඳො විථව ණය -

2019” හර්්හ තුරද ඳව් වනා දන ස්ෂණඹනා යමදු කය තිුණණි. 

 

 විලහර්භ අතරවිඹ්ෂ ර ් යමගරැට් නානහභඹ තර තන නා ප්තිත පඹර් 

තග  ප ර ීනෂස  (John Player Gold Leaf) ඵ දන ස්ෂණඹ කය තිුණණි. 
 

 දිසත්රි්ෂක 7 ර භ යමගරැට් මිරදී ගළනීත, දී තඳනදු ඳදනභ තර ්දන 

යමගරැට්ටු මිරදී ගළනීභ යමදුන ඵ දන ස්ෂණඹ වී තිුණණි. 

 ශ්රී රංකහතේ යමගරැට් මිරදී ගළනීභ ව ඳර්තේණ වහ තීයණහත්භක 

ඵරඳෆභ්ෂ යමදු සි සභන “්දන යමගරැට්ටු” අතරවි සි සභ ්වන,  සි සභ 

අලය ඵ දන ස්ෂණඹ කය තිුණණි. 

 

0vii) 2016 ර්තේ යමන 2020 අතග සතු 20 ද්ෂහ කහර සීභහ තුර දු, තකනර වහ 

දු, තකනර දනසඳහදන පිබඳඵ තර්ගු තදඳහර්්ත, නාතු ත්නයතුරු අ ල 2016 

ර්තේදී ආනඹදනක රභහණඹ සිතර ්ෆ,  4,966,447 ්ෂ ව අ්ය එභ 

රභහණඹන  හතප්ති්ෂ 2019 ර්තේදී ආනඹන රභහණඹ යමඹඹන 16 සිනා 

ළඩි වී තිුණණි.2016 ර්තේ දු, තකනශ ආනඹනඹ වහ දයන රද රු.මිිතඹන 

10,695 ක මුදර 2019 න වින රු.මිිතඹන 16,663 ්ෂ ද්ෂහ යමඹඹන 56 සිනා 

ළඩි වී තිබූ ඵ දන ස්ෂණඹ කයන රදී. 
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0viii) භවනන තෞඛ්ය ආය්ෂහ සි සත,  අදවයමනා දු, තකනශ වහ භධයහය පිබඳඵ 

නහතික රතිඳත්තිඹ්ෂ වඳුනහතගන ක්රිඹහත්භක සි සභ ඇතුළු කහර්ඹඹනා වහ 

2006 අංක 27 දයන දු, තකනශ වහ භධයහය පිබඳඵ නහතික අධිකහරිඹ ඳන් 

, භ් කය තිුණණද දු, තකනශ පිබඳඵ නහතික රතිඳත්තිඹ්ෂ පිබඳතඹර කය 

තනනතිුණණි. 2016 – 2020 ඵහු ආංශික ළරළසභ භඟිනා ත,  පිබඳඵ 

අලය්හඹ වඳුනහතගන තිුණණද 2020 තදළ, ඵර් 31 දිනඹ න විනත් එඹ 

ක්රිඹහන නංහ තනනතිුණණි. 

 

0ix) 2006 අංක 27 දයන දු, තකනශ වහ භධයහය පිබඳඵ නහතික අධිකහරිඹ ඳනතත් 

34 න ගනාතිඹ ංතල ධනඹ කය 2015 අංක 03 දයන දු, තකනශ වහ 

භධයහය පිබඳඵ ංතල ධි් ඳන් , භ් සි සභ භඟිනා දු, තකනශ දනසඳහදන 

ඇසුරු, ර යමඹඹන 80 ක රභහණඹ්ෂ ආයණඹ න ඳරිදි රූඳභඹ අහද 

ඇතුරත් සි සභන ව එභ රූඳභඹ අහද ෆභ භහ 6 කනභ ය්ෂ තනස කර 

යුතු ඵ ද වනා කය තිුණණි. යමඹඹන 80 රූඳභඹ අහද ඇතුරත් සි සභ යමදු වී 

තිුණණ ද භහ 6 කන ය්ෂ භහරු සි සභ යමදු වී තනනභළති ඵ 2020 තදළ, ඵර් 

31 දිනළති දු, තකනශ වහ භධයහය පිබඳඵ අධිකහරිතේ බහඳතියඹහ වියමනා 

විගණනඹන ඉදිරිඳත් කශ ත්නයතුරු අ ල දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

0x) තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ පිබඳඵ නහතික ඵහු ආංශික 

ක්රිඹහකහ ස ළරළසතභර  2.2.1 a ර  වනා ඳරිදි ළඩිර  අ නනගවනඹ අ්ය 

දු, තකනශ බහවි්  යහප්තිතිඹ අඩුසි සභ වහ යමඹ  ර්ගතේ රචලහයණ කනයුතු 

්වන,  සි සභන තඹ නනහ කය තිුණණ ද 2006 අංක 27 දයන දු, තකනශ වහ 

භධයහය ඳන් භඟිනා ආයණඹ තනනන භහන භහධය, cross border 

advertising ්වන,  සි සභ වහ අලය නීති කස කය ක්රිඹහන නළංවීභ 

2020 තදළ, ඵර් 31 දින න විනත් කනයුතු කය තනනතිුණණි. 

 

0xi) 2016-2020 තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ වහ ව ඵහු ආංශික 

ක්රිඹහකහ ස ළරළසතභර  2.1.1 c අ ල දු, තකනශ වහ ඵදු අඹසි සභ ව 

දු, තකනශ මිර උද්ධභනඹන අ ල තනස සි සභ වහ ්රභතේදඹ්ෂ කස 

සි සභන තඹ නනහ කය තිුණණද 2020 තදළ, ඵර් 31 ද්ෂහ එළදන ඵදු 

අඹසි සත,  ්රභතේදඹ්ෂ කස කය ක්රිඹහන නළංවීභන අතඳනතවනත් වී තිුණණි. 
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ත,  අ ල, තඵ  තනනන තය ග ඇති වීභ තකතයර  ඵරඳහ ල රඵන අදහන,  

හධකඹ්ෂ තර වඳුනහතගන ඇති දු, තකනශ බහවි්ඹ අභ සි සභ 

, ඵනාධතඹනා තඵ  තනනන තය ග ළරළ්ෂවීභ ව ඳහරනඹ වහ න 

නහතික ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ තුර වඳුනහතගන ඇති ඉව් වනා 

ක්රිඹහකහයක,  කහර්ඹ්ෂභ වහ පරදහඹක තර ඉටු සි සභන අතඳනතවනත් 

ඇති ඵ දන ස්ෂණඹ තකතර්. 

 

(ආ) දුම්වකොෂ මත බදු අයිරීමම 

ශ්රී රංකහ තුශ දු, තකනශ අඩංගු දනසඳහදන 0යමගරැට්) , ඵනාධතඹනා අඹකය ල රඵන 

දනසඳහදන ඵදු රභහණඹ 2010 ර්තේ යමන 2020 ර්ඹ ද්ෂහ අඛ්ණ්ඩ ඉවශ නංහ 

තිබූ අ්ය, එර  රතිපරඹ්ෂ තර දු, තකනශ දනසඳහදන අඩංගු අතරවි යකක රභහණඹ 

මිිතඹන4,286 යමන මිිතඹන 2,286  ද්ෂහ අඩුවී තිීමභ ඹවඳත් රණ්හඹ්ෂ න 

අ්ය, යන ඹ න රළුණණු දනසඳහදන ඵදු රභහණඹ මිිතඹන 42,132 යමන මිිතඹන 90,226 ්ෂ 

ද්ෂහ ළඩි වී තිුණණි. ත,  , ඵනාධතඹන ඳව් දන ස්ෂණ කය ල රළතේ. 

 

(i) තර ක තෞඛ්ය ංවිධහනතේ දනර්තද්ල අ ල දු, තකනශ වහ අභ ලතඹනා 

යම පරය මිතරනා යමඹඹන 70 ක ඵදු රතිල්ඹ්ෂ අඹකශ යුතුඹ. තර ක තෞඛ්ය 

ංවිධහනතේ GLOBAL TOBACCO EPIDEMIC 2019, හර්්හ අ ල 2018 

ර්තේ ශ්රී රංකහතේ ළඩි ලතඹනා අතරවි න යමගරැට් 20 සිනා භනාවි් 

යමගරැට් තඳට් අඹක යම පරය මිර භ් අඹ කයන ඵදු රතිල්ඹ යමඹඹන 66 ්ෂ ඵ 

දන ස්ෂණඹ විඹ.  
   

(ii) ශ්රී රංකහ තුශ දනසඳහදනඹ කය ල රඵන යමගරැට් වහ දනසඳහදන ඵදු අඹසි සභ 

තර්ගු තදඳහර්්ත, නාතු වියමනා යමදුකයයි.මිිතමීනර් 72-84 අ්ය, දිග 

රභහණඹසිනා යුතු යමගරැට්ටු්ෂ වහ යම පරය මිතරනා උඳරිභඹ ඵදු රතිල්ඹ 

තර යමඹඹන 30 ්ෂ අඹකය ල රඵයි. අතනකුත් මිිතමීනර් 60 න අඩු යමගරැට්ටුර 

ඵදු රතිල්ඹ යමඹඹන 12 ්ෂ විඹ.  විස්ය ඇමුණු,  අංක  01 ර  දළ්ෂතේ. 
 

(iii) 1989 අංක 13 දයන දනසඳහදන ඵදු 0විතලු විධිවිධහන) ඳන් ඹනතත් 

අභහ්යයඹහ වියමනා කහරතඹනා කහරඹන රකහලඹන ඳත් කශ  අති විතලු ගළට් 

දනතේදනර වනා දනතඹ ග අ ල දු, තකනශ දනසඳහදන වහ දනසඳහදන ඵදු 

අඹසි සභ යමදු කය ල රඵයි. ය අ ල 2010 ර්තේ යමන 2019 ර්ඹ ද්ෂහ 

අසථහ 19 කදී ඵදු අඹසි සභ වහ අතිවිතලු ගළට් දනකුත් කය තිුණණි. 
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(iv) දනසඳහදන ඵදු විතලු විධිවිධහන ඳනතත් 17 ගනාතිඹ රකහය නා්කතඹර  

්ඵහ ග් වළති ත්නග පිබඳඵ සීභහනා ඳළනවීභන රතිඳහදන තිුණණද, එභ 

රතිඳහදන අ ල සීභහනා ඳනහ තනනතිුණණි. ය තවුතුතනා යමගරැට් අතරවිඹ 

වහ රර්ධන අසථහනා ළරසී ඇති ඵ විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ.   
 

 

(v) යහඹ තුශ නීති විතය ධී දු, තකනශ දනසඳහදන ළනීනභ වහ දනසඳහදන ඵදු 

0විතලු විධිවිධහන) ඳන් ඹනතත් රතිඳහදන ඇ්ත් එභ ඳන් ඳරිඳහරන 

කනයුතු තර්ගු අධය්ෂ නනයහ පයඹහන විධිභත් ඳළ සභන අදහශ ංතල ධන 

ත,  ද්ෂහ යමදු කය නළ්. ඳන් ඵරහත්භක සි සභ වහ තගන ඇති ක්රිඹහභහර්ග 

ර රගතිඹ ඇතුශත් කයමිනා විස්ය හර්්හ්ෂ යහනය ගිණු, කහයක බහ 

ත් 2019 අතරු ප 07 දිනන තඳය ඉදිරිඳත් කයන තර ශ්රී රංකහ තර්ගු ත් 

දනතඹ ග කය ඇති අ්ය ය අ ල අදහශ හර්්හ යහනය ගිණු, කහයක බහ 

ත් ඉදිරිඳත් කය තිුණණි.  එත ුවුත් ඳන් ඵරහත්භක සි සභ දවහ 2016 

ඔ්ෂත් ඵර් 31 දිතනනා ඳසු ගත් ක්රිඹහභහර්ග පිබඳඵද ත්නයතුරු ඇතුශත් 

තනනතිුණණි.  ඳන් ඵරහත්භක තනනවීභ තවුතුතනා නීතිවිතය ධී දු, තකනශ 

දනසඳහදන ළනීන,  පිබඳඵ ත්නයතුරු ්ඵහ ගළනීභ ශ්රී රංකහ තර්ගු වියමනා යමදුකය 

තනනතිුණණි. 
 

3.2.2 ම්තඳැන් භාවිතය 
 

(අ) ජාතික බහු ආාංශික ක්රියාකාීම වැසුම (2016-2020) හි කාර්යයන් ඉටුිරීමම  

 

(i) ඵහු ආංශික ළරළසත,  2.2.10a) ක්රිඹහකහයකභ ඳරිදි නහතික භධයහය 

රතිඳත්තිඹ්ෂ කස සි සභනත් ය තුශ භධයහය දනසඳහදන ර ඳත්නහබහඹ  

ඳහරනඹ සි සභ වහ භධයහය වහ ඵරඳත්ර දනකුත් සි සභ වහ ඳතින 

ඳද්ධතිඹ ඳ ස්ෂහ කය ංතල ධනඹ සි සභන තඹ නනහ කය තිුණණි.   
 

(ii) තඵ තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ වහ න නහතික ඵහු ආංශික 

ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ 2016 - 2020 ර  2.2.1 d ක්රිඹහකහයකභ අ ල භහනයමක 

තෞඛ්ය යකකඹ වියමනා භධයහය බහවි්හ කයන ළඩිර  අ පුද්ගරඹනාතේ 

අර ්කය ඵරඳෆ,  පිබඳඵ ෆභ ර් 03 කන ය්ෂභ භධයහය ළශළ්ෂවීත,  

මී්ෂණඹ්ෂ (Prevalence Survey) ඳළළත්විඹ යුතු වුද, ළඩනවනන 

අදහශ භහතර චි් කහරඳරිච්තේදඹ ව 2016 – 2020 කහරඳරිච්තේදඹ තුශ එඹ 

දනභ සි සභන අතඳනතවනත් තිුණණි. 
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(iii) එතුභ, භධයහය බහවි්තඹනා යමදුන රචලණ්ඩත්ඹ, අනතුරු වහ තුහරවී,  

පිබඳඵ හර්්හ කය ල රඵන ඹහනාත්රණඹනා 0Surveillance mechanism) 

ළකයමඹ යුතු වුත්, භහනයමක තෞඛ්ය යකකඹ වියමනා එතු යමදු කය 

තනනතිුණණි. 

(iv) ්ද, භධයහය ව ය ආශ්රි් ගළන  පිබඳඵ ඳර්තේණඹ යමදු සි සභන 

ළරසු,  කය තිුණණද, එතු යමදු කය තනනතිුණණි. 

 

 

(ආ)  මදයවාර ඳානය ිතළිබ ජාතික ප්රතිඳ්තතිය ක්රියාලන නැාංවීම  

 භදයහය ඳහරනඹ පිබඳඵ නහතික රතිඳත්තිඹ අංක 1967/62 වහ 2016 භළයි 20  දිනළති 

ගළට් ඳත්රඹ භගිනා රකහලඹන ඳත්කය තිුණණු අ්ය  එර  අයමුණු අ්ය භදයහය 

දනසඳහදනඹ වහ බහවි්ඹ රර්ධනඹ කය ල රඵන යමඹ  ආකහයතේ ක්රිඹහකහයක,  

ළශළ්ෂවීභ,භධයහය අතරවිතඹර  විවිධ ඳළතිකඩ වහ ඵළඳුණු මිර දනඹභ සි සත,  වහ 

ආතඹ නන රතිඳත්තීනා ක්රිඹහන නළංවීභ , භදයහය දනසඳහදනර සුරබ ඵ වහ 

ඳවසුතනා රඵහග් වළසිඵ අඩුසි සභ ඹන අයමුණු හ්ෂහත් කය ගළනීභන අතප්ති්ෂහ 

කය තිුණණි. 
 

එභ අයමුණු ඉටුසි සභ , ඵනාධ ඳව් දන ස්ෂණ කය ල රළතේ. 
 

(i) සුයහඵදු ආඥහ ඳනතත් රතිඳහදන රකහය 2015 ර්තේ දී  දනකුත්කශ සුයහඵදු 

දනතේදන අංක 985 අ ල අය ඳත්රඹසිනා ත්නය යම පරයන විසිණිඹ වළසි 

වහ රහවනඹ කශ වළසි උඳරිභ විතද්ීයඹ භත්ඳළනා රභහණඹ ීනනර් 7.5 ක 

රභහණඹ 2019 ර්තේ දී සුයහඵදු දනතේදන අංක 5/2019 භගිනා ීනනර් 80 

ද්ෂහ යමඹඹන 966 සිනා නා ළඩි කය තිීමභ.එඹ  රනහ තුර භත්ඳළනා බහවි්ඹ 

ළඩිවීභන  ඵරඳහ ල රඵන එ්ෂ රධහන තවුතු්ෂ න ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 
 

(ii) සුයහඵදු තදඳහර්්ත, නාතු වියමනා 2016 ර්තේ යමන 2019 ද්ෂහ කහර සීභහ 

තුර විතද්ීයඹ භත්ඳළනා ඵරඳත්ර දනකුත් සි සභ 3897 යමන 3920 ද්ෂහ ළඩි කය 

තිුණණි. 

 

(iii) 2016 යමන 2020 කහර සීභහ තුර සප්රීතු සකහගහය ඵරඳත්ර, අය්ෂකු 

දනසඳහදනහගහය ඵරඳත්ර ව තභයන ෆද විතද්ල භත්ඳළනා දනසඳහදකඹනාතේ 

ඵරඳත්ර දනකුත් සි සභ 37 යමන 56 ද්ෂහ ළඩි කය තිුණණි. විස්ය ඇමුණුභ 2 ර  

දළ්ෂතේ. 
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(iv) ශ්රී රංකහ තර්ගු තදඳහර්්ත, නාතුතේ ත්නයතුරු අ ල 2016 ර්තේ භධයහය 

ීනනර් 3,979,150 ්ෂ ආනඹනඹ සි සභ දවහ රු.මිිතඹන 5,467 ්ෂ ළඹ කය තිබූ  

අ්ය එභ රභහණඹ 2018 ර්තේදී ීනනර් 4,637,372  ද්ෂහ  යමඹඹන 16  සිනා 

ළඩි වී තිුණණි. එතු වුද 2016 ර්ඹන හතප්ති්ෂ 2019  ර්තේ 

භධයහය ආනඹනඹ යමඹඹන දලභ  තදකසිනා  ඳභණ්ෂ අඩුවී තිීමභ රභහණත් 

තනනන ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

 

 (ඇ) නීති විවරෝධී ම්තඳැන් භාවිතය 

සුයහඵදු තදඳහර්්ත, නාතුතේ සුයහඵදු දනරධහ සනා වියමනා දියින පුයහ විවිධ නීති විතය ධී 

භත්ඳළනා වහ භත්ද්රය ළනීන,  යමදු කය ල රඵන අ්ය  2016 ර්තේදී ළනීන,  32,781 

්ෂ භඟිනා රු.මිිතඹන 142 ්ෂ උඳඹහතගන තිුණණි.  එභ ර්ඹන හතප්ති්ෂ 2019 

ර්තේදී භත්ඳළනා වහ භත්ද්රය පිබඳඵ ළනීන,  යමඹඹන 44 සිනා ළඩි වී තිබූ අ්ය උඳඹහ 

ගත් දඩ මුදර රු.මිිතඹන 244 ්ෂ න ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. තභභ ්ත්ත්ඹ ශ්රී රංකහ 

තුශ නීතිවිතය ධී භත්ඳළනා වහ භත්ද්රය බහවි්ඹ විලහර ලතඹනා යමදුන ඵත්, ය තුිතනා 

තඵ තනනන තය ග තකතයර  අර ්කය ඵරඳෆභ්ෂ  ඇතින ඵත් දන ස්ෂණඹ විඹ. 
 

ත,  අ ල, භධයහය පිබඳඵ නහතික රතිඳත්තිඹ තුශ වහ තඵ  තනනන තය ග ළරළ්ෂවීභ 

වහ ඳහරනඹන අදහශ නහතික ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ02016-2020) තුශ භධයහය 

දනසඳහදනඹ වහ  බහවි්ඹ අභ සි සභන අදහශ ක්රිඹහභහර්ග තභනාභ බහවි්ඹ තවුතුතනා 

යමදුන රචලණ්ඩත්ඹ, අනතුරු වහ තුහර වී,  හර්්හ සි සභ ආදී ක්රිඹහකහයක,  

වඳුනහතගන තිුණණද එභ ක්රිඹහකහයක,  පරදහයී තර ක්රිඹහත්භක වී තනනභළති ඵ 

දන ස්ෂණඹ තකතර්. 

 

3.2.3 වවෞඛ්ය වම්ඳන්න ආශාර 

ආවහය භගිනා ල සයතේ ක්රිඹහකහ සත්ඹනත්, දනයම භහනයමක වහ කහයික ර්ධනඹනත් අලය 

තඳ ය ඳදහර්ථ රළතේ. ෆභ තඳ ය ඳදහර්ථඹ්ෂභ අලය රභහණිතනා අඩංගු ආවහය තේර්ෂ 

තෞඛ්ය , ඳනාන ආවහය තේර්ෂ තර වඳුනා ල රඵයි.  තභභ තෞඛ්ය , ඳනාන ආවහය 

තේර්ෂ රර්ධනතේදී නහතික ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරසුභ 02016 – 2020) එශළු වහ 

ඳරතුරුිතනා පිරි ආවහය තේර්ෂ තභනාභ ත, දඹ,  ණු ව සීදන අභ ආවහය තේර්ෂ 

පිබඳඵ අධහනඹ තඹනමු කය තිතේ.  
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3.2.3.1 ආශාර වම්බන්ධවයන් ලන ප්රචාාරණය 

ඵහු ආංශික ළරසු,  තුශ තභභ තෞඛ්ය , ඳනාන ආවහය තේර්ෂ රඵහදීභ පිබඳඵ වඳුනහ 

තගන ඇති උඳහඹභහර්ගඹනා ව යහතේ රගතිඹ , ඵනාධතඹනා ඳව් දන ස්ෂණඹනා යමදු 

තකතර්.  

 

0අ) තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ දත්තීඹ වහ ඳහරිරික තෞඛ්ය යකකඹ වියමනා ආවහය වහ ඳහන 

ර්ග වහ න තශ දළනාවී,  වහ ඳළමිණිිත දනඹහභනඹ වහ ඹහනාත්රණඹ්ෂ වඳුනාහ 

දිභන කනඹතු කශ යුතු ඳළතුණි. ත,  , ඵනාධ දත්තීඹ ව ඳහරිරික තෞඛ්ය 

යකකඹ තතිනා රඵහ ගත් ත්නයතුරු රකහය දන ස්ෂණඹ වතේ දළනාවි,  දනඹහභන 

ඹහනාත්රණඹ්ෂ, 0ත පඵ ප වහ රචලහයණඹ සි සත, ) දනතඹ ග ංතල ධනඹ ඹනතත් වඳුනාහ 

දි ඇති ඵයි. එතු වුත්, 2020 තදළ, ඵර් 31 දින න විනද අදහශ දනතඹ ගඹ 

අහනහත්භක ්ත්ත්ඹන ඳත් කය රකහලඹන ඳත් සි සභන කනයුතු කය තනනතිුණණි. 
 

0ආ) ආවහය ත පඵ ප සි සභ ව රචලහයඹ සි සභ , ඵනාධතඹනා ර්්භහනඹ න වින ශ්රී 

රංකහ තුශ ක්රිඹහත්භක නාතනා 1980 අංක 26 දයන ආවහය ඳන් ඹනතත් හදන රද 

ආවහය 0ත පඵ ප සි සත,  ව රචලහයණඹ සි සත, ) 2005 ර්තේ ගළට් කයන රද 

දනතඹ ග  තේ. ත,  , ඵනාධතඹනා ඳව් දන ස්ෂණ කය ල රළතේ. 
 

(i) 2005 නනහරි 19 දිනළති වහ අංක 1376/9 දයන අතිවිතලු ගළට් ඳත්රඹ 

ඹනතත් තභභ දනතඹ ග වඳුනාහදී ඇති අ්ය, දළනන ය 15 ක කහරඹ්ෂ 

ඉ්ෂභ තගනස තිතේ. 
 

(ii) ආවහය ව ඳහන ර්ග , ඵනාධතඹනා ර්්භහනතේ යමදුන විවිධ රචලහයණ 

්රභ, තෞඛ්යභඹ ලතඹනා ඳහරිතබ ගිකඹහ දළ ලත් විඹ යුතු කරුණු වහ ඩහත් 

තවන ත් යහ ගළනීත,  අසථහකන ඹහභ වහ එභ දනතඹ ග කහීනන 

ංතල ධනඹ විඹ යුතු ඳතින ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 
 

0iii) තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ ආවහය ඳහරන ඳරිඳහරන යකකඹ වියමනාද 0FCAU) 

එභ ්ත්ත්ඹ වඳුනහතගන අදහශ දනතඹ ගඹ ංතල ධනඹ වහ එශම තිතේ. 

 

(iv) එභ ංතල ධන කනයුතු 2017 ර්තේදී ආය, බ වී ඇති අ්ය, එර  රගතිඹ 

, ඵනාධතඹනා තඵ තනනන තය ග පිබඳඵ ෆභ නහතික කවුනායමර 

රැසවීභකදීභ හකච්නහන තගන තිතේ. 2019 ර්ඹ අහන න විනද 

දනතඹ ගඹ අහනහත්භක ්ත්ත්ඹන ඳත්සි සභන කනයුතු යමදු වී තනනතිබූ 

අ්ය, යමදුවී ඇති රභහදඹ , ඵනාධතඹනා විඹබහය අභහ්යයඹහතේද 

අධහනඹන ර්ෂ වී ඇති ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. ය අ ල 2019 ඔ්ෂත් ඵර් 03 
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දින ඳළති රැසවීත, දී අදහශ දනතඹ ග අහනහත්භක ්ත්ත්ඹන ඳත් සි සත,  

කනයුතු (finalize) කඩින,  කයන තර අභහ්යයඹහ වියමනා තඹ නනහ කය 

තිතේ. එත ු වුත්, 2020 ය අහනඹ න විනද අදහශ දනතඹ ග 

අහනහත්භක ්ත්ත්ඹන ඳත්කය ගළට් භගිනා රකහල සි සභන කනයුතු කය 

තනනතිුණණි. 

 ත,  අ ල, ආවහය 0ත පඵ ප සි සත,  ව රචලහයණඹ සි සත, ) දනතඹ ග 

ංතල ධන කනයුතු කහර්ඹ්ෂභ තර ඉටු සි සභන අතඳනතවනත් ඇති ඵ 

දන ස්ෂණඹ තේ. 
 

(ඇ) ශ්රී රංකහ තුර ශභතඹකු ඹනාන පිබඳඵ අර්ථ ගළනාවීත, දී, ක, කරු නීතිඹන අ ල 

ඹ අවුරුදු 18 න අඩු පුද්ගරතඹකු ශභතඹකු තු ළරත්ෂ.  එතුභ ශමුනා ව 

්රුණ පුද්ගරඹනා වහ න 0children and young persons ordinance)  1939 

ආඥහ ඳන් රකහය ඹ අවුරුදු 14 න අඩු අඹ නා ශභයිනා තු ළරත්ෂ.   

ශභතඹකු පිබඳඵ දනර්චලනඹ වහ ඔවුනා රචලහයණ කනයුතු රන තඹනදහ ගළනීතභනා 

ආවහය යනහ , ඵනාධතඹනා ඇතිවිඹ වළසි ඵරඳෆභන අදහශ කරුණු ඳව් ඳරිදි විඹ. 
 

(i) ර්්භහනතේ ආවහය ව ඳහන ර්ග , ඵනාධතඹනා විකහලනඹ තකතයන 

විවිධ තශ දළනාවී,  වහ ශමුනා ඵහුර ලතඹනා උඳතඹ ගී කය ගනානහ ඵ 

රූඳහර නී තශ දළනාවී,  නළයඹීත, දී දන ස්ෂණඹ ව කරුණ්ෂ විඹ.  නූ ර පස, 

බිසකට්, තචලන්ෂරට්, භහගරිනා ළදන විවිධ ආවහයඹනා , ඵනාධතඹනා තභභ 

්ත්ත්ඹ දන ස්ෂණඹ විඹ.    
 

0ii) ශ්රී රංකහ තුශ ර්්භහනඹ න වින ක්රිඹහත්භක නාතනා 2005 නනහරි 19 

ළදන ඵදහදහ අංක 1376/9 දයන ගළට් ඳත්රඹ ඹනතත් රකහශි් ආවහය 0ත පඵ ප 

සි සත,  ව රචලහයඹ සි සත, ) දනතඹ ග  න අ්ය තශ  දළනාවී,  රචලහයක 

කනයුතු වහ ශමුනා තඹනදහ ගළනීත,  සීභහනා පිබඳඵ ඳ ස්ෂහ සි සත, දී 

ශමුනා තඹනදහ ගළනීත,  ඹස සීභහනා පිබඳඵ තව  තඹනදහ ගනානහ ආකහයඹ 

පිබඳඵ දනතඹ ගඹනා එර  අනා්ර්ග් තනනන ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(iii) ර්්භහනතේ ක්රිඹහත්භක න ආවහය ත පඵ ප සි සත,  ව රචලහයඹ සි සත,  

දනතඹ ග 2005 කහීනන ංතල ධනඹ සි සත,  අලය්හඹ අ ල තෞඛ්ය 

අභහ්යහංලඹ ආවහය ඳහරන ඳරිඳහරන යකකඹ වියමනා තභභ දනතඹ ගඹනා 

ංතල ධනඹනා කයමිනා ඳතින අ්ය ශමුනා වහ න ඹස සීභහ තකතු 

රකහ ඵරහ ඇත්දළයි කයන රද විභසීත, දී එභ සීභහ අවුරුදු 12 තර 

ළරකීභන තීයණඹ කයන රද ඵ විගණනඹ ත් දනාහ තිතේ.  
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(iv) එතු වුත් ඳහ ප ශමුනාතේ තෞඛ්ය , ඵනාධතඹනා කනයුතු කයන ඳවු ප 

තෞඛ්ය කහර්ඹහංලඹ ත,  පිබඳඵ තඵ  තනනන තය ග ළරළ්ෂවීභ ව 

ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා න නහතික කවුනායමරඹ තුශදී ද අධහනඹ තඹනමු කය 

ඇති අ්ය අදහශ කමිටු රැසවී,  රන වබහගී ව රනහ තෞඛ්ය විතලුඥ 

වදයරිඹ වියමනාද තභභ ඹස සීභහ අවුරුදු 18 ත්්ෂ ඉවශ නළංවීත,  

අලය්හඹ තඳනාහ දී තිතේ.  
 

(v) ඉව් දන ස්ෂණඹ අ ල දරුනා තඹනදහ තගන යමදු කය ල රඵන රචලහයණ 

දළනාවී,  වහ ර්්භහනතේදී දනලසචි් ඹස සීභහනා තනනභළති අ්ය, 

එතභනාභ අදහශ රචලහයණ දළනාවී,  රචලහයණඹ සි සභන තඳය අ ලභළතිඹ රඵහ 

ගළනීත,  ්රභතේදඹ්ෂද තනනභළති ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.  

 ත,  අ ල ශමුනා වයවහ අදහශ ඳණිවිඩඹ තගන ඹහත, දී භ ඹස කහණ්ඩතේ 

දරුනා ත් ඇතින ඵරඳෆභ ව තඳ ණීඹ ආවහය තේර්ෂ රඵහ ගළනීභ 

0Healthy Diet)  වහ භහනඹ උනනාදු කයවීභන තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ තගන 

ඹන ළඩපිබඳතර ත් එභඟිනා දණහත්භක ඵරඳෆභ්ෂ ඇති න ඵ 

ළඩිදුයනත් විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

3.2.3.2  වවෞඛ්ය  වම්ඳන්න  ආශාර  වේක  අලයතාලය 
 

 ත,  , ඵනාධතඹනා ඳව් වනා කරුණු දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(අ)  එශළු වහ ඳශතුරු ිතනා ඵහුර ආවහය තේර්ෂ රර්ධනඹ සි සත, දී ගුණත්තඹනා 

උස එශළු වහ ඳශතුරු ඹවඳත් කදෂි කහර්මික පිබඳතත් (GAP) අ ල දනසඳහදනඹ 

වහ අතරවිඹ, තඵදහවළ සභ ඳහරිතබ ගිකඹහන දළරිඹ වළසි මිරකන මිරදී ගළනීභ වහ 

සුරබ වීභ යහඹදනක තඳනතවනය තඹදීභ වහ  ඳබඳතඵ ධනහලක බහවි්ඹ ඹන කරුණු 

, ඵනාධතඹනා අධහනඹ තඹනමු විඹ යුතුඹ.   
 

 0ආ) ශ්රී රංකහතේ ඳශතුරු ව එශළු ළඳයු,  දහභඹනාර  ගුණත්ඹ ව සුය්ෂෂි් ඵ 

, ඵනාධතඹනා විවිධ ඳර්තේකඹනා වියමනා යමදු කයන රද ඳර්තේණ අධයඹනඹනා 

ඳදන,  කය ගදනමිනා තව්ෂනර් තකනේඵෆකඩු කදෂි ඳර්තේණ වහ පුහුණු ආඹ්නඹ 

2018 ර්තේ යමදු කයන රද භහතර චලන අධයඹනතේදී 02018)  අනහයණඹ ව ඳරිදි 

එශළු වහ ඳශතුරු ර්ග ර ආදන්ෂ, 0As )තර ර 0pb), යදිඹ0Hg), කළ රමිඹ,  0Cr) 

ළදන ඵළය තර ව ර්ග ව කදෂි යහඹන අනා්ර්ග් වීභ භවනන තෞඛ්යන ඵරඳෆ,  

ඇති කයන ඵත් තගනවි රනහ 0Farming Community ) වියමනා ඳබඳතඵ ධනහලක 

අදනයම බහවි්ඹ  0Malpactices and misuse of pesticides)  ව අධි භහත්රහතනා 

තඳනතවනය වහ ඳිතතඵ ධනහලක බහවි්ඹ , ඵනාධතඹනා විධිභත් සුඳ ස්ෂණ 
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්රභතේදඹ්ෂ තනනභළති ඵත් ඳබඳතඵ ධනහලක ආය්ෂෂි් ව කහර්ඹ්ෂභ බහවි්හ 

සි සභ , ඵනාධතඹනා තගනවීනාන රභහණත් දළ ලභ්ෂ තනනතිීමභ ළදන තවුතු භ් 

එශළු ව ඳශතුරු ර ගුණත්ඹ වහ සුය්ෂෂි්්හඹ 0Quality and Safety)  පිබඳඵ 

අධහනභ්ෂ ඳතින ඵත් ද්ෂහ තිුණණි. 

 

එතු වුත්, ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ තුශ එශළු වහ ඳශතුරු දනසඳහදනතේදී 

අවිධිභත් අයුරිනා ඳිතතඵ ධනහලක බහවි්ඹ වහ තඳනතවනය බහවි්ඹ වහ ය තුබඳනා 

ඇතින තෞඛ්ය ඵරඳෆ,  අභ සි සභ වහ උඳහඹ භහර්ග වඳුනහගළනීභ්ෂ යමදු වී 

තනනතිුණණි. 

 

0ඇ) එතුභ අවිධිභත් රහවන ්රභතේද , දුර්ර ඇසුරු,  ්රභ තවුතුතනා ඳසු අස ල 

වහදනඹ ඉවශ ඹහභන තවුතුන ඵත්, තඳය වහ ඳසු අස ල වහදනඹ අභ සි සභ තුබඳනා 

භවනන්හන ගුණත්තඹනා යුතු එශළු වහ ඳශතුරු ඳරිතබ නනඹ වහ ඇති 

අසථහ ඉවශ නළංවිඹ වළසි ඵ ද්ෂහ තිුණණි.  එභ දනහ කදෂිකර්භ අභහ්යහංලඹ 

වියමනා තඵ  තනනන තය ග ඳහරන ළඩනවනන අදහශ දහඹකත්ඹ ළඳයීත, දී තභභ 

්ත්ත්ඹ අදහනඹන ර්ෂ කශ යුතු ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

0ඈ) 1980 අංක 26 දයන ආවහය ඳනතත් 2 01) 0අ) ගනාතිඹ අ ල ඹ,  ආවහයඹ්ෂ තුශ 

තව  එභ ආවහයඹ තෞඛ්යඹන වහදනකය ඵන ඳත් කයන ඹ,  සහබහවික තව  එ්ෂ කශ 

අනා්ර්ග් තදඹ්ෂ, ද්රයඹ්ෂ ඇත්ද එළදන ආකහයතේ ආවහය දනසඳහදනඹ සි සභ, 

ආනඹනඹ සි සභ, විසිණීභ තව  තඵදහ වළ සභ ්වන,  තේ. 

එතුභ 1980 අංක 33 දයන ඳබඳතඵ ධනහලක ඳහරන ඳනතත් 20 න ගනාතිඹ 

රකහය කදෂිකහර්මික දනසඳහදන වහ ඳබඳතඵ ධනහලක අශිසන (Pesticide 

Residues) ඳහරනඹ සි සභ ඹනතත් ආවහයඹ්ෂ තුශ රැඳී ඳළතිඹ වළසි උඳරිභ 

ඳබඳතඵ ධනහලක, උඳරිභ අශිසන සීභහ පිබඳඵ ද්ෂහ ඇ්. අශිසන සීභහ ඉ්ෂභහ 

ඳබඳතඵ ධනහලක තඹනදහ කදෂිකහර්මික දනසඳහදන විසිණීභ වහ ඉදිරිඳත් තනනකශ 

යුතු අ්ය ඳබඳතඵ ධනහලක බහවි්ඹ ඉවශ ඹහභ භඟිනා අර ්කය තෞඛ්යභඹ ඵරඳෆ,  

ඇති න ඵළවිනා ය වහ ආවහය  ආය්ෂණ ්රභතේද අ ලගභනඹ කශ යුතු තේ.  2019 

භළයි 22 න වින ශ්රී රංකහතේ ිතඹහඳදිංචි ඳබඳතඵ ධනහලක ක්රීඹ ංඝනක ංඛ්යහ 

200 ්ෂ ව අ්ය  2017 ජදන 14 දිනළති අංක 2023/34 දයන යනතේ අති විතලු ගළට් 

දනතේදනඹ භගිනා ක්රීඹ ංඝනක 60 ්ෂ වහ තඳය අස ල කහරඹ වහ උඳරිභ 

අශිසන රභහණ පිබඳඵ සීභහ 219 ්ෂ තීයණඹ කය තිුණණි.   
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3.2.3.3 ලව විවවන් වතොර වවෞඛ්ය වම්ඳන්න ආශාර වේක අලයතාලය 

තෞඛ්ය , ඳනාන ආවහය තේර්ෂ රඵහදීභ , ඵනාධතඹනා කදෂිකහර්මික කනයුතුරදී ය 

, ඵනාධතඹනා ඵහු ආංශික ළරසුභ තුශදී ගසිභ ඳළ ස ඇති කදෂිකර්භ අභහ්යහංලඹ වියමනා 

ඳව් වනා ්ත්ත්ඹනා තකතයර ද අධහනඹ තඹනමු කශ යුතු ඵ විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ 

විඹ. 

 

0අ) ඳබඳතඵ ධනහලක බහවි්ඹ භගිනා භහන  තෞඛ්ය වහ ඳරියඹන අර ්කය තර 

ඵරඳහන ඵ තගනවීනා දළ ලත් වුද ඳිතතඵ ධනහලක බහවි්හ කශ යුතු රභහණඹ, 

අසථහ වහ ඳබඳතඵ ධනහලක ර්ගඹ පිබඳඵ දනයම ්හ්ෂණික උඳතදස රඵහ 

තනනතගන ්භ අභිභ්ඹ ඳරිදි වහ ඳබඳතඵ ධනහලක තශළ ප භගිනා රඵහ තදන 

උඳතදස භ් ඳබඳතඵ ධනහලක බහවි්ඹන ගළනීභ යමදු කයයි. 

 

0ආ) කදෂි තබ ග රන යමදුන තය ග පිබඳඵ දනඹළදි ඳ ස්ෂහ සි සභ වහ රහතද්ීයඹ 

භට්නමිනා ඳ ස්ෂණහගහය ඳවසුක,  තනනභළති වීභ තවුතුතනා තඵ ගඹන යමදුන වහදනඹ 

අභ කය ගළනීභ වහ ඉ්හ තක අ කහරඹ්ෂ තුශදී ඳ ස්ෂණ හර්්හ රඵහතගන ය 

වහ තඹදිඹ යුතු අ ලභ් ඳබඳතඵ ධනහලක තව  කදෂි යහඹදනක ර්ග තභනනහද 

ඹනාන පිබඳඵ තගනවීනාන උඳතදස දීභ වහ අලය ඹහනාත්රණඹ රභහණත් තනනවීභ 

තවුතුතනා තඵනතව  අසථහ රදී ඳබඳතඵ ධනහලක බහවි්ඹ පිබඳඵ උඳතදස  

අතරවිළර භගිනා රඵහ ගළනීභ. 

 

0ඇ) 2018 ර්තේ යමන කදෂිකර්භ තදඳහර්්ත, නාතු වියමනා ඹවඳත් කදෂිකහර්මික 

පිබඳතත් නඟහ යමටුවීත,  (Good Agricultural Practices - GAP)  ළඩනවන තුිතනා 

තෞඛ්ය ආය්ෂෂි් නළවු,  ඳශතුරු  වහ එශළු දනසඳහදනඹ සි සභ වහ ඹවඳත් 

කදෂිකහර්මික පිබඳතත් බහවි්හ සි සභ අ්යලය  න අ්ය ූමමිඹ , ඳ,නරඹ, 

තඳනතවනය , න තුනා වහ තගනවීනාතේ තෞඛ්ය වහ නීඳහය්ෂහ ව ඳවසුක,  

ආය්ෂහ න අයුරිනා කදෂි තඹදවු,  තුිතනා දනසඳහදනඹ දණඹ වීභන තිතඵන අසථහ 

වඳුනහතගන එඹ අභ සි සභ අතප්ති්ෂහ තකතර්.තභතු GAP වතිකඹ ඹනතත් රඵහ 

ගනානහ පරදහ අතරවි කය ගළනීභ වහ රභහණත් තශඳර්ෂ දනර්භහණඹ වී 

තනනතිීමභ තුශ තෞඛ්ය ආය්ෂෂි් ඳශතුරු වහ එශළු ඳහරිතබ ගිකඹහන මිරදී ගළනීභන 

ඇති වළසිඹහ රභහණත් තනනන ඵ දන ස්ෂණඹ වුණි. 

 

 

 



කහර්ඹ හධන විගණන අංලඹ පිටු 30 

 

 

 

3.2.3.4  2019 ආශාර (සීනි, ලුණු වශ වම්දය වශා ලර්ණ වාංවක්තල්ත ිරීමවම්) නිවයෝග 
 

ර්්භහනඹ න වින ශ්රී රංකහ තුශ ඉවශ ඹමිනා ඳතින තඵ තනනන තය ග ්ත්ත්ඹනා 

අ්ය, රමුඛ්සථහනඹ්ෂ ගනානහ වදද තය ග, දිඹළඩිඹහ, අධික තකනතරනසනතය  ප ළදන තය ග 

්ත්ත්ඹනා උතදහ දහඹක න ආවහයභඹ හධක තර අධික සීදන,  ණු ව ත, ද 

ඳරිතබ නනඹනා වඳුනහතගන තිතේ. තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වියමනා 1980 අංක 26 දයන ආවහය 

ඳන් ඹනතත් ආවහයර අඩංගු සීදන,  ණු ව ත, ද රභහණඹනා , ඵනාධතඹනා ඳහරනඹ්ෂ 

වහ ර්ණ ංත්ෂ් ්රභඹ්ෂ න දනතඹ ගඹ්ෂ තර වඳුනාහ දී තිතේ. 
 

 

තඵ තනනන තය ග වනගළනීභ වහ තවුතුන රධහන අදහන,  හධකඹ්ෂ තර තෞඛ්ය 

, ඳනාන තනනන ආවහය ඳරිතබ නනඹ වඳුනහ තගන ඇති අ්ය, තභභ අදහන,  හධකඹ 

අභ සි සභ වහ තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ තගන ඇති තුටුදහඹක පිඹය්ෂ තර තභඹ 

වළඳිනාවිඹ වළසිතේ. තභභ දනතඹ ගතඹර  ක්රිඹහත්භකබහඹ , ඵනාධතඹනා ඳව් කරුණු 

දන ස්ෂණඹ කය ල රළතේ. 
 

 

0අ) අංක 2119/3 ව 2019 අතරු ප භ 17 දිනළති ගළට් ඳත්රතඹර  රකහශි් ඳරිදි තභභ 

දනතඹ ගඹ 2019 ජුදන භ 01 දින යමන ක්රිඹහත්භක විඹ යුතුතේ. තභභ ර්ණ ංත්ෂ් 

්රභඹ ක්රිඹහත්භකවීභන අදහශ 2019.05.24 දින අංක PA/EOH/FCAU/43/2017 

අංකඹ ඹනතත් විධහන අංක 01 තර වනා කයමිනා එක ළඩ ඵරන තෞඛ්ය තුහ 

අධය්ෂ නනයහ පයඹහ වියමනා විධහනඹ්ෂ දනකුත් කය තිතේ. ය අ ල 2019.06.01 

දිතනනා ඳසු දනසඳහදනඹ කය ල රඵන ඝන වහ අර්ධ ඝන ආවහයර ර්ණ 

ංත්ෂ්ත් සි සභ දනයම අයුරිනා යමදු සි සභ වහ අදහශ ඵර රතද්ල තුශ යම අන 

දනසඳහදකයිනාන භඟ තඳනාවීභ ඵරඹරත් දනරධහ සනා වියමනා භගිනා යමදු කශ යුතු 

ඳතින ඵ දනාහ තිතේ.  
 
 

0ආ) තභභ වන කහරතඹනා අනතුරුද ආවහය කර්භහනා්තඹර  දනඹළිත පිරිස ව තච්, ඵර් 

ඔෂස තකනභර්ස වියමනා කයන රද ඉ පීන,  ඳරිදි ඉව් දනතඹ ගඹ ක්රිඹහත්භක සි සභ වහ 

්දුයනත් වන කහරඹ්ෂ රඵහදී ඇති අ්ය, 2020 නනහරි 01 දින ක්රිඹහත්භකවීභන 

දනඹමි් තිුණණි. එතු වුත්, ර්ණ ංත්ෂ් ්රභඹ රහතඹ ගික ක්රිඹහත්භක සි සත,  

අඳවසු්හඹ ද්ෂමිනා විවිධ ඳහර්ලඹනා වියමනා කයන රද කරුණු දළ්ෂවීභ භ් අදහශ 

දනතඹ ගඹ ක්රිඹහත්භක සි සත,  දිනඹ 2020 ජුදන භ 30 දින තර නළ්ත් තනස කය 

තිතේ. ඉනාඳසු තක වි ර ංග්ඹ තවුතුතනා ඇති ව ්ත්ත්ඹ භ් විවිධ ඳහර්ලඹනා 

වියමනා කයන රද ඉ පීන,  භ් අදහශ දනතඹ ගඹ ක්රිඹහත්භක සි සභ වහ ්දුයනත් භහ 

06 ක අතිතර්ක වන කහරඹ්ෂ 2020 තදළ, ඵර් 31 දින ද්ෂහ රඵහදී තිතේ. තභර  



කහර්ඹ හධන විගණන අංලඹ පිටු 31 

 

රතිපරඹ්ෂ ලතඹනා තඵ  තනනන තය ග ළරළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා 

දයන උත්හවඹ ්දුයනත් රභහද න ඵ විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

0ඇ) 2019 ජුදන භ 01 දින යමන ක්රිඹහත්භකවීභන දනඹමි් තිබූ තභභ ආවහය 0සීදන,  ණු ව 

ත, දඹ වහ ර්ණ ංත්ෂ්ත් සි සත, ) දනතඹ ග ෆභ ඝන වහ අර්ධ ඝන ආවහය 

ද්රයඹ්ෂ , ඵනාධතඹනාභ ක්රිඹහත්භක විඹ යුතුඹ.  එතුභ සියමදු ්ළනළත්ත්කු වියමනා 

දනතඹ ගර 1 න උඳත පඛ්නතේ ඳරිදි දනලසචි් ද්ෂහ ඇති සීදන රභහණඹ,  ණු 

රභහණඹ තව  ත, ද රභහණඹ අනා්ර්ග් න ඹ,  ඝන තව  අර්ධ ඝන ආවහයඹ්ෂ 

දනතඹ ගර දනලසචි් ද්ෂහ ඇති ආකහයතඹනා ත පඵ ප කය ඇත්න,  මි ඇසුරු,  

සි සභ, විසිණීභ, විසිණීභ වහ රදර්ලනඹ සි සභ තව  රචලහයණඹ සි සභ තනනකශ යුතු 

ඵ ද්ෂහ තිතේ.  විස්ය ඳව් ඳරිදි විඹ. 

 

මුළු සීනි ප්රමාණය 

(ග්රෑම් 100 කන) 

මුළු ලුණු ප්රමාණය  

(ග්රෑම් 100 කන) 

මුළු වම්ද ප්රමාණය  

(ග්රෑම් 100 කන) 

 

ලර්ණය 

්ෆ,  22 න ළඩි ්ෆ,  1.25 න ළඩි ්ෆ,  17.5 න ළඩි යතු 

 

්ෆ,  05 යමන 22 ද්ෂහ ්ෆ,  0.25 යමන ්ෆ,  

1.25 ද්ෂහ 

්ෆ,  03 යමන ්ෆ,  17.5 

ද්ෂහ  

 

ඇ, ඵර් 

්ෆ,  05 න ඩහ අඩු ්ෆ,  0.25 න ඩහ අඩු ්ෆ,  3 න ඩහ අඩු තකනශ 

 

සුළු ඳරිභහණ කර්භහනා්කරුනාන තභභ දනතඹ ගඹ භග අ ලකරවීත, දී මරයභඹ 

දුසකය්හ භ් ර්ණ ංත්ෂ්  ්රභඹ ඇතුරත් ත පඵ ප මුද්රණඹ සි සභ ළදන ගළනළු ඳළන 

නගින ඵළේ වඳුනහ තගන තිතේ. එතු වුත්, තශ ඳර තුශ ඔවුනාතේ දනතඹ නනඹද 

යමදුන ඵළවිනා වහ අධික සීදන,  ණු ව ත, ද ඳරිතබ නනඹ තඵ තනනන තය ග වහ 

තවුතුන අර ්කය ආවහයභඹ හධක තර වඳුනහතගන ඇති ඵළවිනා ඔවුනා දනඹහභනඹ 

සි සත,  ඹහනාත්රණඹ්ෂද අලය ඵ විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ. 

ත,  අ ල, තශතඳනශ තුශ විසිණිභන ඇති ආවහයර අඩංගු සීදන,  ණු ව ත, ද 

රභහණඹනා ඳහරනඹ වහ තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ  ආවහය ඳහරන යකකඹ වියමනා 

දනතඹ ග වඳුනාහ දී තිුණණ ද එභ දනතඹ ග පරදහඹක තර ක්රිඹහත්භක තනනන ඵ 

දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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3.2.3.5   ඳාව  උ්තවල කනයුතු වශා වයොදා ගන්නා ආශාර ඳාන 

0අ) ඳහ ප දරුනාතේ ක්රීඩහ කනයුතුරදී තෞඛ්යඹන අ ලකර තනනන ආවහය 

දනසඳහදකයිනාතේ ආධහය ව අ ල්ව රඵහ ගළනීභ ළශළ්ෂවීභ වහ තෞඛ්ය 

ඇභතිතුභහ වියමනා 2017.05.11 දින ඉදිරිඳත් කශ ඳහ ප ශමුනා අ්ය සථුර්හඹ 

ළශළ්ෂවීත,  ංතද්ලඹන 2017 ජදන භ 06 න දින අභහ්ය භණ්ඩර තීයණඹ අ ල 

්වන,  කය තිුණණද ඳහ ප තුර එභ තීයණඹ ක්රිඹහත්භක කය තනනතිුණණි.  ඳහ පර 

ක්රීඩහ උත් අසථහරදී වහ අතනකුත් උත් අසථහරදී තෞඛ්යඹන අර ්කය 

දනසඳහදකයිනාතේ ආධහය වහ අ ල්ව රඵහ ගළනීභ සුරබ දර්ලනඹ්ෂ තේ.  තභභ තීයණඹ 

්දිනා ක්රිඹහත්භක සි සභ වහ අභහ්යහංලඹ කනයුතු කය තනනතිුණණි. 

 

0ආ) ඳහතරනා පින් ඳහ ප භහයිත,  යමන මීනර් 100 ක දුරිනා යමසුනාන තෞඛ්යඹන අර ්කය 

ආවහයඳහන අතරවි සි සභ ඳහරනඹ සි සභන කනයුතු කර යුතු ඵ ඉව් අභහ්යභණ්ඩර 

තීයණඹ කය තිුණණි.  ය , ඵනාධ අදහර තෞඛ්ය වහ අධයහඳන අභහ්යහංල 

දනරධහ සනාතේ දනයම අධහනඹ තඹනමු වී තනනතිීමභ තවුතුතනා ඳහ ප  තුර තභනාභ 

ඳහර අන ල සය තෞඛ්යඹන  අර ්කය ආවහය ඳහන කයන සථහන අතරවි කයන 

සථහන ක්රිඹහත්භක තේ. 

 

0ඇ) තෞඛ්යඹන අර ්කය ආවහය දනසඳහදනඹ සීභහ සි සභන අලය රතිඳත්තිභඹ තීයණඹ 

ග් යුතු ඵන ඉව්  අභහ්ය භණ්ඩර තීයණඹ භගිනා අධහයණඹ කය තිුණණද එතු 

තීයණ ගත් ඵන හ්ෂෂි තනනවීඹ. 

 

0ඈ) ඳහ ප යමසුනා , ඵනාධ යමදු කයන ළඩනවනාරදී තෞඛ්ඹඹන අර ්කය ආවහය 

ං්ව කනයුතු දවහ වුද බහවි්හ සි සභ ්වන,  කශ යුතු ඵ අධහයණඹ කය 

තිුණණද ය වහ අධයහඳන අභහ්යහංලතේ දනරධහ සනාතේ දනයම  අධහනඹ තඹනමු වී 

තනනතිුණණි. 

 

3.2.3.6  ඳාව  ආඳනාා  

තෞඛ්ය  , ඳණ්න ආවහය තේර්ෂ  රර්ධනඹ , ඵනාධතඹනා තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වියමනා 

තගන ඇති ක්රිඹහභහර්ගඹනාර දී නහතික ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරසුභ තුශ තෞඛ්ය , ඳණ්න 

ආවහය සුරබ සි සභ , ඵනාධතඹනා තඹ නනහ ඉදිරිඳත් කය තිතේ.  තභර  එ්ෂ පිඹය්ෂ නාතනා 

තෞඛ්ය , ඳණ්න ආඳනලහරහ රතිඳත්තිඹ්ෂ ඳහ ප තුශ ක්රිඹහත්භක සි සභ තේ.  තභර  රධහන 

ගකීභ ඇත්තත් අධයහඳන අභහ්යහංලඹ න අ්ය දනයම තඳ ණතඹනා යුත් දරුනාතේ 

රතිල්ඹ ඉවශ නළංවීභ වහ අධයහඳන අභහ්යහංලඹ වියමනා විවිධ ක්රිඹහභහර්ග තගන තිතේ.   
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තෞඛ්ය ආය්ෂෂි් ඳහ ප ආඳනලහරහ ඳත්හතගන ඹහත,  අයමුණු තර අධයහඳන 

අභහ්යහංලඹ ද්ෂනාතනා, 

 

 ඳහ ප යමසුනා වහ තඳ ණීඹ තභනාභ පිරියමදු ආවහය රඵහ දීභ 

 දනළයදි ආවහය පුරුදු වහ චලර්ඹහ යනහ යමසුනා තුශ රර්ධනඹ සි සභ 

 දනයම තඳ ණ ්ත්ත්තඹනා යුතු යමසුනාතේ රතිල්ඹ ඉවශ නළංවීභ 

 තඵ  තනනන තය ග රණ්හ අභ සි සභ 

 අධයහඳන හධක භට්නභ ඉවශ නළංවීභන වහඹ වීභ 

 දනළයදි ආවහය පුරුදු පිබඳඵද ඳණිවිඩ රනහන රඵහ දීභ ඹනහදිඹ තේ.  
 

ත,  අයමුණ ඉටුකය ගළනීභන  දළනන ඳහ ප දවහ රංගු නාතනා 35/2015 දයන  ඳහ ප තුශ 

තෞඛ්යහය්ෂෂි් ආඳනලහරහ ඳත්හතගන ඹහත,  චල්රත පඛ්ඹ තේ. ත,  , ඵනාධතඹනා ඳව් 

දන ස්ෂණඹනා කය ල රළතේ.   

 

0අ) ඳහ ප තුර ඳහ ප ංර්ධන මිතිඹ වියමනා ආඳන ලහරහ්ෂ ඳත්හතගන ඹනාතනා 

න,  ඳහ ප ංර්ධන මිතිඹ කශහඳ අධයහඳන අධය්ෂ භඟ ය , ඵනාධ 

ගිවිසුභකන එශඹිඹ යුතු අ්ය එර  පිනඳ්්ෂ ආඳන ලහරහ තුර රදර්ලනඹ කශ යුතුඹ.  

එතුභ චල්රත පඛ්ඹ රකහය ඳහ ප හයකඹකන ය්ෂ ඳහ ප අඳනහලහරහ පිබඳඵ 

ඇගයී,  හර්්හ්ෂ පිබඳතඹර කය එඹ තකනට්ඨහල බහය දනතඹ නය/වකහයඅධය්ෂ 

ත් වහ කරහඳ අධයහඳන කහර්ඹහරතේ තෞඛ්ය රර්ධනඹ කමිටුන ඉදිරිඳත් කශ 

යුතුඹ.්ද ඳහ ප ආඳනලහරහ පිබඳඵ තනඹහ ඵළීනභ කරහඳ අධයහඳන 

අධය්ෂකතේ ගකීභ න අ්ය ය පිබඳඵ ඳසුවිඳය,  හර්්හ ඳහ ප ආවහය කමිටු 

ත් ඉදිරිඳත් කශ යුතුඹ.  ය අ ල ඳහ ප ආවහය කමිටුතනා අලය ක්රිඹහභහර්ග 

ගළනීභ පිබඳඵ ්වවුරු්ෂ කරහඳ අධයහඳන  අධය්ෂ  වියමනා රඵහග් යුතුඹ.එතවත් 

තභභ අලය්හඹනා අ ල ෆභ ඳහර්ෂභ කනයුතු කයන ඵ විගණනඹන ්වවුරු 

තනනවීඹ. 

 

0ආ) නහගරික වහ ්හමීඹ තර ළරකුද නහතික ඳහ ප වහ ඳශහත් ඳහ ප තර ළරකුද 

ෆභ ඳහරකභ විවිධ තඳ ණ ගළන රන මුහුණ තදන යමසුනා යමටී.  ත,  වහ 

ආර්ථික ්ත්ත්ඹ, ආවහය යනහ  ය පිබඳඵ ද්ෂන ළරසි පර, දළ ලත් ඵ ආවහය 

ඵහුර්හඹ ළදන හධක තවුතු තේ.  ඳහ ප ආඳනලහරහ වහ උඳතදස ං්වතේ 

වනා ඳහ ප ආඳනලහරහතේ ආවහය අතරවිඹ වහ භග තඳනාවී,  රන අ ල 

ආඳනලහරහ තුර තෞඛ්යඹන ර ්කය ධහනය එශළු ,ඳරහර්ග තද්ීයඹ සහබහවික 

ඳරතුරු ත්භඹ ආවහය ව තඵ ග තෞඛ්යඹන ර ්කය ඳහන ර්ග අතරවි කශ යුතු 

වුද එළදන ආවහය ඳහ ප  ආඳනලහරහ තුර දුර්රබ ඵ දන ස්ෂණ විඹ. අධයහඳන 
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අභහ්යහංලඹ වියමනා 2019 තදළ, ඵර් 31 දින දනකුත් කශ අංක ED/01/21/08/12 දයන 

ඳහ ප ආඳනලහරහ  චල්රත පඛ්ඹ ක්රිඹහත්භක සි සභ ඹන ිතපිඹන අ ල ඳහ ප 

ආඳනලහරහ  චල්රත පඛ්ඹ දනයමතර ක්රිඹහත්භක තනනන ඵ වනා කය ඇති අ්ය 

අදහශ චල්රත පඛ්ඹ සුඵහධන කනයුත්්්ෂ තර රකහ රහබ ඉඳයීත,  ඳයභහර්ථතඹනා 

ත්නය ක්රිඹහත්භක කයන තර දනාහ ඇ්. ඳහ ප ආඳනලහරහ ඳහ ප ංර්ධන 

මිතිතේ පර්ණ ගකීභ වහ අධී්ෂණඹ ඹනතත් ක්රිඹහත්භක කර යුතු ඵද එර  වනා 

කය ඇ්. 

 

0ඇ) ඳහ ප ආඳනලහරහ වහ උඳතදස ං්වඹන අ ල ඳහ ප ආඳනලහරහතර  ත, දඹ 

අධික ආවහය වහ ට්රහනාස ත, දඹ , සීදන අධික ආවහය,  ණු අධික ආවහය ව ය 

රර්ධක අඩංගු ආවහය , තඳ ණ ගුණඹ්ෂ තනනභළති ර ස කළරරි ර ් ආවහය 

පිරිළකසු,  ආවහය අතරවිඹ ්වන,  කය තිුණණද තඵනතව  ඳහ ප  ආඳන ලහරහ ර 

එභ ආවහය අතරවිඹ දළක ග් වළසි විඹ. 

 

0ඈ) C  කහණ්ඩඹන අඹත් ඳහ ප ආඳනලහරහ න ආඳනලහරහ ්්ෂතුරු ආකදති අංක  

H1306 න අ ල අරංගු කශ යුතු ඵන 2020 තඳඵයහරි 18 න දින ඳළති ඳහ ප 

තෞඛ්ය පිබඳඵ නහතික භහතඹ නක කමිටු 0National Coordinating Committee on 

School Health) 2020/01 අ ල තඹ නනහ කය තිුණණද ය පිබඳඵ අධහනඹ තඹනමු වී 

තනනතිුණණි.   

 

0ඉ) තෞඛ්ය , ඳනාන ආවහය රර්ධනඹ ඹනතත් තඵ  තනනන දනදනාග් තය ග 

ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ සි සභ පිබඳඵ නහතික රතිඳත්තිඹ තුශ දළ්ෂතන ඳරිදි තෞඛ්ය 

, ඳනාන ආවහය රචලිත් සි සභ , ඵනාධ නහතික කදෂිකර්භ, අධයහඳන රතිඳත්තීනා 

තුශ උඳහඹ භහර්ග ඇතුශත් කශ යුතු වුද විගණි් දින න විනත් පිබඳගත් අධයහඳන වහ 

කදෂිකහර්මික රතිඳත්ති රකහලඹන ඳත් වී තනනතිුණණි. 

 ත,  අ ල, ඳහර තුශ දී ශමුනා , ඵනාධ වී යමදු කයන ළඩනවනා ර දී ව ශමුනා 

වියමනා ආඳනලහරහතනා ආවහය මිර දී ගනානහ අසථහනා රදී ඔවුනා වන තඳ ණීඹ 

ආවහය තේර්ෂ රඵහ දීභ , ඵනාධතඹනා ක්රිඹහභහර්ගඹනා සථහපි් වී ඇ්ත් එභ 

ක්රිඹහභහර්ගඹනා පරදහඹක තර ක්රිඹහත්භක තනනන ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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3.2.3.7 වවේලා වථාානයන්හි ඳල්තලාවගන යන  ආඳනාා  

 

ශ්රී රංකහතේ නන්හතේ අධික ්යඵහරු  වහ තෞඛ්ය ආයකෂි් තනනන ආවහය තවුතුතනා 

තඵ  තනනන තය ග ළශඳීත,  රණ්හඹ ඉවශ ඹමිනා ඳතී.  ඹ, ්හ්ෂ දුයන ශ්ෂහ ගළනීභ 

වහ යහනය ආඹ්නර ඳත්හතගන ඹ ල රඵන ආඳන ලහරහ තෞඛ්යහය්ෂෂි් ආඳනලහරහ 

තර ඳත්හතගන ඹහභන තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වියමනා චල්රත පඛ් වහ භහර්තග ඳතද්ලඹනා 

කස කය තිුණණි.   

 

0අ) ය අ ල තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ තඳ ණ අංලඹ වියමනා 2013 ර්තේදී තුහ 

සථහනර ආඳනලහරහ වහ ඳත්හතගන ඹහභන අලය භහර්තග ඳතද්ලඹ්ෂ කස 

කය තිුණණි.  එඹ අදහශ කයතගන තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වියමනා 2015/4/24 දින අදහර 

චල්රත පඛ්ඹ දනකුත් කය තිුණණි.  එර  වනා ඳරිදි රධහන ආවහය කහණ්ඩ වඹනභ අඹත් 

ආවහය දිනඳ්හ අඩංගු විඹ යුතු වුත් තබෞතික ඳ ස්ෂහන ර්ෂ කයන රද 

කළුතඵ විර, ග, ඳව, කළු්ය ඹන තය ව ප ආඳනලහරහ ර ඳරතුරු ද්ෂනන 

තනනරළුණණු අ්ය ත් ප ර ් ඇන වහ ීමන ර්ග අඩංගු ආවහය ද දිනඳ්හ මිරදී 

ගළනීභන අලය ඳවසුක,  ඳඹහ තනනතිුණණි.   

 

  

0ආ) ආඳනලහරහ තුර ආවහය විසිණීභ වහ රදර්ලනඹ සි සත, දී තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ 

තෞඛ්යභත් ආඳනලහරහ ඳත්හතගන ඹහභන දනකුත් කශ උඳතදස භහරහන අ ලකර 

සබහවික ආවහය තකනශ ඳයහඹ තුශත්  ණු, සීදන ,ත් ප අධික ආවහය කව වහ යතු 

ඳයහඹ තුර විසිණීභන රදර්ලනඹ කශ යුතු වුද එතු යමදු කය තනනතිුණණි.  තබෞතික 

ඳ ස්ෂහන ර්ෂ කයන රද ග, ඳව, කළුතඵ විර වහ කළු්ය නහතගනඩ තය ව ප ර 

ආඳනලහරහ ර එතු ආවහය ර්ග කය තනනතිුණණි. 

 

 

0ඇ) ආඳනලහරහ කරුනා භඟ ගිවිසුභන එශඹීත, දී තෞඛ්යහය්ෂෂි් ආඳනලහරහ්ෂ 

ඳත්හතගන ඹහභන අදහර තඳ ණ අංලඹ වියමනා දනකුත් කශ භහර්තග ඳතද්ලඹනා 

අ ලගභනඹ කශ යුතු ඵන අදහශ තකනනාතද්යම ඇතුශත් කය තනනතිුණණි. 
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0ඈ) තුහ සථහනර තෞඛ්යහය්ෂෂි් ආඳනලහරහ ඳත්හතගන ඹහභන අදහර 

භහර්තග ඳතද්ල ං්වඹ අ ල ආඳනලහරහ ඇතුශ් තෞඛ්යහය්ෂෂි් ආවහය ඳහන වහ 

ඹවඳත් ජීන යනහ පිබඳඵ තඳ සනර් වහ දළනාවී,  රදර්ලනඹ කශ යුතු වුත් තභභ 

තය ව ප 03 ර භ එළදන දළනාවී,  ද්ෂනන තනනතිුණණි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ගම්ඳශ වරෝශ  ඳරිශ්රය තුෂ ඇති ආඳනාාල කළුවබෝවි වරෝශ  ඳරිශ්රය තුෂ ඇති 

ආඳන ාාල 
 

 

3.2.4 ාීමරික  ක්රියාකාරකම් 

ශ්රී රංකහතේ භයණිතනා යමඹඹන 59 කනභ තඵ තනනන තය ග තවුතු වී ඇති අ්ය, ය අ්රිනා 

රධහන තඵ තනනන තය ග න Ischemic heart disease අධික රුධිය පීඩනඹ ව දිඹළඩිඹහ 

තවුතුතනා තය ව ප ග්නානනාතේ රභහණඹද   ඉවශ ඹමිනා ඳතී.  

භෆ් කහරතේදී ඹ අවුරුදු 60 න රථභ තඵ තනනන තය ග තවුතුතනා යමදුන අක ප 

භයණ ඉවශ ඹමිනා ඳතී. තභභ අක ප භයණ යනක ආර්ථිකඹන, ඳවු ප ංසථහන වහ භහනඹන 

විලහර ගළන ්ෂ වී ඇ්. තෞඛ්යඹන අර ්කය ආවහය වහ ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  තනනභළතිවීභ 

ඹන රධහන තඵ තනනන තය ග අදහන,  හධක තදක තවුතුතනා තඵ තනනන තය ග රන 

ශ්රී රංකහතේ තඹෞන තඹෞදනඹනා ළඩි ලතඹනා තගනදුරු තමිනා ඳතී.  ශ්රී රංකහතේ 

පිරිමිනාතගනා යමඹඹන 49.6 0ඹ අවුරුදු 09-15) යමඹඹන 52.4 0ඹ අවුරුදු 20 – 24) ත් 

ලහ සරික ක්රිඹහකහයක, ර දනය් තනනන අ්ය, එඹ කහනා්හනාතගනා පිබඳතිතනා යමඹඹන 

76.2 වහ යමඹඹන 80.8 තේ. 
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තෞඛ්යඹන අර ්කය ආවහය තර අධික සීදන,  ණු වහ ත් ප ර ් ආවහය වළදිනාතේ. තභභ 

ආවහය තෞඛ්යඹන අර ්කය න අ්ය තඹෞන තඹෞදනඹනාතේ යමඹඹන 50 ්ෂ ඳභණ තභභ 

ආවහය රන ඇේඵළර  වී යමටී.   සථූර්හඹ වහ තෞඛ්යඹන අර ්කය ආවහය වහ ලහ සරික 

ක්රිඹහකහයක,  තනනභළතිවීභ දජුන ඵරඳහයි.  තඹෞන තඹෞදනඹනාතේ යමඹඹන 15 

සථූර්හතඹනා යු්ෂ් න අ්ය, සථූර්හඹ දනහ අධයහඳනඹ වහ අධහනඹ අඩුවීභ, අඩු 

ජීන ්ත්ත්ඹ, අර ්කය භහනයමක රතිපරඹනා දළසිඹ වළසිතේ. ත,  දනහ සථුර්හඹ 

තවුතුතනා තෞඛ්ය වහ භහනභඹ ලතඹනා  අධහන,  ර ් ්ත්ත්ඹ්ෂ ඇතිතේ.  දයමනා 1/3 

ක ඳභණ කහරඹ්ෂ ශමුනා ඳහත ප ග් කයයි. ත,  දනහ ශමුනා ලහ සරික ක්රිඹහකහයක, ර 

දනය්වීභනත් තෞඛ්ය , ඳනාන ආවහය රචලිත් සි සභනත් ඳහර තවන සථහනඹ්ෂ තේ. 

 

3.2.4.1 ජාතික ප්රතිඳ්තතිය ශා උඳක්රමිකක වැැවථම 
 

තඵ  තනනන දනදනාග් තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ සි සභ පිබඳඵ නහතික රතිඳත්තිඹ වහ 

උඳ්රමික ළරළසභ 2010 අ ල ත,  වහ ඳව් ක්රිඹහභහර්ග තඹ නනහ කය තිුණණි. 
 

0අ) නහතික ලහ සරික  ක්රිඹහකහයක,  උඳතද්ලන භහරහ්ෂ කස සි සභ වහ අධයහඳන,  

ක්රීඩහ ව තනත් අදහර ඳහර්ලඹනා වවු ප කය ගදනමිනා , ඵනාධීකයණඹ කශ 

ඹහනාත්රණඹ්ෂ පිර ටු ල රළීමභ. 
 

0ආ) ආය්ෂහ ඇති ඳයිනා ගභනා සි සභ, ඵයියමක ප ඳළදීභ , ංවිධහනහත්භක ක්රීඩහ වහ 

තනත් ආකහයතේ ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  පිබඳඵ රතිඳත්ති , ඳහදනඹ තකතයර  

නහතික යනඹ වහ ඳශහත් ඳහරන ආඹ්න තභතවඹවීභ. 
 

0ඇ) ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  ළඩි දියුණු න තර රධහන රතිඳත්ති , ඳහදනඹ සි සභ. 

 

0ඈ) යමඹ පරනා වහභ ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  ළඩි සි සත,  ංක පඳ අනා්ර්ග් ක්රීඩහ වහ 

විතන ද ක්රීඩහ ඳවසුක,  ර්ධනඹ සි සත,  රතිඳත්ති ල්ෂතිභත් සි සභ.  
 

0ඉ) තභභ රතිඳත්ති ක්රිඹහත්භක සි සභ වහ තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වහ ක්රීඩහ අභහ්යහංලඹ 

එ්ෂ කනයුතු සි සභන ළරසු,  කස කය තිුණණි.  ඵහු ආංශික ළරළසභ( 2016-

2025)න අ ල තභභ කහර්ඹඹ හර්ථක කය ගළනීභ වහ ඉටු කශ යුතු  ක්රිඹහකහයක,  

වඳුනහතගන තිබූ අ්ය එර  රගතිඹ විභසීත, දී ඳව් කරුණු විගණනඹන දන ස්ෂණඹ 

විඹ. 

 

 

 



කහර්ඹ හධන විගණන අංලඹ පිටු 38 

 

 

 (i) ඵහු ආංශික ළරළසභ (2016-2020) රකහය ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  

ළඩි දියුණු සි සභන අලය ඳරියඹ කස සි සභන තද්ලඳහරඥඹනාන 

වහ නගය ළරසු, කරුනා 0Town Planner) වහ Advocacy 

Meeting ඳළළත්වීභන ළරසු, කය තිුණණද එතු කය තනනතිුණණි. 
 

(ii) ඹ අවුරුදු 18 න ළඩි පුද්ගරයිනාතේ ලහ සරික ක්රිඹහකහරිත්ඹ ළඩි 

දියුණු සි සභ  වහ තුහ සථහනර ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  ර්ධනඹ 

සි සභන රතිඳත්ති ංර්ධනඹ කශ යුතු වුද එඹ ඉටු කය තනනතිුණණි. 

 

(iii) ක්රීඩහ භහන , ඳහ ප වහ තනත් භහන කණ්ඩහඹ,  වයවහ ලහ සරික 

ක්රිඹහකහයක,  රර්ධනඹ සි සභ වහ ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ කස 

සි සභන ඵහු ආංශික ළරළසභ භගිනා තඹ නනහ කය තිුණණද එඹ ඉටු 

තනනවී තිුණණි. 

 

(iv) ක්රීඩහ වහ ්රුණ කනයුතු අභහ්යහංලඹ වියමනා රැසිඹහ සථහනඹනාර  

ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  වහ භහර්තග ඳතද්ල ළකසීභන ඳහදක කය 

ගළනීභ වහ ශ්රී රහංසිකඹනා වහ ව ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  ව 

ක්රිඹහීයීනබහතඹනා ත්නය චලර්ඹහනා හ ව භහර්තග ඳතද්ල ක, කරු 

වහ දත්තීඹ  මිති ඵ්හ අභහ්යහංලඹ ත් ඹහ තිුණණද එභ 

අභහ්යහංලඹ වියමනා අදහර භහර්තග ඳතද්ල කහ තනනතිුණණි. 

 

(v) කහර්ඹහීනඹ තේරහනා තුර ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  දනය් වීභන 

රතිඳත්ති තීයණඹ්ෂ  ග් යුතු ඵ ඵහු ආංශික ළරළසභ භගිනා 

අනහයණඹ කය තිුණණු අ්ය ය පිබඳඵ ක්රීඩහ වහ ්රුණ කනයුතු 

අභහ්යහංලඹ  ත් දනාහ තිුණණි.  2020 ජිත 14 න දින ක්රීඩහ වහ 

්රුණ කනයුතු අභහ්යහංලඹ  වියමනා යහනය ඳරිඳහරන අභහ්යහංලඹ 

ත් ය වහ කනයුතු කයන තර ඉ පරහ යම අඹද ය වහ කනයුතු 

කය තනනතිුණණි. 

 

(vi) තඹෞන තඹෞනයිනා අ්ය සුරබ දළසිඹ වළසි අධික ඵය වහ 

සථුර්හඹ භග වයහ ගළනීභ වහ ළඩනවනා ඳහ ප තුර 

ක්රිඹහත්භක සි සභන කනයුතු කය තිුණණි. 
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0vii) ඳහ ප දවහ යහඹහ,  පිබඳඵද භහර්තග ඳතද්ලඹ්ෂ කස කය 

ඹහත්කහීනන කය ඳත්හතගන ඹහ යුතු ඵ ඵහු ආංශික ළරළසභ 

2016-2020 ර  ද්ෂහ තිුණණද ය වහ කනයුතු කය තනනතිුණණි. 

 

(viii) ඵහු ආංශික ළරළසභ 2016-2020 න අ ල ඳහ ප තුර ලහ සරික 

ක්රිඹහකහයක,  ර්ධනඹ දවහ අලය ඳවසුක,  ළඳයීත,  ඳරියඹ්ෂ 

ංර්ධනඹ දවහ රතිඳත්ති කස කශ යුතු වුත් අධයහඳන 

අභහ්යහංලඹ ය වහ අධහනඹ තඹනමු කය තනනතිුණණි. 

 

0ix) ඵහු ආංශික ළරළසභන අ ල ඳහ ප තුශ ලහ සරික යහඹහ,  සි සභන 

අදනහර්ඹ කහරඹ්ෂ තනා සි සභ චල්රත පඛ්ඹ භගිනා ක්රිඹහත්භක වීභ 

්වවුරු කය ගළනීභනත්, ඳහ ප ර ක්රීඩහ උඳකයණර 

ඳත්නහබහඹ ළඩි සි සභනත්, ඳහ ප තුර ලහ සරික යහඹහ,  සි සභන 

ඉඩකඩ ඳවසුක,  ළරසීභන කනයුතු සි සභ  පිබඳඵ දනයම අධහනඹ 

අධයහඳන අභහ්යහංලඹ වියමනා තඹනමු කය තනනතිුණණි. 
 

ත,  අ ල, තඵ  තනනන තය ග ළරළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා 

ලහ සරික ක්රිඹහකහයක, ර තඹදීතභර  ඇති ළදගත්බහඹ පිබඳඵ තඵ  

තනනන දනදනාග් තය ග ළරළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා න නහතික 

රතිඳත්තිඹ වහ උඳහඹ්රමික ළරසුභ තුශ වඳුනහතගන තිුණණ ද එභ වඳුනහ 

ගළනී,  ඹථහර්්ඹ්ෂ ඵන ඳත් කය ගළනීභ වහ ඵහු ආංශික ළරසුභ තුර 

ළරසු,  කය තිබූ ක්රිඹහකහයක,  කහර්ඹ්ෂභ වහ පරදහඹක තර ක්රිඹහන 

නළංවීභන කනයුතු කය තනනභළති ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 
 

3.2.4.2 ඳාව  ෂමුන්වේ වථථූතාලය  
 

තෞඛ්ය ඇභතිතුභහ වියමනා 2017භළයි11 දින ඉදිරිඳත් කශ ඳහ ප ශමුනා අ්ය සථුර්හ 

ළශළ්ෂවීභ ංතද්ලඹන 2017 ජදන භ 06 න දින ඳළළත්ව අභහ්ය භණ්ඩර රැසවීත, දී අදහර 

තීයණ රඵහ දී තිබූ අ්ය එර  ක්රිඹහකහරිත්ඹන අදහර දන ස්ෂණ ඳව් ඳරිදි විඹ. 
 

(අ) ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  වහ ඳහ ප කහරඹ තුර දිනකන ඳළඹ ½ ්ෂ තනා සි සභ 

අදනහර්ඹ කය තිුණණි.  ය අ ල ක්රීඩහ අභහ්යහංලතේ ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  ව 

ක්රිඹහීයීනබහතඹනා ත්නය චලර්ඹහනා පිබඳඵ භහර්තග ඳතද්ල ං්වඹන අ ල ඹ 

අවු.5-19 ද්ෂහ න ශභයිනා වහ න  තඹෞදනඹනා දිනකන ඳළඹ්ෂත් ලහ සරික 

යහඹහ,  ර දනය් විඹ යුතුඹ.   
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(ආ) එර දී දිනකන ඳළඹ ½ ්ෂ ලහ සරික යහඹහ,  ර ශමුනා දනය් විඹ යුතු ඵ අභහ්ය 

භණ්ඩර වියමනා අ ලභ් කය තිුණණි.  අධයහඳන අභහ්යහංලඹ වියමනා 2020 නනහරි 02 

න දින දනකු් කයන රද චල්රත පඛ් අංක 02/2020 න අ ල 2020 ර්තේ යමන ඳහ ප 

දරුනා දවහ උදෆන ලහ සරික යහඹහ,  ඳළළත්වීත,  ළඩනවන ෆභ ඳහරකභ 

ක්රිඹහත්භක සි සභන තීයණඹ කය තිුණණි. 

 

(ඇ)  අධයහඳන අභහ්යහංලතේ 2006 භහර්තු18 දිනළති 2006/04 චල්රත පඛ්ඹ අ ල  ඳහ ප 

කහර නවනා විනහඩි 15 ක කහරඹ 2020/02 චල්රත පඛ්ඹ භගිනා විනහඩි 20 ඵළගිනා 

තිඹකන දින 02 ්ෂ තර ංතල ධනඹ කය තිුණණි.  ය අ ල අභහ්ය භණ්ඩරඹ 

වියමනා දිනකන ඳළඹ ½ ඵළගිනා තිඹකන ඳළඹ 2 ½ ක ලහ සරික යහඹහ,  ර දනය් විඹ 

යුතු කහරඹද  අධයහඳන අභහ්යහංලඹ වියමනා විනහඩි 40 කන සීභහ කය තිුණණි. 

 

(ඈ) චල්රත පඛ්ඹන අ ල විනහඩි 20 ක කහරඹ්ෂ තනා කය තිුණණද ඳහ ප තුර එඹ 

ක්රිඹහත්භක සි සභ අධී්ෂණඹන ර්ෂ වී තනනභළ්.  ඳහ ප කහරනවන තුර එභ කහරඹ 

ඇතුශත් කය කහර නවනා තව  පිබඳතඹර කය ඇති ඵ අධයහඳන අභහ්යහංලඹ වියමනා 

්වවුරු කයතගන තනනතිුණණි. 

 

3.2.4.3 ඳෂා්ත ඳාන ආයතනල කාර්යයන් 

 

0අ) දරුනා ඇතුළු ඳවුත ප ළභතේ ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  රර්ධන සි සභන, නගයර ව 

දනහ ංකීර්ණර ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  රර්ධනඹ සි සත,  එබඳභවනා සථහනතේ 

ක්රීඩහ අකහල පිර ටුවීත,  තඹ නනහ අ ලභ් කය තිුණණද අදහර ඳරහත් ඳහරන 

ආඹ්න වියමනා නන ගණත්ඹන අ ල එළදන සථහන ඇති සි සභන ක්රිඹහකය 

තනනතිුණණි.  තකනශම දිසත්රි්ෂකතේ සථහන සිර ඳඹක තභළදන සථහන පිර ටුහ තිුණණද 

යහ යම අන නනගවනඹන හතප්ති්ෂ රභහණත් තනනන ඵ දන ස්ෂණඹ තේ. 
 

0ආ) ඵහු ආංශික  ළරළසභ 2016-2020 ර  ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  ර භවනන්හ දනය් 

කයවීභ වහ ඳරහත් ඳහරන අභ්යහංලඹනද දනලසචි් කහර්ඹයඹනා තකනන්ෂ ඳයහ දී 

තිුණණි. ඳරහත් ඳහරන අභහ්යහංලඹන අඹ් ඳව් වනා කහර්ඹඹනා  ඳරහත් ඳහරන 

අභහ්යහංලඹ තතිනා ඉටුවීභ භග වළ ස තිුණණි. 
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0i) ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  ර්ධනඹ කය ගළනීභන අදහර ඳරියඹ තනස සි සභ 

වහ නගය ළරසු, කරුනා වහ තද්ලඳහරඥඹනා වහ advocacy meeting 

ක්රීඩහ අභහ්යහංලඹ වහ එ්ෂ ඳළළත්විඹ යුතු වුත් එතු කය තනනතිුණණි. 

 

0ii) නහන ්නහක, ක්රීඩහ ංකීර්ණ, කහඹර්ධන භධයසථහන භගිනා ලහ සරික 

ක්රිඹහකහයක,  ළඩි සි සභන අලය ඳවසුක,  භහනඹ ත්  රඵහදිඹ යුතු ඵ 

ඵහු ආංශික ළරළසත,  වනා වුද ය වහ ගසි යුතු ආඹ්න තර 

න, කය ඇති ක්රීඩහ අභහ්යහංලඹ වහ ඳරහත් ඳහරන අභහ්යහංලඹ ය වහ 

කනයුතු කය තනනතිුණණි. 

 

0iii) ආය්ෂෂි් ඇවිදින භංතීරු, ඵයියමක ප භංතීරු, න නගයර වහ දනහ 

ංකීර්ණර වඳුනාහදීභනද, Play Area  නනගවනඹ භ් ඳදන,  අ ලඳහ්ඹ 

1-3 ද්ෂහ න තර එ්ෂ නගයඹක අභ ලතඹනා එ්ෂ Play Area  එක්ෂ 

තව  ෆදීභ කශ යුතුඹ. එතු වුත් එභ ඉදිසි ස,  එතු යමදු කය තනනතිුණණි. 
 

3.2.5 ලායු දූණය 

හයු දණඹ  ඵහර ය වහ ගදවසථ තර ර්ගීකයණඹ කශ වළසි අ්ය, ඵහර ය හයු දණඹන 

ඵරඳහන මරහශ්ර තර භහර්ග ්දඵදඹ, තනත් රහවනඹනා, කදෂිකර්භඹ, රළේ ගිදන වහ 

කහර්මික විතභ චලනඹනා ඇතුශත් තේ. තභර  රතිපරඹ්ෂ තර රනහ දවිිත අංශු ව යහඹදනක 

හයුනා මිශ්ර හයනා වහ දනයහයණඹ වීතභනා හයු දුණඹ ආශ්රි් තය ග වහ තගනදුරු තේ. 

ගදවසථ හයු දණතේදී දුර්ර හ්හශ්රඹ ර ් උඳ නහගරික වහ ්හමීඹ ලතඹනා මුළු්ළනා 

තග ප තුශ ආවහය පිසීභ වහ වන සකනාධ 0Bio Mass)  බහවි්ඹ, සු විරවුනා, භදුරු 

තකනයි ප බහවි්ඹ, ගදවසථ දු,  ඳහරනඹ තනනසි සභ, දනතස තුශ රභහණත් හ්හශ්රඹ 

තනනභළතිවීභ, තදනය නතන ප දු,  කවුළු රභහණත් තනනවීභ තවුතුතේ.  ඳරිය අභහ්යහංලඹ 

වියමනා එ්ෂත් නහතීනාතේ ඳරිය ළඩනවතනර  ආධහය ඹනතත් 2018 ර්තේ දී ක්රිඹහත්භක 

කයන රද හයු ගුණත්ඹ ව තෞඛ්ය ඵරඳෆ,  ්්ෂතරුු සි සත,  යහඳදතිඹ නහතික 

තගනඩනළගිිත ඳර්තේණ ආඹ්නඹ ව අදනකුත් ආඹ්න ිතනා රඵහ ගනානහ රද හයු ්ත්ත් 

මිණු,  ව තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ දත්් භ් ඳදන,  ක්රිඹහත්භක කයන රදි. 

තභභ යහඳදති හර්්හතේ ංර්ධි් වහ ංර්ධනඹ තමිනා ඳතින යන ප වහ ඵහර ය හයු 

දණඹ 0Ambient Air Pollution) ඵරඳෆද ඳවශ භධයභ ආදහඹ,  රඵන යන ප වහ ළඩි 

අදහනභ්ෂ 0Highest Burden) ඳතින ඵ ද්ෂහ තිුණණි.  ඳවශ භධයභ ආදහඹ,  රඵන 

යන ප ර තඵ  තනනන තය ග ිතනා යමදුන භයණ වහ ගදවසථ හයු දණඹ රධහන 

තවුතු හධකඹ වී ඇති ඵ ද්ෂහ තිුණණි. 
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ඉව් යහඳදති හර්්හ අ ල 2007-2017 කහරඳරිච්තේදඹ තුශ ශ්රී රංකහ තුශ යමදුව භයණ 

වහ රධහන තවුතු හධක ව තය ග තර සි සනක වදද තය ග, ආඝහ්ඹ, දිඹළඩිඹහ, ඇදුභ, 

ලසන ආහදන වහ දනදනාග් පුසපුීයඹ අර ය්හ තය ගඹ ඳශමු සථහනඹන ඳළමිණ ඇ්.  
 

තර ක තෞඛ්ය ංවිධහනතේ ඳහරිරික අදහන,  හධක අභ සි සභ තුශ තඵ  තනනන තය ග 

ළශළ්ෂවීභ , ඵනාධතඹනා යමදු කය ඇති ඳර්තේණ හර්්හතේ දළ්ෂතන ංඛ්යහ දත්් අ ල 

(2012)  දනදනාග් පුප්තිපුීයඹ අර ය්හ තය ග, තඳනවළු පිබඳකහ වදද හර නී තය ග තවුතුතනා 

තර කතේ මිිතඹන 6 ක භයණරන තවුතු වී ඇත්තත් ගදවසථ වහ ඵහර ය හයු දණඹ ඵ 

ද්ෂහ තිුණණි.   

 

3.2.5.1වබෝවනොලන නිදන්ගත (දුවථවාධය) වරෝග ලැෂැක්වීම ශා ඳානය ිරීමම ිතළිබ ජාතික 

ප්රතිඳ්තතිය 
 

තඵ තනනන දනදනාග් 0දුසහධය) තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ සි සභ පිබඳඵ නහතික 

රතිඳත්තිතේ අයමුණ පුයහ ගළනීභ වහ වඳුනහගත් උඳහඹභහර්ග අ්ය, තඵ තනනන තය ග 

අදහනභ අභ සි සභ වහ න අදහන,  හධක අභ කශ යුතු ඵ ද්ෂහ ඇ්. රතිඳත්තිඹ 

තුශ දනදනාග් ලසන තය ග ව වදද තය ග වහ අදහන,  හධකඹ්ෂ තර දන ඇතුශ් 

0Indoor) වහ දනයමනා ඵළවළය (Out door) හයු දණඹ වඳුනහ තගන තිතේ. තභභ ්ත්ත්ඹ 

අභ සි සභ වහ රනහ භට්නතභනා ළඩනවනා ක්රිඹහත්භක සි සභ, ආය්ෂෂි් තුහ ඳරියඹ්ෂ 

ඇති කයවීභ, ගදවසථ ව දනයමනා ඵළවළය හයු දණඹ අභ සි සභන අදහශ ඳහරිරික 

රතිඳත්ති, නීති ව තයගුරහයම ක්රිඹහත්භක සි සභ ල්ෂතිභත් සි සභ වහ වහඹ දළ්ෂවීභ, ළදන 

පිඹයඹනා රතිඳත්තිඹ තුශ තඹ නනහ කය තිුණණි. 
 

ත,  , ඵනාධතඹනා ඳව්  දන ස්ෂණඹනා කය ල රළතේ. 
 

0අ) 2016 - 2020 තඵ තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ වහ න නහතික ඵහු 

ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ තුශ ගදවසථ හයු දණඹ 0Indoor Air Pollution) අභ 

සි සභ වහ ඳභණ්ෂ ක්රිඹහභහර්ග වඳුනහ තගන තිුණණද, එර දී ඵහර ය හයු දණඹ 

(Ambient Air Pollution) , ඵනාධතඹනා අධහනඹ තඹනමු කය තනනතිුණ ඵ 

දන ස්ෂණඹ විඹ. 
 

0ආ) ගදවසථ හයු ගුණත්ඹ පිබඳඵ තීයණ ගළනීභ වහ ඳහදක 0Baseline) දත්් 

, ඳහදනඹ සි සභ වහ ගදවසථ හයු ්ත්ත්ඹ පිබඳඵ pilot අධයඹනඹ්ෂ යමදුකය 

තනනතිීමභ භ් ගදවසථ හයු ්ත්ත් පිබඳඵ ඳහදක දත්් 0Baseline Data) රඵහග් 

තනනවළසි වී තිුණණි. 
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3.2.5.2ලායු ගුණ්තල කෂමණාකරණය වශා ලන බහු ආාංශික වැැවථම (Clean Air Action) 

භවළිත ංර්ධන වහ ඳරිය අභහ්යහංලඹ වියමනා හයු ගුණත් කශභනහකයණඹ වහ 

රකහලඹන ඳත් කශ ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ තුශ ශ්රී රංකහතේ හයු දණඹ අභ සි සභ 

වහ ක්රිඹහභහර්ග වඳුනහතගන තිුණණි. රනහ වියමනා අකහර්ඹ්ෂභ උදුනා බහවි්ඹ, භදුරු දඟය, 

වඳුනාකරු ළදන දළතන ද්රය ්භ දනතසර බහවි්හ සි සභ භ් ඵහර ය හයු දුණඹන ඩහ 

ගදවසථ හයු දුණඹන ර්ෂ වී ඇති ඵත්, එභ තෞඛ්ය අදහනභ භ් රනහ හයු දණඹ 

ආශ්රි් ගිරනා ඵ වහ භර්්ය්හ 0භයණ) 0Morbidity & Mortality) වහ තගනදුරු න ඵ 

එර  ද්ෂහ තිුණණි. ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ තුශ ද්ෂහ තිබූ ක්රිඹහභහර්ග , ඵනාධතඹනා 

ඳව් දන ස්ෂණඹනා කය ල රළතේ. 

(අ) ගදවසථ හයු ගුණත්ඹ ළඩිදියුණු සි සභ වහ ගදවසථ හයු ගුණත් භහර්තග ඳතද්ල 

(Indoor Air Quality Guideline) වහ 2025 පිරියමදු හයු ක්රිඹහකහයක,  ළරළසභ 

0Clean Air Action Plan 2025)  2018 ර්ඹ න වින එඹ අනා සි සභන දනඹමි් 

තිුණණද, විගණි් දින න විනත්  එභ භහර්තග ඳතද්ල පිබඳතඹර සි සභ 

, පර්ණ තනනවීභ භ් ගදවසථ ඳරියඹනා තුශ 0දනහ, ඳහ ප, ක, ව ප තුශ) තිබිඹ 

යුතු හයු ්ත්ත්ඹනාර භහර්තග ඳතද්ල, තයගුරහයම වහ රමිතීනා පිබඳඵ , ඵනාධි් 

ඳහර්ලඹනාතේ දළ ලත්බහඹ රභහණත් තනනන ඵ දන ස්ෂණඹ වුණි. 
 

0ආ) තඵ තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ වහ න  ඵහු ආංශික ළරළසත,  

දළ්ෂතන ඳරිදි ආවහය පිසීභ වහ බහවි්ඹන ගනානහ ඝන ඉනාධන 0Solid Fuel) අභ 

සි සභ වහ පිරියමදු ්හ්ෂණ ්රභතේද 0Clean technologies), දුභහයඹ අඩු උදුනා0Less 

Fume Ovens)ව ළඩිදියුණු කශ උදුනා වඳුනාහ දිඹ යුතු ඵ ද්ෂහ තිුණණද, ශ්රී 

රංකහ තුශ පිරියමදු ඉනාධන 0Cleaner Fuels) ළඳයීභ, පිරියමදු හයු ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ 

0Clean Air Action Plan 2025) අ ල පිරියමදු ්හ්ෂණ ්රභතේද 0Cleaner 

technologies) වඳුනාහදීභ වහ ක්රිඹහත්භක විඹ යුතු ඳතින ඉනාධන ගුණහත්භ 

භහර්ග ළරළසභ 0Fuel Quality Road Map) , ඳහදනඹ කය තිුණණද  කළබිනට් 

අ ලභළතිඹ වහ තඹනමු සි සභන ක්රිඹහභහර්ග තගන තනනතිුණණු ඵ විගණනතේදී 

දන ස්ෂණඹ විඹ.   
 

0ඇ) ඳරියභඹ තෞඛ්ය අධහන,  , ඵනාධතඹනා යමඹළු දිසත්රි්ෂක ආයණඹ න ඳරිදි 

තඵ  තනනන තය ග , ඵනාධතඹනා වදය දනරධහ සනා වහ දළ ලත් සි සත,  

ළඩනවන්ෂ ඳත්හ තිුණණු අ්ය තඳනතරනනානරු, යත්නපුය, අ, ඳහය, ගහ පර , 

භහ්ය වහ ග, ඳව දිසත්රි්ෂක ර භවනන තෞඛ්ය තුකඹනා 175 කන ආනාන 

රභහණඹ්ෂ හයු දණඹ ආශ්රි් තෞඛ්ය ඵරඳෆ,  කශභනහකයණඹ , ඵනාධතඹනා 

පුහුණු කය තිුණණි. 
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0ඈ) හයු ගුණත් කශභනහකයණතේ ළදගත්කභ පිබඳඵ භහධය දළ ලත් සි සත,  

ළඩනවනා 03 ්ෂ ඳත්හ තිුණණි. ගදවසථ වහ ඵහර ය හයු දණඹ පිබඳඵ වීඩිතඹ  

තක අ නහනයඹ්ෂ පිබඳතඹර කය තිුණණද, එඹ භහධය වයවහ රචලහයණඹ සි සභ වහ 

රතිඳහදන තනනතිීමභ භ් රචලහයණ කනයුතු යමදුකශ තනනවළසි තිබූ අ්ය භහනතේ 

යමඹළු පුද්ගරයිනා හයු දණඹ ශ්ෂහ ගළනීභ , ඵනාධතඹනා අතප්ති්ෂෂි් ඳරිදි දළ ලත් 

සි සභන තඹනමු වී තනනතිුණණි. 

 

0ඉ) වන සකනාධ 0Bio mass) බහවි්ඹ තවුතුතනා යමදුන ගදවසථ හයු දණඹ අභ 

සි සභ වහ ළඩිදියුණු කශ උදුනා, කහර්ඹ්ෂභ ආවහය පිසීත,  ්රභතේද, ළඩිදියුණු 

කශ මුළු්ළනාතග ප හත්රහලඹනා ව වළයම ස,  යනහනාර තනසක,  , ඵනාධතඹනා 

2016 – 2018 කහර ඳයහඹ තුශ ්හමීඹ ලතඹනා දළ ලත් සි සත,  ළඩනවනා 

ඳළළත්විඹ යුතු වුද, ය වහ රභහණත් අධහනඹ්ෂ තඹනමු වී තනනතිුණණි.  

 

0ඊ) ්ර දු, ඳහනඹ 0Passive Smoking) පිබඳඵ නනභහධය වයවහ දළ ලත් සි සත,  

ළඩනවනා ඳළළත්වීභ වයවහ භවනන්හ දළ ලත් සි සභ වහ රභහණත් 

අධහනඹ්ෂ තඹනමු වී තනනතිුණණු ඵ විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ.  

 

ත,  අ ල, ශ්රී රංකහ තුශ හයු දණඹ අභ සි සභ වහ හයු ගුණත් කශභණහකයණඹ 

වහ න ඵහු ආංශික ළරළසභ තුර ක්රිඹහභහර්ග වදුනහ තගන තිුණතනද ද්ෂහ ඇති 

දන ස්ෂණඹනාන අදහශ ක්රිඹහකහයක,  පරදහඹක තර ඉටු කයීනභ වහ අලස ඹ පිඹය තගන 

තනනභළති ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

3.2.5.3 ලායු ගුණ්තලය ඳීමක්ා ිරීමම (Air Quality Monitoring) 
 

  ර්්භහනතේ හයු ගුණත් ඳ ස්ෂහ සි සභ , ඵනාධතඹනා ඳව් දන ස්ෂණඹනා තකතර්. 
 

(අ) හයු දණඹ භළනීභ ව අභ සි සභ , ඵනාධ රධහන අයමුණු 07 ්ෂ මු ප කයතගන 

තභ නර් යථ රහවන තකනභහරිස තදඳහර්්ත, නාතුතේ හයු විතභ චලන ඳ ස්ෂණ 

බහයකහය අයමුදර්ෂ පිර ටුහ ඇති අ්ය, 2018 ර්ඹ තුශ රු. මි. 130 ක ංයණ හයු 

්ත්ත් භළනීත,  සථහය උඳකයණ 02 ්ෂ, හයු ්ත්ත් රදර්ලක 02 ්ෂ නංගභ හයු 

්ත්ත් භළනීත,  උඳකයණඹ්ෂ වහ හයු ්ත්ත් රදර්ලක නංගභ යකකඹ්ෂ මිරදී 

තගන තිුණණි. තභභ උඳකයණ භධයභ ඳරිය අධිකහරිඹන වහ නහතික තගනඩනළගිිත 

ඳර්තේණ ආඹ්නඹ ත් රඵහදී තිුණණි. තභයිනා නහතික තගනඩනළගිිත ඳර්තේණ 

ආඹ්නඹන රඵහදුනා නංගභ හයු ්ත්ත් භළනීත,  උඳකයණඹ තකනශඔ භවනගය බහ 
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ඳරිශ්ර තේ විකය හයු ්ත්ත්ඹනා භවනනඹහන රදර්ලනඹ සි සභන රසහ තිුණණි.  

2020 අතග සතු 13 න දින භධයභ ඳරිය අධිකහරිඹ තතිනා රද පිබඳතුය අ ල දවිිත 

අංශු, 0air bone) හයු රතේලඹ, 0air velocity) උසණත්ඹ, 0temperature) 

අර්ථ්හඹ 0Humidity) කහඵනාඩතඹන්ෂයි ර 0Co2), භළනීභ වහ ්රභහංකනඹ සි සභ  

0Calibration) යමදු සි සභන රභහණත් මුද ප තනනතිීමභ භ් උඳකයණ දනයම ඳරිදි 

ක්රිඹහත්භක සි සභන තනනවළසි වී තිුණණි. 

 

0ආ) ය අ ල දියිතනා විවිධ සථහනර ඳත්නහ හයු දණඹ භළනීභ, මි ල,  රඵහ ගළනීභ, 

හයු ංයණ දත්් යකයහීය සි සභ තුටුදහඹක අනාදමිනා යමදු සි සභන ඳතින 

ඹහනාත්රණතේ කහර්ඹ්ෂභ්හ  අඩු ඵ දන ස්ෂණඹ තකතර්. 

 

0ඇ) හයු ගුණත් ්ත්ත්ඹනා දනලසචලඹ සි සභ වහ ඳතින දත්්ඹනා සීභහර ් ඵළවිනා 

තෞඛ්ය ඵරඳෆ,  විලසත පණ වහ ඹහත්කහීනන ව දනළයදි හයු ංයණ දත්් 

රභහණත් තනනන ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 
 

(ඈ) හයු ගුණත් කශභනහකයණඹ වහ න නහතික රතිඳත්තිඹ තුශ හයු ගුණත්ඹ 

ළඩි දියුණු සි සභ ව රහවන රතිඳත්තිඹ ක්රිඹහත්භක කශ යුතු ඵ ද්ෂහ තිුණණද, ය 

වහ අධහනඹ තඹනමු  වී තනනභළති ඵ දන ස්ෂණඹ තකතර්.  

 

3.2.6 වන්නිවේදන උඳාය මාර්ගය 

3.2.6.1 අධයාඳන ආයතන මටමනමිකන් වන්නිවේදන උඳාය මාර්ග ක්රියා්තමක ිරීමම 

 

ඳහ ප ශමුනා, විලස විදයහර ශියඹනා, දත්තීඹ පුහුණු භධයසථහන ර අධයහඳනතඹර  

තඹතදන යමසුනා ව ශ්රභ ඵරකහඹ තුශ තඵ  තනනන තය ග ඇතිවීභ , ඵනාධතඹනා න 

අධහනභ අඩු සි සත,  අතප්ති්ෂහතනා ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරසුභ තුශ 2.5.1 a 

ක්රිඹහකහයකභ ඹනතත් භවනන්හ දළ ලත් සි සභ වහ නාදනතේදන උඳහඹ ්රභඹ 0NCD 

Communication Strategy) ංතල ධනඹ සි සභන අතප්ති්ෂහ කය තිුණණි.  එතුභ තභභ 

කහර්ඹඹ තඵ  තනනන තය ග යකකඹ වහ තෞඛ්ය රර්ධන කහර්ඹහංලඹ වියමනා එ්ෂ ඉටු කශ 

යුතු ඳළතුණි.  එතු වුත් ඵහු ආංශික ළරසුතභර  ක්රිඹහකහයක,  ර රගතිඹ 

, ඵනාධතඹනා රඵහගත් ත්නයතුරු රකහය තඵ  තනනන තය ග , ඵනාධතඹනා එළදන 

නාදනතේදන උඳහඹ්ෂ තනනඳතින ඵ දන ස්ෂණඹ වුණි. 
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3.2.6.2 ප්රජාල දැනුල්ත ිරීමම ිතළිබල ජන මාධය භාවිතා ිරීමම 
 

ඵහු ආංශික ළරළසභ 02016-2020) අ ල දු, තකනශ බහවි්ඹ අඩු සි සභන,  තෞඛ්ය ආය්ෂෂි් 

තනනන ආවහය බහවි්තඹනා ඇතින වදද තය ග ඳරිදත්තීඹ 0cardio metabolic) අධහනභ 

අඩු සි සභන, ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  ර දනය් වීභන, ක පතනනඹහ  තය ග පිබඳඵ වඳුනහ 

ගළනීභන,  තය ග ඳ ස්ෂහනා පිබඳඵ දළ ලත් සි ස,  ර්ධනඹ සි සභන භවනන්හ දළ ලත් 

සි සත,  රචලහයණ ගකීභ නන භහධය අභහ්යහංලඹ ත් ඳයහ තිුණණි.  ය අ ල ඵහු ආංශික 

ළරළසත,  වනා ඳව් වනා කහර්ඹඹනා ඉටු කයවීත,  ගකී,  පිබඳඵ නන භහධය 

අභහ්යහංලඹ ත් ඳළ ස තිුණණද  ළරළසභන අ ල ඳව් වනා කහර්ඹඹනා ඉටු කය 

තනනතිුණණි. 

 

0අ) වදය තුහ අංල 0Medical Services),  තඵ  තනනන තය ග යකකඹ, දු, තකනශ 

ව භධයහය පිබඳඵ නහතික අධිකහරිඹ වහ එ්ෂ නනභහධය අභහ්යහංලඹ වියමනා 

දු, තකනශ බහවි්ඹ පිබඳඵ භහනඹ දළ ලත් සි සත,  ළඩනවනා නනභහධය වහ භහන 

භහධය වයවහ යමදුකශ යුතු වුත් එතු කය තනනතිීමභ. 

 

0ආ) තෞඛ්යහය්ෂෂි් තනනන ආවහය බහවි්තඹනා යමදුන වදද තය ග ඳරිදත්තීඹ (Cardio 

metabolic)  අධහනභ අඩු කය ගළනීභන භවනන්හ දළ ලත් සි ස,  නන භහධය වයවහ 

යමදු කශ යුතුඹ. එර දී තෞඛ්ය අධයඹන කහර්ඹහංලඹ, තඵ  තනනන තය ග යකකඹ, 

දත්තීඹ විදයහර 0Proffessional Colleges)  භඟ එ්ෂ නන භහධය අභහ්යහංල වියමනා  

භහධය දළ ලත් සි සත,  ළඩනවනා කශ යුතු තිුණණි.  තභභ ආඹ්න එ්ෂවී ඳරතුරු 

වහ එශළු ඳරිතබ නනඹ පිබඳඵ රචලහයණ දළනාවී,  භගිනා තෞඛ්ය ආය්ෂෂි් ආවහය 

වහ තෞඛ්ය ආය්ෂෂි් තනනන ආවහය පිබඳඵ දළ ලත් කය තනනතිුණණි. 

 

0ඇ) ක්රිඹහීයීනත්තඹනා ත්නය වී,  අඩු සි සභ වහ නනභහධය අභහ්යහංලඹ තඵ  තනනන 

තය ග යකකඹ තෞඛ්ය අධයඹන කහර්ඹහංල භඟ එ්ෂ පුත්ඳත් දළනාවී, , රූඳහර නී 

ළඩනවනා වහ භහන භහධය භගිනා දළ ලත් සි සත,  ළඩනවනා කශ යුතු වුත් එතු 

කය තනනතිුණණි. 
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3.3 සුලදිවි මධයවථාාන මිනන් වරෝග පූර්ල ශඳුනාගැනීම  
  

තෞඛ්ය භග තඳනාවීභ ව තය ග වහ ඵරඳහන රධහන අධහන,  හධක වඳුනහ ගළනීභ 

තුබඳනා තඵ තනනන තය ග භගිනා ඇති කයන ඵරඳෆභ අභ සි සභ නහතික තඵ තනනන තය ග 

රතිඳත්ති යහමු භගිනා යමදුතේ. ත,  වහ තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ භගිනා යනපුයහ සුදිවි 

භධයසථහන පිර ටුවීභන තියණඹ කය තිුණණි. සුදිවි භධයසථහන පිර ටුවීභ දිසත්රි්ෂ තෞඛ්ය 

තුහ අධය්ෂක භගිනා යමදු සි සභන අලය භහර්තග ඳතද්ල 2011 අතග සතු 15 න දින 

දනකුත් කය තිුණණි. මීන අභ්ය 2013 යමන 2019 ද්ෂහ අසථහ ව්යකදී පිබඳතිතනා 02-

25/2013, 1-66/2017, 01-68/2017 ව 1-46/2019 දයන චල්රත පඛ් දනකුත් කය ත,  පිබඳඵ 

උඳතදස රඵහදී තිුණණු අ්ය, 2020.06.30 දින 01-46/20190i) දයන සුදිවි භධයසථහනර 

තඵ තනනන තය ග වඳුනහ ගළනීභ වහ න ංතල ධි් භහර්තග ඳතද්ලඹ දනකුත් කය තිුණණි. 

ත,  , ඵනාධ දනකුත් කශ ඳශමු භහර්තග ඳතද්ලඹ තුශ ඳව් වනා භහර්තග ඳතද්ල 

රඵහදී තිුණණි.  

 

 

3.3.1 සුලදිවි මධයවථාාන වශා ලන මාර්වගෝඳවශය 

 විස්ය ඳව් ඳරිදි විඹ. 
 

0අ) සුදිවි භධයසථහනර තය ගීනා වඳුනහ ගළනීභ, දත්් කශභනහකයණඹ ව ඇගයී,  

වහ ඳව් වනා භහර්තග ඳතද්ල අ ලගභනඹ කශ යුතුඹ. 
 

(i) තඵ  තනනන තය ගීනා තර වඳුනහ තනනගත් 0Undiagnosed)  ඹ අවුරුදු 

35 තව  ඊන ළඩි පුද්ගරඹනා ව  අවුරුදු 20 – 34 අ්ය අධි  අධහන,  

්ත්ත්ඹනා ර ් පුද්ගරඹනා  තය ගීනා වඳුනහ ගළනීත,  ඳ ස්ෂණ වහ සුදුසු 

ඵ භහර්තග ඳතද්ලතේ වනා තේ.  

(ii) දු, ීම, , තෞඛ්ය ආය්ෂෂි් තනනන ආවහය, තබෞතික ක්රිඹහකහ සත්ඹ අඩුවීභ, 

භදයහය බහවි්ඹ ආදී අධහන,  පිබඳඵ ්්ෂතුරු කශ යුතුඹ. 

(iii) ල සය සකනාධ දර්ලකඹ ්්ෂතුරු සි සභ, රුධිය පීඩනඹ, රුධියතේ සීදන 

ඳ ස්ෂහ  ව තකනතරසනතය  ප ඳ ස්ෂහ යමදු කශ යුතුඹ.   

(iv) පුද්ගරඹනා 20 තදතනකුතේ වබහගිත්තඹනා යුතු තිඹකන එ්ෂ දින්ෂත් 

හඹන හයඹ්ෂ ඳළළත්විඹ යුතුඹ. 

(v) තය ගීනා වඳුනහ ගළනීභ ව ඔවුනා පිබඳඵ ඳසුවිඳය,  සි සභ තර ක 

තෞඛ්ය ංවිධහනතේ ISH අධහන,  අඩුසි සත,  රසථහයඹ අ ල යමදු කශ 

යුතුඹ. 
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(vi) රතිකහය සි සභ ව ඳසුවිඳය,  සි සභ භහර්තග ඳතද්ල අ ල යමදු කශ යුතුඹ. 

(vii) තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ තඵ තනනන තය ග යකකඹ භගිනා රඵහතදන උඳතදස 

අ ල ත්නයතුරු කශභනහකයණඹ යමදුකශ යුතුඹ. 

(viii) සුදිවි ළඩනවන වළයමයවීභ ව ඇගයීභ දිසත්රි්ෂ ව නහතික භ අනමිනා යමදු 

කශ යුතුඹ. 

 

0ආ) ඉව් චල්රත පඛ් භගිනා සුදිවි භධයසථහන ඳත්හතගනඹහභ වහ භහර්තග ඳතද්ල 

ඳඹහ තිුණණු අ්ය, තෞඛ්ය භඟ තඳනාවීභ ව තය ග වහ ඵරඳහන රධහන 

අධහන,  හධක වඳුනහ ගළනීභ තුබඳනා තඵ තනනන තය ග භගිනා ඇති කයන ඵරඳෆභ 

අභ සි සභ නහතික තඵ තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ සි සභ වහ 

ඵහුආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ 2016-2020 ර  උඳහඹභහර්ගික ක්රිඹහකහ ස  අංක 3 ර  

(Strategic Action Area 3) වනා ඳරිදි තඵ තනනන තය ග ක ප ඇති වඳුනහ 

ගළනීභ වහ ඳහරනඹ වහ තෞඛ්ය ඳද්ධතිඹ ල්ෂතිභත් සි සභ වහ තඵ තනනන 

තය ග වඳුනහගළනීත,  තුහ ඳත්හතගන ඹහභ ඉවශ නළංවීභන ව එභ තුහනා 

රඵහගළනීභන ඳවසු න ඳරිදි ඳව් වනා තඹ නනහ ඉදිරිඳත් කය තිුණණි. 

 

(i) සුදිවි භධයසථහනර තුහ ඳඹන කහරතේරහ තනස සි සභ. 

(ii) තඵ තනනන තය ගීනා වඳුනහ ගළදනභ වහ උඳරිභ ඹස සීභහ තනස සි සභ. 

(iii) සුදිවි භධයසථහන භහර්තග ඳතද්ල තනස සි සභ. 

(iv) තඵ තනනන තය ග වඳුනහ ගළනීභ වහ මිතක ඳළත්ෂනඹ තනස සි සභ. 

0සුදිවි භධයසථහන, තුහ සථහන, නංගභ හඹන) 

(v) අවුරුදු 20 න ළඩි ෆභ පුද්ගරතඹකුතේභ තෞඛ්ය ත්නයතුරු ්ඵහ ගළනීභ 

වඳුනාහදීභ. 

(vi) අවුරුදු 20-40 අ්ය, දිඹළඩිඹහ තය ගීනා වඳුනහ ගළනීභ වහ දනර්ණහඹක 

ංර්ධනඹ සි සභ. 

(vii) දනයහවහය සීදන භට්නභ 100-125 mg/dl අ්ය, යම අන පුද්ගරඹනා වහ 

ේලූතක ස ීමභන රඵහදීතභනා අනතුරු යමදුකයන සීදන ඳ ස්ෂහ 0OGT) 

වහ ඳවසුක,  ළඳයීභ. 
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නනත පඛ්න වහ ංඛ්යහත පඛ්න තදඳහර්්ත, නාතු 2012 ර්තේ දනකුත් කශ නන වහ දනහ 

ංගණනඹ පිබඳඵ ත්නයතුරු අ ල ඵසනහර ය ඳශහ් තුශ ශ්රී රංකහතේ භසථ නනගවනතඹනා 

යමඹඹන 28.7 ්ෂ එන,  5,851,130 ්ෂ ජීත් තේ. ඵසනහර ය ඳශහ් තුශ තෞඛ්ය වදය 

දනරධහ ස කහර්ඹහර 46 ්ෂ  පිර නහ තිතඵන අ්ය 2020 තනනළ, ඵර් 03 දිනන සුදිවි භධයසථහන 

125 ්ෂ ක්රිඹහත්භක තමිනා ඳළති අ්ය ඉව් උඳහඹභහර්ග ක්රිඹහත්භකවීභ පිබඳඵ තකනශම, 

ග, ඳව, කළු්ය ඹන දිසත්රි්ෂකර සුදිවි භධයසථහන භගිනා රඵහ ගත් ත්නයතුරු අ ල ඳව් 

දන ස්ෂණ යමදු කය ල රළතේ. 

 

3.3.2 ඉටු කරන කාර්යභාරය දිවථත්රික් මටමනමිකන් 

3.3.2.1 වකොෂඹ දිවථත්රික්කය 

2012 නන වහ දනහ ංඝණන හර්්හ අ ල තකනශම දිසත්රි්ෂකඹ තුශ 2,324,349 ක 

නනගවණඹ්ෂ එන,  භසථ නනගවනතඹනා යමඹඹන 11.4 ්ෂ ජීත් තේ.තකනශම දිසත්රි්ෂකඹ 

තුශ තෞඛ්ය වදය දනරධහ ස කහර්ඹහර 18 ්ෂ සථහපි් කය තිුණ අ්ය එභ කහර්ඹහර රන 

අඹත් සුදිවි භධයසථහන 34  ්ෂ ක්රිඹහත්භක ත, නා ඳතින ඵ තෞඛ්ය අභහ්යහංලතඹනා 

හර්්හ කය තිුණණි.දිසත්රි්ෂකඹ තුර ක්රිඹහත්භක තමිනා ඳතින සුදිවි භධයසථහන පනා  

රඵහගත් ත්නයතුරු අ ල ඳව් කරුණු දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

0අ) තකනශම දිසත්රි්ෂකඹ තුශ ක්රිඹහත්භක තමිනා ඳළති  සුදිවි භධයසථහන 11 ක  2018 

යමන 2020 ද්ෂහ කහර සීභහ තුර හඹන ඳළළත්වීභ පිබඳඵ විස්ය ඳව් ඳරිදි විඹ.  

 

ලර්ය ඳැලැ්ත ව වායන 

වාංඛ්යාල 

වශභාින ව වාංඛ්යාල ශඳුනාග්ත වරෝගීන් 

වාංඛ්යාල 

2018 894 4986 858 

2019 826 3761 696 

2020 289 906 218 

එකතුල 2,009 9,653 1,772 

 
 

2018 යමන 2020 ද්ෂහ ය තුනක කහර සීභහ තුර ඳත්හ තිබූ හඹන 2009 ්ෂ 

වහ පුද්ගරඹනා 9,653 ්ෂ වබහගි වී තිබූ අ්ය වඳුනහගත් තය ගීනා ංඛ්හ 1772 ්ෂ 

විඹ.එ්ෂ  හඹනඹ්ෂ වහ වබහගි වු පුද්ගරඹනාතේ හභහනය 5 ්ෂ  න අ්ය තභභ 

ත්නයතුරු අ ල සුදිවි හඹන වහ වබහගි වීභ දුර්ර භට්නභක ඳතින ඵ 

දන ස්ෂණඹ විඹ. පුද්ගර වබහගිත්ඹ පිබඳඵ විස්ය ඇමුණු,  අංක 03 – I, 03-II, 3-

III ර  දළ්ෂතේ. 
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0ආ) සුදිවි භධයසථහන 11 සිනා භධයසථහන 4 ්ෂ තිඹන දින 6 ්ෂ හඹන ඳළළත්වීභ 

ඹවඳත් රණ්හඹ්ෂ න අ්ය අතනකුත් භධයසථහන වියමනා තෞඛ්ය අභහ්යහංල 

ත පක, තේ අංක NCD/41/2011 වහ 2011 අතග සතු 15 න දිනළති  සුදිවි 

භධයසථහන වහ භහර්තග ඳතද්ල අ ල තිඹකන අභ ලතඹනා එ්ෂ දින්ෂ හඹන 

ඳත්හ තිබූ ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.සුදිවි භධයසථහන ආය, බකය ය 09 ්ෂ ඳභණ 

කහරඹ්ෂ ග් වී තිුණණ ද  හඹන ඳත්න දින ගණන  තව  හඹන වහ වබහගි 

පුද්ගරඹනා ංඛ්හ පිබඳඵ ළරසිඹ යුතු රගතිඹ්ෂ අත්කයතගන තනනභළති ඵ 

දන ස්ෂණඹ විඹ. හඹන ඳළළත්තන දිනඹනා පිබඳඵ විස්ය  ඳව් දළ්ෂතේ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

0ඇ) තෞඛ්ය අභහ්යහංල ත පක, තේ වහ 2013 නනහරි 15 දිනළති තඳනදු චල්රත පඛ්          

අංක 2-25/2013 භගිනා රහථමික තෞඛ්ය තුහ භධයසථහන ර සුදිවි භධයසථහන 

සථහපි් සි සභ පිණි භහර්තග ඳතද්ල අ ල සුදිවි භධයසථහන සථහඳනඹ සි සභන වහ 

යහ ක්රිඹහකහ ස ඳත්හතගන ඹහභන දිසත්රි්ෂ තඵ  තනනන තය ග පිබඳඵ වදය 

දනරධහ සනාන අලය ඳවසුක,  රහතද්ීයඹ තෞඛ්ය තුහ දනරධහ සනා භගිනා ළරසීභන 

ඳශහත් තෞඛ්ය අධය්ෂකරුනා වතික විඹ යුතුඹ. එතවත් තකනශම දිසත්රි්ෂකඹ තුශ 

භධයභ තඵතවත් ලහරහ ව රහථමික වදය ත්කහය යකක තුශ සුදිවි හඹන 

ඳත්හතගන ඹහත, දී ඳව් වනා අඩුඳහඩු ඳතින ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

 සුලදිවි මධයවථාානවය නම වායන ඳැලැ්තවලන 

දිනයන් 

වායන ඳැලැ්තවලන 

වේාල 
i. රු්ෂභ පගභ භධයභ තඵතවත් 

ලහරහ 
භකන දින 10  ්ෂ තඳ. 8.00 - ඳ.4.00 

ii.  ලතේතගනඩ භධයභ තඵතවත් 
ලහරහ 

අඟවරුහදහ   
යමකුයහදහ 

තඳ. 8.00-ඳ.12.00 

iii. මිරිවහන රහථමික වදය 
ත්කහය යකකඹ. 

බ්රවසඳතිනාදහ වළය 
අතනකුත් දිනර 

තඳ. 8.00-12.00 

iv. භහදිතර ඵදහදහ  තඳ. 8.00-12.00 
v. තු, තභ දය රහථමික වදය 

ත්කහය යකකඹ. 
බ්රවසඳතිනාදහ වළය 
අතනකුත් දිනර  

තඳ. 8.00- ඳ.12.00 

vi. කඩුතර දිනඳ්හ තඳ. 8.00-12.00 
vii. බ්රහවසභණගභ භධයභ තඵතවත් 

ලහරහ 
ඉරිදහ වහ යනතේ දනහඩු 
දින වළය අතනකුත් 
දිනර 

තඳ. 8.00-ඳ..4.00 

viii. තද පක භධයභ තඵතවත් 
ලහරහ 

යමකුයහදහ  තඳ. 7.30-ඳ. . 4.00 

ix. ග භධයභ තඵතවත් ලහරහ ඳුදහ  තඳ. 8.30- ඳ. 4.00 
x. මීතගනඩ භධයභ තඵතවත් 

ලහරහ 
බ්රවසඳතිනාදහ  තඳ. 8.00-ඳ.12.00 

xi. දළඩිගමු රහථමික වද් ඹ 
ත්කහය යකකඹ. 

ඵදහදහ  තඳ. 8.00- ඳ.12.00 
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(i) සුදිවි භධයසථහනඹ වහභ තනාව කහර්ඹ භණ්ඩරඹ්ෂ තනනන ඵළවිනා 

සුදිවි හඹන ඳළළත්තන කහර සීභහ ආඹ්නතඹනා රතිකහය රඵහගළනීභ 

වහ ඳළමිතණන අතනකුත් තය ගීනා අඳවසු්හඹන ඳත්වීභ. 

 

(ii) තකනතරනසනතය  ප ඳ ස්ෂහ වහ අලය ඳ අ (Strips) තනනභළතිවීභ ව 

රභහණත් ඳවසුක,  තනනභළතිවීභ දනහ  රුධියතේ තකනතරනසනතය  ප 

ඳ ස්ෂහ න්හ දභහ තිුණණි.0රු්ෂභ පගභ,ග භධයභ තඵතවත් ලහරහ ව 

භහදිතර රහථමික රතිකහය යකකඹ ) 

 

(iii) ේතර තකනමීනර් ඳ අ 0Glucometer Strip) තනනභළති දනහ.රුධියතේ සීදන 

භට්නභ ඵළීනභ න්හ තිුණණි. 0 ලතේතගනඩ භධයභ තඵතවත් ලහරහ) 

(iv) රභහණත් ඉඩකඩ ඳවසුක,  තනනභළතිවීභ. 0මිරිවහන ව භහදිතර රහථමික 

රහථමික රතිකහය යකක) 0ග ව මීතගනඩ භධයභ තඵතවත් ලහරහ)  

 

(v) ෂධ ංතඹ නකයතඹකු වහ ක, කරුනා ඇතු  රභහණත් තුක 

ංඛ්යහ්ෂ තනනභළතිවීභ, සුදිවි භධයසථහනඹන අදහශ තඳනත්ඳත් වහ 

අතනකුත් බහණ්ඩ ගඵඩහ කයගළනීභ වහ කඵ ර තනනතිුණණි. 0 මිරිවහන 

රහථමික වදය යකකඹ) 

 

(vi) සුදිවි භධයසථහනඹ වහ තනභ වදයයතඹකු තනනභළතිවීභ, තනභ 

ඳවසුක,  තනනභළතිවීභ, නංගභ හඹනරනභ ඳවසුක,  තනනතිුණණි.  

0කඩුතර භධයභ තඵතවත් ලහරහ) 

 

(vii) ලහ සරික යහඹහභරන සුදුසු ඉඩ්ෂ තනනභළතිවීභ, භවනන තෞඛ්ය  තවද 

දනරධහරිදනඹ්ෂ තනනභළතිවීභ, රුධිය ඳ ස්ෂහ වහ අලය ඳවසුක,  

තනනතිුණණි. 0 බ්රහවසභණගභ භධයභ තඵතවත් ලහරහ.) 

 

(viii) තඳනදු රහවන ඳවසුක,  තනනභළති සථහනඹක සුදිවි භධයසථහනඹ පිර නහ 

තිීමභ දනහ හඹනඹ වහ ඳළමිතණන පුද්ගරඹනා ංඛ්යහ අඩු වී තිුණණි. 

0තද පක භධයභ තඵතවත් ලහරහ) 
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(ix) තය ගීනා තර වඳුනහගත් ංඛ්යහතනා රතිකහය වහ තඹනමු කශ 

ංඛ්යහතනා යමඹඹන 75 ්ෂ ඳභණ රතිකහය වහ තනනඳළමිතණන ඵන 

හර්්හ වී තිුණණි. 0මිරිවහන රහථමික වදය යකකඹ) 

 

(x) තකනශම දිසත්රි්ෂකතේ තඵ  තනනන තය ග දනහයණ , ඵනාධීකයණඹ වහ 

වදය දනරධහරිතඹකු 2018 ර්තේ යමන දිසත්රි්ෂක තෞඛ්ය තුහ අධය්ෂ 

කහර්ඹහරඹන අ ලයු්ෂ් තුඹ තනනකශ ඵන 2021 අතග සතු 30 දින 

තකටු, ඳත් විගණන හර්්හ වහ තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වියමනා 2021 

තනනළ, ඵර් 01 දින  පිබඳතුරු තර ද්ෂහ තිුණණු අ්ය ය වහ වදය 

දනරධහරිතඹකු ඳත්සි සභ තඵ  තනනන තය ග දනහයණඹ වහ ඉ්හ ළදගත් 

ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 
 

0ඈ) තකනශම දිසත්රි්ෂකඹ තුශ සුදිවි භධයසථහන 07 ්ෂ වහ 2018 ව 2019 ර්ර දී  

වබහගි ව පුද්ගරඹනා සත්රී/පුරුබහඹ අ ල ර්ගීකයණඹ සි සත,  දී 2018  ව 2019 

ර්ර භධයසථහන 6 ක පුරු වබහගිත්ඹ පිබඳතිතනා යමඹඹන 33 වහ යමඹඹන 30 න 

වීභ භගිනා ඔවුනාතේ වබහගිත්ඹ ඉ්හ ඳවර භට්නභක ඳතින ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.  

එතභනාභ සත්රී  වබහගිත්ඹ ඉ්හ ඉවර භට්නභක ඳළතීභ ඹවඳත් රණ්හඹ්ෂ  

ඵත් දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

 වරෝශව  නම වශභාින ව පුශග ප්රතිතය 

        2018          2019 

වථත්රී පුරු වථත්රී පුරු 
0i) භහදිතර රහථමික ත්කහය 

යකකඹ 
 

68 32 76 24 

0ii) මිරිවහන රහථමික වදය 
යකකඹ 
 

67 33 74.7 25.1 

0iii) කඩුතර භධයභ තඵතවත් 
ලහරහ 
 

77 23 73 27 

0iv) බ්රහවසභනගභ භධයභ 
තඵතවත් ලහරහ 
 

59 41 68 32 

0v) තද පක භධයභ තඵතවත් 
ලහරහ 
 

67 33 63 36 

0vi) ග භධයභ තඵතවත් ලහරහ 
 

80 20 71 29 

0vii) මීතගනඩ භධයභ තඵතවත් 
ලහරහ 

98 02 99 01 
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(ඉ) සුදිවි භධයසථහනර තුහනා රඵහ ගළනීභන පිරිමි පුද්ගරඹනාතේ වබහගිත්ඹ 

ඉ්හ අභ භට්නභක ඳතින අ්ය තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ දත්් අ ල  2017 වහ 2018 

ර් රදී වදද තය ග ිතනා 0Ischemic Heart diseases,  cerebrovascular diseases, 

Chronic obstructive pulmonary diseases) භයණඹන ඳත්ව පුරුඹනා ංඛ්යහ 

සත්රීනාන හතප්ති්ෂ ඉවර අගඹ්ෂ තගන තිබූ ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

වරෝගය වශ ජාතයන්තර වක්තය (ICD 

Code) 

මරණ 

 ිතරිමික ගැශැණු ිතරිමික ගැශැණු 

සි සනක වදද තය ග 
Ischemic heart diseases (120-125) 

3792 2857 4233 3176 

භසතිසක හර නී තය ග 
Cerebrovascular diseases (160-169) 

2086 1499 2289 1651 

දනදනාග් ඵහධහකහ ස තඳනවළු තය ග 
Chronic obstructive pulmonary diseases  
(540-544) 

1140 191 1147 180 

 

0ඊ) තඵ  තනනන තය ග පිබඳඵ තකනශම රහතද්ීයඹ තෞඛ්ය අධය්ෂ කහර්ඹහරඹන අඹත් 

සුදිවි භධයසථහන පිබඳඵ කයන රද යමද්ධි අධයඹනඹ භඟිනා වඳුනහතගන තිබූ කරුණු 

ඳව් ඳරිදි විඹ. 

 

(i) සුදිවි භධයසථහන භගිනා තුහ ඳඹන පුද්ගරඹනාතේ ඹස සීභහ රකහ 

ඵළීනත, දී තුශ එභ ඹස කහණ්ඩඹන අඹත් විලහර නන තකනන්ෂ ජීත් වුද 

සුදිවි භධයසථහන පිබඳඵ භවනන්හතේ දළ ලත්බහඹ අභවීතභනා එභ 

භධයසථහන භගිනා රඵහතදන තුඹ රඵහගළනීභන ඳළමිතණන පුද්ගරඹනා 

ංඛ්හ  අභ භට්නභක ඳළතීභ තවුතුතනා එභ භධයසථහනර , ඳත් ඌන 

උඳතඹ ජි් ඳළතුණි.    

 

(ii) සුදිවි භධයසථහනඹකන ඳශමු අසථහන ඳළමිණි පුද්ගරතඹකු නළ් අදහශ 

දිනඹනාර දී තුහ රඵහ ගළනීභ වහ ඳළමිණීභ දුර්ර භට්නභක ඳළතීභ දනහ 

එඹ දනඹහභනඹ වහ ඳසුවිඳය,  ්රභතේදඹ්ෂ තනනභළති වීතභනා වදද වහ 

රුධියහර නී තය ග වහ න අදහන,  ්ත්ත්ඹ ්්ෂතුරු සි සභ 0CVD 

risk assessment) භගිනා තඵ තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභන අලය ක්රිඹහභහර්ග 

තකතයර  අර ්කය තර ඵරඳහන ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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(iii) රහථමික තෞඛ්ය භධයසථහන ර සුදිවි හඹන ඳත්හතගන ඹ ල රඵන 

අ්ය ය වහ අලය කහර්ඹභණ්ඩරර ර ඟඹ්ෂ ඳතී. සුදිවි භධයසථහනඹ 

වහභ තනාව කහර්ඹ භණ්ඩරඹ්ෂ තනනන ඵළවිනා සුදිවි හඹන කහර 

සීභහ තුර ආඹ්නතඹනා රතිකහය රඵහගළනීභ වහ ඳළමිතණන අතනකුත් 

තය ගීනා අඳවසු්හඹන ඳත්න ඵ හර්්හ කය තිුණණි.   

 

3.3.2.2 ගම්ඳශ දිවථත්රික්කය 

 

2012 නන වහ දනහ ංගණනඹ අ ල ග, ඳව දිසත්රි්ෂකඹ ්ශ 2,304,833 ක නනගවනඹ්ෂ 

ජීත් න අ්ය භසථ නනගවනතඹනා යමඹඹන 11.3 ්ෂ දනතඹ නනඹ තේ.ග, ඳව දිසත්රි්ෂ 

තෞඛ්ය වදය දනරධහ ස අධී්ෂණඹ ඹනතත් ක්රිඹහත්භක කය ල රඵන සුදිවි භධයසථහන 35 

සිනා රඵහගත් ත්නයතුරු ඳව් ඳරිදි විඹ. 

 

2018 යමන 2020 ද්ෂහ කහර සීභහ තුශ දී ග, ඳව දිසත්රි්ෂකඹන අඹත් සුදිවි භධයසථහන 35 

ක හඹන 4,409 ්ෂ ඳත්හ  තිබූ අ්ය පුද්ගරඹනා 53,476 ්ෂ වබහගි වී තිුණණි.එභ 

පුද්ගරඹනාතගනා 7,452 ්ෂ තවත් යමඹඹන 14 ්ෂ ඳභණ තය ගීනා තර වඳුනහතගන 

තිුණණි.විස්ය ඳව් දළ්ෂතේ 

 

ලර්ය ඳැලැ්ත ව වායන 

වාංඛ්යාල 

වශභාගී ව 

වාංඛ්යාල 

ප්රතිකාර වශා 

වයොමුකෂ 

වාංඛ්යාල 
--------- -------------------- --------------- ---------------- 
2018 1805 19066 2253 
2019 1665 20565 2641 
2020* 939 13845 2558 
 -------- -------- -------- 
එකතු 4409 53476 7452 
 ===== ===== ===== 

 

*2020 ර්තේ යතට් ඇතිව තකනතය නහ ංග් ්්ත්ඹ දනහ සුදිවි හඹන ඳළළත්වීත, දී 

වබහගීත්ඹ අඩුවීභ වහ ඵරඳහ ඇති ඵ විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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ත,  පිබඳඵ ඳව් දන ස්ෂණ කය ල රළතේ. 

 

0අ) 2018 ර්තේ යමන 2020 ර්ඹ ද්ෂහ කහර සීභහ තුර දී සුදිවි භධයසථහනර 

ඳත්හ තිබූ හඹන ංඛ්යහ පිබඳතිතනා 1805, 1665 ව 939 තර ්රභතඹනා අඩු වී 

තිුණණ ද හඹන වහ වබහගී ව පුද්ගරඹනා ංඛ්යහ හඹන ංඛ්යහන හතප්ති්ෂ 

ර්ධනඹ වී තිබූ ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

0ආ) 2018 ර්තේ යමන 2020 ර්ඹ ද්ෂහ කහර සීභහ තුශ ඳළළත් ව හඹන ංඛ්යහ අඩු 

වී තිුණණ ද හඹන වහ වබහගී ව පුද්ගරඹනාතගනා වඳුනහග ල රළබූ තය ගීනා 

ංඛ්යහ පිබඳතිතනා 2253, 2641 ්ෂ ව 2558්ෂ තර ර්ධනඹ වී තිබූ ඵ 

දන ස්ෂණඹ විඹ.  

 

0ඇ) තෞඛ්ය අභහ්යහංල ත පක, තේ 2011 අතග සතු 15 දිනළති වහ අංක NCD/41/2011 

දයණ චල්රත පඛ්ඹ අ ල අභ ලතඹනා තිඹකන එ්ෂ දින්ෂ තව  සුදිවි හඹන 

ඳළළත්විඹ යුතු වුද 2018 -2020  ද්ෂහ කහර සීභහ තුර සුදිවි භධයසථහන 35 සිනා  

යමඹඹන 70 කන ළඩි රභහණඹ්ෂ  ය අ ල කනයුතු කය තනනතිුණණි.විස්ය ඳව් 

දළ්ෂතේ.   

 

ලර්ය වායන 

100න ලඩා 

ඳැලැ්ත ව 

සුලදිවි 

මධයවථාාන 

වායන 50 ශා 

100 අතර 

ඳැලැ්ත ව 

සුලදිවි 

මධයවථාාන 

 

වායන 25 – 

50 අතර 

ඳැලැ්ත ව 

වාංඛ්යාල 

වායන 25න 

අඩුවලන් 

ඳැලැ්ත ව 

වාංඛ්යාල 

වතොරතුරු 

වඳයා 

නැති 

එකතුල 

2018 4 6 14 6 5 35 

 
2019 3 6 15 7 4 35 

 
2020 1 5 5 20 4 35 

 

එකතුල 8 17 34 33 13  
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ත,  අ ල සුදිවි භධයසථහනර හඹන ඳළළත්වීභ පිබඳඵ තුටුදහඹක ර්ධනඹ්ෂ යමදු වී 

තනනභළති ඵ දන ස්ෂණඹ තේ. 

 

0ඈ) ග, ඳව දිසත්රිකතේ සුදිවි භධයසථහනරන වබහගී ව පුද්ගරඹනාතේ ඹස ුවඹ 

අ ල ර්ග සි සත,  දී අවුරුදු 35 – 40 අ්ය ඹස කහණ්ඩඹන අඹත් පුද්ගරඹනාතේ 

වබහගීත්ඹ යමඹඹන 25න අඩු සුදිවි භධයසථහන 09 ්ෂ ඵ 2018 වහ 2019 ර්රදී 

දත්් අ ල දන ස්ෂණඹ විඹ.තභභ ඹස කහණඩඹන අඹත් පුද්ගරඹනා ළඩිපුය  

වබහගි කය ගළනීභ භගිනා අධහන,  හධක ර ් පුද්ගරඹනා තය ග ආය, බක 

අධිතේ දී වඳුනහගළනීභන අසථහ ඇති නමුත් එභ වබහගීත්ඹ තුටුදහඹක 

භට්නමිනා ඇති සි සභන තනනවළසි වී තිුණණි.  විස්ය ඳව් ඳරිදි තේ. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0ඉ) 2018 ර්තේ දී ග, ඳව දිසත්රි්ෂකතේ සුදිවි භධයසථහන 17 ක සත්රි/පුරු 

වබහගිත් රතිල්ඹ පිබඳඵ රද ත්නයතුරු අ ල සුදිවි භධයසථහන 15 පුරු 

වබහගීත්ඹ යමඹඹන 30 න අඩු භට්නත,  ඳළති අ්ය අතනකුත් භධයසථහන 2 ර   

පුරු වබහගීත්ඹ යමඹඹන 40 න අඩු භට්නත,  ඳළතුණි. 2019 ර්තේ දී  සත්රි/පුරු 

වබහගිත් රතිල්ඹ පිබඳඵ ත්නයතුරු අ ල සුදිවි භධයසථහන 18 ක ත්නයතුරු 

රළීම තිුණණු අ්ය භධයසථහන 12 ක පුරු වබහගීත්ඹ යමඹඹන 30 න අඩු භට්නත,  ද 

අනු 

අාංකය 

සුලදිවි 

මධයවථාානවය නම 

 

 

 

ලයවථ විථව ණය අනුල වශභාින ව පුශගයන්වේ ප්රතිතය 

 

 

අවු.35-40 අවු.41-50 අවු.51-60 අවු.60 ලැඩි 

 

2018 2019 2018 2019 2018 2019 2018 2019 

 
01 ඳමුණුගභ 10 10 40 35 40 45 10 10 

02 කහන-කනහන 17 10 36 30 32 32 13 20 

03 උසළනතකයිඹහ 12  44  32  11  

04 ගතණ්මු පර 05 08 35 40 40 40 02 04 

05 තකනය 24  34  28  14  

06 අතේපුස 10 14 24 25 31 28 35 33 

07 තඵ, මු පර 15 4.6 26 27 27 31 31 35 

08 අරර 10 20 30 30 40 30 20 20 

09 ආඞි අ, ඵරභ 16  51  27  06  

10 අකයගභ - 25 - 40 - 24 - 10 

11 තඵනකරගභ - 21 - 26 - 28 - 04 

12  තේළ පතදදනඹ - 24 - 39 - 28 - 09 
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ඉතිරි භධයසථහන 6 ර  පුරු වබහගීත්ඹ වබහගීත්ඹ යමඹඹන 40 අඩු භට්නත,  ද 

ඳළතුණි. ත,  අ ල සුදිවි භධයසථහන වහ පිරිමි වබහගීත්ඹ ඉ්හභ දුර්ර 

භට්නභක ඳතින ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.  විස්ය ඇමුණුම් අාංක  04 හි දළ්ෂතේ. 

 

0ඊ) ග, ඳව දිසත්රි්ෂකඹ තුශ භධයභ තඵතවත් ලහරහ ව රහථමික වදය ත්කහය යකක 

තුර  සුදිවි  හඹන ඳත්හතගනඹහත,  දී ඳව් වනා අඩුඳහඩු ඳතින ඵ 

දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(i) කහර්ඹ භණ්ඩරඹ රභහණත් තනනවීභ දනහ සුදිවි භධයසථහනඹ 

ඳත්හතගනඹහභ වහ හඹන වහ ඳළමිණි පුද්ගරඹනා නළ් කළවීත,  දී  

හඹනඹන ඳළමිතණන රතිල්ඹ යමඹඹන 5 ්ෂ ඳභණ වුද  ඳසුවිඳය,  යමදු සි සභ 

අඳවසුවීභ. 0පතගනඩ,ව පතඳ - කනහන සුදිවි භධයසථහන) 

 

(ii) ඳරිගණක ඳවසුක,  තනනභළතිවීභ  ව අලය උඳකයණ දනඹමි් තේරහන 

රඵහගළනීභන තනනවළසිවීභ. 

 

(iii) රනහ සුදිවි භධ් ඹසථහනිතනා  ඳඹන පිබඳඵ දළ ලත්බහඹ අඩුවීභ දනහ 

සුදිවි හඹන වහ ඳළමිණීභ ඉ්හභ අතුටුදහඹක ්ත්ත්ඹක ඳළතිභ. 

 

(iv) අඳනඹන කර්භහනා්ලහරහ තඵනතවනභඹ්ෂ තනසුයහදහ ළඩ කයන ඵළවිනා 

හඹනරන තගනාහ ගළනීභන අඳවසුවීභ,යහඹනහගහය ඳවසුක,  රභහණත් 

තනනවීභ.  0තදන, තඳ දිසත්රි්ෂ තය ව ප සුදිවි භධයසථහනඹ) 

 

(v) තෞඛ්ය අභහ්යංල ත පක, තේ 2013 නනහරි 15 දිනළති තඳනදු  චල්රත පඛ් 

අංක 2-25 /2013 ර  අංක 08 අ ල තඵ  තනනන තය ග කශභණහකයණ 

වහ තෞඛ්ය අභහ්යංලඹ වියමනා දනර්තද්ශි් අ්යලය ෂධ යමඹ භ 

රහථමික තෞඛ්ය  තුහ ආඹ්නඹනා තුශ තිබිඹ යුතු ඵන ප්ති යහතද්ීයඹ 

තෞඛ්ය තුහ අධය්ෂ ග ඵරහ ග්යුතු වුද ග, ඳව දිසත්රි්ෂකතේ සුදිවි 

භධයසථහන ඳත්හතගන ඹ ල  රඵන රහථමික වදය ත්කහය යකක ව 

භධයභ තඵතවත් ලහරහ 6 ක 2018 යමන 2020 ද්ෂහ කහර සීභහ තුර අසථහ 

සිර ඳඹක දී  ර්ඹ්ෂ තුර උඳරිභඹ එකතු භහ ව්යක ඳභණ කහරඹ්ෂ 

ෂධ ර ඟ ඳළති ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.  විස්ය ඳව් දළ්ෂතේ. 
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සුලදිවි 

මධයවථාානවය නම 

ඖධ හිඟල ඳැලති 

ලර් 

හිඟල ඳැලති ඖධ 

ලර්ග 

ඖධ හිඟල ඳැලති 

කා සීමාල 

 
තිවහරිඹ භධයභ 
තඵතවත් ලහරහ 

2018/2019/2020 Gliclazide, 
Metformin,Asprin, 
Dp Beclate 400mg, 
Dp Asthaline 400mg 

රිනා ය භහ 01 ්ෂ 
ඳභණ. 

භහබඳගහ්ළනාන 
රහථමික ත්කහය 
යකකඹ 

2018/2019/2020 Gliclazide,Losartan 
Kt 
Atovantatin 

උඳරිභඹ භහඹ්ෂ 
ඳභණ. 

භහරතදදනඹ භධයභ 
තඵතවත් ලහරහ 

2018/2019/2020 Losartan Kt, 
Metformin, 
Lovothyroxine, HCT 

ෆභ කහර්තුකභ 
අග බහගතේ ර ඟඹ්ෂ 
ඳතී.යකන භහ 
ව්ය්ෂ ඳභණ. 

තඵ, මු පර භධයභ 
තඵතවත් ලහරහ 

2019 Gliclazide, 
Metformin, 
 

ෆභ කහර්තුකභ 
අග බහගතේ 

මුද්දයගභ භධයභ 
තඵතවත් ලහරහ 

2018/2019/2020 Losartan,Atorastatin 
Gliclazide, 
Metformin 

තර් විවිධ 
අසථහර ර ඟ ව 
අ්ය එකතු්ෂ 
තර භහඹ්ෂ 
ඳභණ තේ. 

අරර භධයභ 
තඵතවත් ලහරහ 

2019/2020 Gliclazide, 
Metformin 
Asprin, 

 

 

3.3.2.3 කළුතර දිවථත්රික්කය 

2012 නන වහ දනහ ංගණන හර්්හ අ ල කළු්ය දිසත්රි්ෂකඹ තුශ 1,221,948 ක 

නනගවනඹ්ෂ ජීත් තේ.භසථ ශ්රී රංකහතේ නනගවනතඹනා යමඹඹන 06 ්ෂ දනතඹ නනඹ න 

තභභ දිසත්රි්ෂකඹ තුර තෞඛ්ය වදය දනරධහ ස කහර්ඹහර 12 ්ෂ ක්රිඹහත්භක න අ්ය 2020 

තනනළ, ඵර් 03 දිනන න ක්රිඹහත්භක තමිනා ඳළති සුදිවි භධයසථහන 23 කන අදහශ ඳව් 

දන ස්ෂණ කය ල රළතේ. 

 

(අ) කළු්ය දිසත්රි්ෂකතේ සුදිවි භධයසථහන 23 ක 2018, 2019 ව 2020  ර්රදී 

ඳළළත්ව හඹන ංඛ්යහ, ය වහ වබහගි ව පුද්ගරඹනා ංඛ්යහ ව හඹන භගිනා 

වඳුනහ ගත් තය ගීනා ංඛ්යහ ඳව් ඳරිදි විඹ. විස්යහත්භක ත්නයතුරු ඇමුණුම් 05 ර  

දළ්ෂතේ.  
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(i) 2018 යමන 2020 ද්ෂහ කහර සීභහ තුශ දී  කළු්ය දිසත්රි්ෂකඹන අඹත් සුදිවි   

භධයසථහන 23 ක හඹන 3026 ්ෂ ඳත්හ  තිබූ අ්ය පුද්ගරඹනා 64,148 ්ෂ 

වබහගි වී තිුණණි.එභ පුද්ගරඹනාතගනා 4341 ්ෂ තය ගීනා තර වඳුනහතගන 

තිුණණි. 

 

(ii) 2018 ර්තේ 868 ව හඹන ංඛ්හ 2019  ර්තේ දී සුදිවි හඹන ංඛ්යහ  

1315 ළඩි වී පුද්ගර වබහගිත්ඹ 15,056 යමන 36,159 ද්ෂහ ළඩි වී තිුණණ ද  

කළු්ය දිසත්රි්ෂකතේ 1,221,948 ක නනගවනඹන හතප්ති්ෂ සු දිවි  

භධයසථහනර තුහ රඵහගළනීභ වහ ඳළමිතණන  පුද්ගරඹනා ංඛ්යහ අභ 

භට්නභක ඳතින ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 
 

0ආ) සුදිවි භධයසථහන 23 භගිනා තුහ ළඳයීභ වහ එභ භධයසථහන වහ අ ලභ් කය 

ඇති කහර්ඹඹ භණ්ඩරඹ 67 ්ෂ වු ද ්්ය කහර්ඹ භණ්ඩරඹ 27 ්ෂ ව ඵළවිනා පුයප්තිඳහඩු 

40 ්ෂ ඳළතුණි.යහනකහ ස කනයුතු වහ වදය, තවද ඇතුළු කහර්ඹ භණ්ඩරඹ 

රභහණත් තනනයමටීභ භගිනා තුහ රඵහ ගළනීභන ඳළමිතණන තුහරහීනනාන තුහ 

ළරසීභන ග්න කහරඹ ළඩිතේ. තභභගිනා ය වහ වබහගි න පුද්ගරඹනා 

තභනාභ කහර්ඹඹ භණ්ඩරඹද අඳවසු්හඹන ඳත් න ඵළවිනා අහන ලතඹනා තභභ 

භධයසථහන භගිනා අතප්ති්ෂෂි් අයමුණු උඳරිභ තර ඉටු කය ගළනීභන තභභ ්ත්ත්ඹ 

ඵහධහ්ෂ වී ඳළතුණි. විස්ය ඳව් දළ්ෂතේ. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ලර්ය ඳැලැ්ත ව වායන 

වාංඛ්යාල 

වශභාින ව පුශග 

වාංඛ්යාල 

ශඳුනාග්ත වරෝගීන් 

වාංඛ්යාල 
2018 868 15,056 1,196 
2019 1,315 36,159 1,709 
2020 843 12,933 1,436 
එකතු 3,026 64,148 4,341 

 

තනතුර අනුමත වාංඛ්යාල තතය වාංඛ්යාල පුරේඳාඩු වාංඛ්යාල 
වදය දනරධහ ස 21 08 13 
තවද දනරධහ ස 21 10 11 
තෞඛ්ය කහර්ඹඹ වහඹක 18 05 13 
භවනන තෞඛ්ය තුහ දනරධහ ස 02 01 01 
ඳශහත් තෞඛ්ය තුහ දනරධහ ස 03 02 01 
උඳසථහයිකහ 02 01 01 
 67 27 40 
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0ඇ) කළු්ය දිසත්රි්ෂකතේ මිතක තය ව ප, දිහ තය වර, රහතද්ීයඹ තය ව ප ඇතුළු ර්ග 06 

කන අඹත් වදය භධයසථහන 23 ක සුදිවි භධයසථහන ඳත්හතගන තගනස තිුණණි. 

(ඇමුණුම 06)  

 

ත,  පිබඳඵ ඳව් දන ස්ෂණ කය ල රළතේ. 

 

(i) රහතද්ීයඹ තය වරක තිඹන දින 06 ්ෂ හඹන ඳත්හ තිබූ අ්ය, මිතක 

තය වරක, දිහ තය වරක ව රහතද්ීයඹ තය ව ප 02 ක තිඹන දින 05 ්ෂ 

සුදිවි හඹන ඳත්හ තිීමභ ව සුදිවි භධයසථහන 05 ක තනසුයහදහ දින 

හඹන ඳළළත්වීභ ඹවඳත් රණ්හඹ්ෂ ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(ii) මිතක තය ව ප, දිහ තය ව ප, රහතද්ීයඹ තය ව ප ,තු තය ව පර එකතු  

තය ව ප 08 ක තභනාභ භධයභ රතිකහය යකකඹක ව තෞඛ්ය වදය 

දනරධහ ස කහර්ඹහර 04 ක තිඹන එ්ෂ දින්ෂ ඳභණ්ෂ හඹන ඳත්හ අභ 

අලය්හඹ , පර්ණ කය තිුණණද, 2011.08.15 දිනළති තෞඛ්ය අභහ්යහංල 

ත පක, තේ අංක NCD/41/2011 දයණ චල්රත පඛ්ඹ භගිනා සුදිවි භධයසථහන 

ආය, බ කය ය 6 කන ළඩි කහරඹ්ෂ ග් වී තිුණණ ද  හඹන ඳළළත්වීභ 

පිබඳඵ රභහණහත්භක ර්ධනඹ්ෂ යමදු වී තනනතිුණණි.  

 

(iii) කළු්ය දිසත්රි්ෂකඹ තුශ 2020 ර්ඹ ද්ෂහ ක්රිඹහත්භක තමිනා ඳතින 

සුදිවි භධයසථහන 23 නා සුදිවි භධයසථහන 18 ්ෂ 2012/2013 ර්රදී 

ආය, බ කය තිුණණි. සුදිවි භධයසථහන 03 ්ෂ  2014 ර්තේ ආය, බ කය 

තිබූ අ්ය, 2016 ර්තේදී ව 2018 ර්තේදී සුදිවි භධයසථහනඹ ඵළගිනා 

ආය, බ කය තිුණණි. 2014  ර්තඹනා ඳසු සුදිවි භධයසථහන යහප්තිතිඹ 

අභ භට්නභක ඳතින ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

(ඈ) සුදිවි භධයසථහනර හඹන වහ වබහගි න තර රනහ දළ ලත් සි සභන ඳව් 

වනා ්රභ බහවි්හ කය තිබූ ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.  

 ඵහර ය තය ගී අංලඹන ඳළමිතණන නන්හ දළ ලත් සි සභ. 

 තය වතරර  ඳළළත්තන හඹන වහ වබහගි න නන්හ දළ ලත් සි සභ. 

 තය ගීනා ඵළීනභ වහ ඳළමිතණන අමුත්්නා දළ ලත් සි සභ. 

 භවනන තෞඛ්ය තවද දනරධහ ස භගිනා රනහ දළ ලත් සි සභ. 

 රනහ වහ ඳත්න නංගභ හඹන භගිනා දළ ලත් සි සභ ආදිඹ යමදුකය 

තිුණණි. 
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ඉව් වනා තඵනතව  තදනහ රතිකහය රඵහ ගළනීභන ඳළමිතණන අඹ තභනාභ තය ගීනා 

ඵළීනභ වහ ඳළමිතණන අඹ ඵළවිනා ඔවුනා යම අන භහනයමක ්ත්ත්ඹ වහ තය ව පර 

ඵහර ය තය ගී අංලර ඳතින ්දඵදඹ දනහ කහර්ඹ භණ්ඩරඹ කහර්ඹඵහුර ඵළවිනා 

සුදිවි භධයසථහනර කහර්ඹබහයඹ පිබඳඵ ඳළවළදිිත අතඵ ධඹ්ෂ රඵහදීභන 

රභහණත් කහරඹ්ෂ තනනරළබිඹ වළසි ඵළවිනා මීන අභ්ය රනහ දළ ලත් සි සභ වහ 

නනභහධය තඹනදහ ගළනීභ ඇතුළු වික පඳ භහධයඹනා තකතයර  අධහනඹ තඹනමු වී 

තනනතිුණණි.  

 

(ඉ) සුදිවි භධයසථහන පිර ටුවීභ වහ 2011 අතග සතු 15 දින තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ 

වියමනා දනකුත් කය ල රළබූ භහර්තග ඳතද්ල 03 ර  ල සය සකනාධ දර්ලකඹ, ්්ෂතුරු 

සි සභ, රුධිය පීඩනඹ, දනයහවහය සීදන ඳ ස්ෂහ යමදු කශ යුතු වුද, කළු්ය දිසත්රි්ෂකතේ 

සුදිවි භධයසථහනර ඉව් ඳ ස්ෂණරන අභ්ය පිඹයුරු ඳ ස්ෂහ, අ්ෂෂි 

ඳ ස්ෂහ, මුඛ් ඳ ස්ෂහ, ව ඉනන ඳ ස්ෂහ යමදු කය ල රඵන ඵ වනා කය තිබූ 

නමුත් අලය ඳවසුක,  තනනභළතිවීභ තවුතුතනා තවනයණ මිතක තය ව ප තුශ පිඹයුරු 

ඳ ස්ෂහ වහ මුඛ් ඳ ස්ෂහ න්හ දභහ ඇති ඵන කරුණු ඉදිරිඳත් වි තිුණණි. 

 

3.3.2.4 ගා  දිවථත්රික්කය 
 

ගහ පර දිසත්රි්ෂකතේ තෞඛ්ය වදය දනරධහ ස තකනට්ඨහල 20 ්ෂ තුශ මිතක 

තය ව ප, රහතද්ීයඹ තය ව ප, රහථමික වදය ත්කහය යකකඹනාර  සුදිවි භධයසථහන පිර නහ 

ඇති අ්ය වදද තය ග, දිඹළඩිඹහ, අධික රුධිය පීඩනඹ, දනදනාග් ලසන තය ග වඳුනහගළනීභ 

වහ වදය ඳ ස්ෂහනා යමදු කය ල රඵන අ්ය ල සයතේ සකනාධ දර්ලකඹ භළන ඵළීනභ, 

රුධිය පීඩනඹ භළනීභ, වදද තය ග වහ ඇති අධහනභ භළන ඵළීනභ, තඵ  තනනන තය ග 

ශ්ෂහ ගළනීභන උඳතදස රඵහ දීත,  තුහනා යමදු කය ල රඵන අ්ය තිතේ එ්ෂ දින්ෂ තව  

දින තදක්ෂ තෞඛ්ය වදය දනරධහ ස තකනට්ඨහලඹනාර  උතද් 8.00 යමන හඹන ඳළළත්තේ.  

 

තභභ සුදිවි භධයසථහන , ඵනාධතඹනා ඳව් කරුණු දන ස්ෂණඹ කය ල රළතේ. 

 

(අ) ගහ පර දිසත්රි්ෂකතේ සුදිවි භධයසථහන පිබඳඵ යමදුකයන රද දනඹළඳි ඳ ස්ෂහතේ දී 

රඵහගත් ත්නයතුරු භ් 2018, 2019, 2020 ර්ඹනා ර  හඹන ඳළළත් ව දින ගණන, 

වබහගී ව මුළු ංඛ්යහ වහ දිනක හභහනය පිබඳඵ විස්ය ඳව් ඳරිදි දන ස්ෂණඹ 

විඹ. 
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සුලදිවි මධයවථාානය 2018 2019 2020.07.10 දිනන 

 වායන 

ඳැලැ්ත 

ව දින 

ගණන 

වශභාගී 

ව මුළු 

වාංඛ්යාල 

දිනක 

වාමානයය 

වායන 

ඳැලැ්ත 

ව දින 

ගණන 

වශභාගී 

ව මුළු 

වාංඛ්යාල 

දිනක 

වාමානයය 

වායන 

ඳැලැ්ත ව 

දින 

ගණන 

වශභාගී 

ව මුළු 

වාංඛ්යාල 

දිනක 

වාමානයය 

්රහපි අඹ රහතද්ීයඹ 
තය වර 
 

47 432 9 105 768 7 29 218 8 

රහථමික වදය 
ත්කහය යකකඹ - 
 පිරහන 
 

31 204 7 30 312 10 17 106 6 

වඵයහද දත්තීඹ 
තෞඛ්ය 
භධයසථහනඹ 
 

288 1079 4 288 599 2 145 41 03 

ඉභද දිහ තය වර 
 

40 499 12 46 547 12 08 81 10 

රහථමික වදය 
ත්කහය යකකඹ 
 - ගිංත්නන 

200 1005 5 180 515 3 30 58 2 

 

තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ අංක 02-25/2013 වහ 2013.01.15 දිනළති සුදිවි හඹන 

, ඵනාධතඹනා දනකුත් කය ඇති චල්රත පඛ්ඹ රකහය දිනකන තය ගීනාතේ වබහගීත්ඹ අභ 

ලතඹනා වියමතදතනකු යම අඹ යුතු වුත්, ඉව් දනඹළඳි ඳ ස්ෂහතේ දී ඳ ස්ෂහ කයන රද සුදිවි 

භධයසථහනර දිනක තය ගීනාතේ වබහගීත්ඹ වියම තදතනකුන ඩහ අභ භට්නභක ඳළති 

ඵත් ය ය භධයසථහන භඟිනා හඹන වහ වබහගී වීභන දළ ලත් සි ස,  රභහණත් තනනන 

ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(ආ) වමම මධයවථාාන වාර්ාකල ඳල්තලාවගන යාමන ප්රමාණල්ත කාර්යම්ඩඩයක 

අලයතාලය වමහිී  කැී  වඳවනන අතර ඒ වම්බන්ධවයන් නිීමක්ණ ඳශත ඳරිදි 

විය.   

 

(i) ්රහපි අඹ සුදිවි භධයසථහනතේ තවද දනරධහරි ්නතුය වහ අ ලභ් 

ංඛ්යහ 04 ්ෂ වුද, දළනන එ්ෂ දනරධහරිතඹකු ඳභණ්ෂ යම අන අ්ය තය ගීනා 

ළඩි රභහණඹ්ෂ ඳළමිතණන අසථහර දී එභ ංඛ්යහ රභහණත් තනනන 

ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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(ii) සුදිවි හඹනර දිනඳ්හ ඳළමිතණන තය ගීනාතේ විස්ය ත පඛ්නරන 

නවනා සි සභ වහ වදදනක, භහයමක හර්්හ පිබඳතඹර සි සභ වහ දිසත්රි්ෂ තෞඛ්ය 

තුහ අධය්ෂ කහර්ඹහර වහ විස්ය ඹළවීභන දත්් නවනා දනරධහරිතඹකු 

තව  ිතපිකරු දනරධහරිදනඹක තනනභළති වීභ දනහ තෞඛ්ය කහර්ඹ වහඹක 

්නතුතර් දනරධහ සනාතගනා තුහ රඵහගළනීභන යමදුවීභ දනහ එභ කහ.කහ. 

්නතුතර් දනරධහ සනාතේ දන්ය යහනකහ ස තුහ වරිවළ අ යමදු සි සභන එඹ 

ඵහධහ්ෂ ඳළතුණි.   

 

(ඇ) කාර්ය ම්ඩඩ අලයතාලයන අමතරල එම මධවථාාන ඳල්තලාවගන යාමන අලය 

අවනකු්ත වම්ඳ්තල අලයතාලය වමහිී  ඉතා ලැදග්ත ලන අතර ඒ වම්බන්ධ 

නිීමක්ණ ඳශත ඳරිදි විය.  

 

(i) හඹන වහ වබහගී වීභ වහ රනහ දළ ලත් කය තිුණණ ද ගහ පර 

දිසත්රි්ෂකතේ සුදිවි භධයසථහන 38සිනා HLC නහභ පුරු 32්ෂ තනනඳතින 

ඵ දිසත්රි්ෂ තෞඛ්ය තුහ අධය්ෂක කහර්ඹහරතේ තඵ තනනන තය ග 

පිබඳඵ අංලතඹනා රඵහගත් ත්නයතුරු භඟිනා දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(ii) ගහ පර දිසත්රි්ෂ තෞඛ්ය තුහ අධය්ෂක ඹනතත් මිතක තය ව ප 03, 

රහතද්ීයඹ තය ව ප 20්ෂ ඳතී.  තභභ රහතද්ීයඹ තය ව ප 20 තුශ ඳතින සු 

දිවි භධයසථහන ංඛ්යහ 17 සි. එතු වුත් එභ සුදිවි භධයසථහන 17 නා 14 

කභ රුධිය ඳ ස්ෂණහගහය ඳවසුක,  තනනභළති ඵ විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ 

විඹ. 

ත,  අ ල, තෞඛ්ය භග තඳනාවීභ ව  තය ග වහ ඵරඳහන රධහන අදහන,  හධක 

වදුනහගළනීභ තුිතනා තඵ  තනනන තය ග භගිනා ඇති කයන ඵරඳෆභ අභ සි සභ දවහ 

තෞඛ්ය අභහ්යංලඹ වියමනා දියින පුයහ සුදිවි භධයසථහන ආය, බ සි සභ 

භවනන්හතේ තෞඛ්ය , ඵනාධතඹනා ගත් ළදගත් පිඹය්ෂ න නමුත් එභ 

භධයසථහන පිබඳඵ භවනන්හතේ තනනදළ ලත්බහඹ, යහ වහ රඵහ දී ඇති 

තබෞතික වහ භහන , ඳත් රභහණත් තනනවීභ ඹන කරුණු එභ භධයසථහන 

කහර්ඹ්ෂභ වහ පරදහයී තර ඳත්හතගන ඹහභන ඵහධහකහ ස වී ඇති ඵ දන ස්ෂණඹ 

විඹ. 
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3.4 වරෝගී ව්තකාරක වවේලා 

3.4.1 වරෝශ ගත ිරීමම් ශා මරණ 

 

0අ) 2018 හර්ෂික තෞඛ්ය දත්් අ ල හර්්හතේ විඹ ඳථඹන ගළතනන තඵ තනනන 

තය ග එන,  වදදහර නී තය ග, දනදනාග් ලසන තය ග, දිඹළඩිඹහ තවුතුතනා 

ඳසුගිඹ ර් 5 කන ළඩි කහරඹක යමන 02011-2018) තය ව පග් සි ස,  ව භයණ 

ංඛ්යහ ඉවශ ඹහත,  රණ්හඹ්ෂ ඳව් ඳරිදි දන ස්ෂණඹ වුණි. 

 

වරෝග වශ 

ICD වක්තය 

ජනගශනය 100,000 න වරෝශ  ගතිරීමම් 

 

ජනගශනය 100,000 මරණ වාංඛ්යාල 

2014 2015 2016 2017 2018 2014 2015 2016 2017 2018 

 
සි සනක වදද 
තය ග l20-
l25 
 

524.3 532.1 540.5 546.8 630.8 3.6 29.7 28.5 31.0 34.2 

 
දිඹළඩිඹහ  
E 10 – E 14 

 
391.8 

 
381.8 

 
414.6 

 
396.3 

 
431.6 

 
3.2 

 
3.3 

 
3.6 

 
3.7 

 
3.3 

ආඝහ්ඹ 
(Hypertensi
ve disease) 
l10-l15 
 

177.7 463.6 464.3 429.8 468.6 3.1 3.4 3.1 3.0 2.9 

ඇදුභ  
J 45 – J 46 

916.3 911.0 787.3 803.3 811.9 2.9 3.2 2.5 2.9 2.6 

  

මාශ්රය :- වලදය වාංඛ්යාව ඛ්න ඒකකය - ලාර්ෂික වවෞඛ්ය වාංඛ්යාව ඛ්නය  -2018 

 

ඉව් ත්නයතුරු රන අ ල තභභ තය ග ්ත්ත්ඹනා 04 අ්රිනා සි සනක වදද තය ගඹ දනහ 

තය ව ප ග්වී,  ළඩි ර්ධනඹ්ෂ පිබඳබිඹු කයන අ්ය භයණ අ ලඳහ්ඹද ළඩි අගඹ්ෂ ගනී. 

 

0ආ) ශ්රී රංකහතේ යමදුන භයණ වහ රධහන තවුතු හධක තර සි සනක වදද තය ග, 

ආඝහ්ඹ, දිඹළඩිඹහ වහ ඇදුභ තය ගඹ  ළදන තඵ තනනන තය ග ඵරඳහන ඵන 

ත්නයතුරු ඳව් දළ්ෂතේ. 
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2018 ලර්වය වරෝශ  මරණ වශා ප්රබතම වශේතු 

 

නි 

අනුිතළිවල 

Rank 

Order 

 

වක්තය 

ICD Code 

මරණයන වශේතුල 

Cause of Death 

මරණ 

වාංඛ්යාල 

Number of 

Deaths 

වමානුඳාතික 

මරණ අනුඳාතය 

Proportionate 

Mortality 

ජනගශනය 

100000 කන 

මරණ 

Deaths per 

100,000 

population 

 
1 120 – 125 සි සනක වදද තය ග 7409 15.0 34.2 
4 J 20 – J 22 

J 40 – J 98 
ලසන ඳද්ධති තය ග 4900 9.9 22.6 

5 160 – 169 භසතිසක හර නී තය ග 3940 8.0 18.2 
6 I 26 – I 51 පුප්තිපුීයඹ වදද තය ග 3886 7.9 17.9 
7 J 12 – J 18 දනයුතභ දනඹහ 3842 7.8 17.7 
12 E 10 – E 14 දිඹළඩිඹහ 709 1.4 3.3 
14 I 10 – I 15 ආඝහ්ඹ තය ගඹ 637 1.3 2.9 

 

 

තභභ තය ග ්ත්ත්ඹ අ්රිනා භයණ ංඛ්යහතේ අ ලඳහ්ඹ වදද වහ භසතිලසක හර නී 

තය ග ්ත්ත්ඹනා ඹනතත් ඉවශ අගඹ්ෂ ගනානහ අ්ය  ලසන තය ග ්ත්ත්ඹනා 

ඹනතත් න භයණද ය වහ ආනාන අ ලඳහ්ඹ්ෂ තගන තිීමභ තභර දී කළපී තඳතනන 

්ත්ත්ඹසි.   

 
 

0ඇ) තර ක තෞඛ්ය ංවිධහනඹ වියමනා 2020 ර්තේදී තකනවි ර19 ංග් ්ත්ත්ඹ තුශ 

තඵ තනනන තය ගීනා වන ඇති කයන රද ඵරඳෆභ පිබඳඵ 2020 ර්තේ කයන රද 

මී්ෂණඹ අ ල තර කතේ යමදු ව තකනවි ර භයණ ිතනා යමඹඹන 70 ්ෂ ඳභණ 

රභහණඹ්ෂ තභභ තය ග ිතනා යමදු වී ඇති ඵ ්වවුරු කය තිුණණි.  එඹ භළදි ආදහඹ,  

රඵන ශ්රී රංකහ ළදන යන ප තුශ යමඹඹන 80 ්ෂ ඵන හර්්හ කය තිුණණි.  ය අ ල 

ංග් ්ත්ත්ඹ්ෂ තුශදී තභභ තය ගීනා අධි අධහන,  පිරිස තර වඳුනහතගන 

තිුණණු අ්ය ඔවුනාතේ භයණ අ ලඳහ්ඹ අතන්ෂ තය ගීනාන හතප්ති්ෂ ඉවශ අගඹ්ෂ 

තගන තිුණණි. 
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3.4.2 ශෘද වරෝග  

හර්ෂික තෞඛ්ය ංඛ්යහත පඛ්න 2018 ද්ෂහ ඇති ඳරිදි සි සනක වදද තය ගඹ ශ්රී රංකහතේ 

භයණ වහ රධහන තවතුු හධකඹ වී තිුණණි. ඉව් තය ග තවුතුතනා නනගවනතඹනා 

100,000 න යමදුන භයණ ංඛ්යහතේ ළරසිඹ යුතු සත්රී පුරුබහතේ විඳර්ඹහඹ්ෂ 0Gender 

Variation) ඳතින ඵත්, පිරිමි පුද්ගර භයණ සත්රී පුද්ගර භයණ ංඛ්යහන ඩහ ඉවශ 

භට්නභක ඳතින ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. එතුභ  විඹ ඳථඹන ඹනත්න සි සනක වදද 

තය ග, භසතිසක හවනී තය ග, පුප්තිඵුීයඹ වදද තය ග වහ ආඝහ්ඹ ළදන තය ග , ඵනාධතඹනා 

ඉවශ භයණ ංඛ්යහ්ෂ 0භර්්ය්හඹ්ෂ) ඳතී. ඊන අදහශ දත්් ඳව් ඳරිදි තේ.  

 

වරෝගය වශ ICD වක්තය 2014 2015 2016 2017 2018 
 
සි සනක වදද තය ග 

 
1 

% 
14.8 

 
1 

% 
14.2 

 
1 

% 
14.2 

 
1 

% 
14.2 

 
1 

% 
15 

භසතිසක හර නී තය ගඹ 5 8.4 6 8.2 6 8.2 7 7.7 5 8.0 

පුප්තිපුීයඹ වදද තය ග 4 8.6 5 8.3 5 8.3 5 8.5 6 7.9 
දනයුතභ දනඹහ 7 6.6 7 7.5 7 7.5 6 8.2 7 7.8 

 

මාශ්රය :- වලදය වාංඛ්යාව ඛ්න ඒකකය - ලාර්ෂික වවෞඛ්ය වාංඛ්යාව ඛ්ය  -2018 

 

 

එතුභ 2014 ර්තේ නනගවනඹ 100,000 නා 524 ්ෂ වහ 2018 න වින නනගවනඹ 100,000 

නා 631 ්ෂ සි සනක වදද තය ග 0Ischaemic heart Diseases) තවුතුතනා තය ව ප ග් න 

ඵත් 2014 යමන 2018 ද්ෂහ වදය ංඛ්යහ දත්් අ ල අධි රුධිය පිඩනඹ ආශ්රි් තය ග 

තවුතුතනා නනගවනඹ 100,000 ්ෂ හර්ෂික 478 – 468 ත් අ්ය, රභහණඹ්ෂ තය ව ප ග් 

න ඵන න ංඛ්යහදත්් ඳව් දළ්ෂතේ. 

 

වරෝගය ශා ICD වක්තය 2014 2015 2016 2017 2018 
අධික රුධිය පීඩනඹ ආශ්රි් තය ග 
0Hypertensive Diseases) 
110 – 115 

477.7 463.6 464.3 429.8 468.6 

සි සනක වදද තය ග 
120 - 125 

524.3 532.1 540.5 546.8 630.8 
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3.4.2.1ශෘද වරෝග (CVD) ව්තකාරක වවේලා වශා සදානම  
 

 විස්ය ඳව් ඳරිදි විඹ. 
 

0අ) තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වියමනා යමදු කය ඇති මී්ෂණ හර්්හ අ ල 0Service 

Availability and Readiness Assessment Report 2017)  තෞඛ්ය ඳද්ධතිඹ තුශ වදද 

තය ග තය ග විදනලසචලඹ 0Diagnosis)  තුහ වහ න ඳවසුක, ර භට්නභ යමඹඹන 

89 ්ෂ, 0WHO/ISH) පුතය කථනඹ සි සත,  ්ත්ත්ඹ යමඹඹන 69 ්ෂ ඵත් වදද තය ග 

විදනලසචලඹ 0heart disease diagnose) සි සත,  තුහනාර ඳත්නහබහඹ යමඹඹන 74 

්ෂ ඵත් ද්ෂහ තිුණණි. වදද තය ග වඳුනහගළනී,  කනයුතු වහ තුහනාර සදහනභ 

පිබඳඵ රකහ ඵළීනත, දී ය වහ න පුහුණු වදය කහර්ඹ භණ්ඩරඹ, ඊසීජී ඹනාත්ර 

ඇතුළු වඳුනහගත් උඳකයණ සිර ඳඹ්ෂ  ඳදන,  කය ගදනමිනා අදහශ සදහනභ පිබඳඵ 

ඇගයී,  කය තිතේ.    

 

0ආ) වදද තය ග අදහනභ ්්ෂතුරු සි සභ , ඵනාධතඹනා යම අන පුහුණු වදය කහර්ඹ 

භණ්ඩරඹ නහතික භට්නතභර දී යමඹඹන 45 ක අඩු භට්නභක ඳතින ඵත් තභභ 

්ත්ත්ඹ අතනකුත් තෞඛ්ය ඳවසුක,  තුශද 0health facility type) අභ භට්නභක 

ඳතින ඵත් ඉව් හර්්හ අ ල දන ස්ෂණඹ විඹ.  එතුභ රකහ ඵරන රද 

යමඹ භ අයි්භඹනාතේ ඳත්නහබහඹ  (health facility) නහතික භට්නතභර දී තෞඛ්ය 

තුහනා තුශ යමඹඹන 14 ක රභහණඹන සීභහ න ඵ හර්්හ රකහය දන ස්ෂණඹ 

විඹ. 

 

0ඇ) ඉව් හර්්හ රකහය අධිවදද තය ග අධහනභ කශභනහකයණඹ , ඵනාධ 

තුහනා ර ඳත්නහබහඹ තෞඛ්ය ඳවසුක,  තුශ 0health Facility) නහතික 

භට්නතභර දී යමඹඹන 74 ්ෂ ඵත් වදද තය ග කශභනහකයණඹ වහ අලය 

ෂධඹනාර  ඳත්නහබහඹ නහතික , නනතභර දී යමඹඹන 89 ක රභහණඹක ඳතින 

ඵත් ද්ෂහ තිුණණි. එතු වුත් අඳතේ විඹ ඳථඹ ඹන්න ගළතනන තය ව ප 

, ඵනාධතඹනා රඵහගත් ත්නයතුරු රකහය ඳව් ්ත්ත්ඹනා ඳතින ඵ 

දන ස්ෂණඹ කයන රදී. 
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3.4.2.2 වරෝශ  වම්බන්ධ නිීමක්ණ 

 

වදද තය ග කශභනහකයණඹ වහ ඵසනහර ය ඳශහ් තුශ භහන වහ තබෞතික , ඳත් තඹදවීභ 

, ඵනාධතඹනා කහර්ඹහධනඹ ඇගයීභ වහ රධහන ලතඹනා තකනශම නහතික තය වර, 

ග, ඳව දිසත්රි්ෂ භව තය වර, දකුණු තකනශම ශි්ෂණ තය වර , උතුරු තකනශම ශි්ෂණ 

තය වර, කළු්ය භව තය වර ඹන තය ව ප පිබඳඵ රකහ ඵරන රදී.   2018 ර්තේ 

ඵසනහර ය ඳශහ් තුශ තඵ  තනනන තය ග වහ තගනදුරු ව තය ගීනා පිබඳඵ ත්නයතුරු ඳව් 

දළ්ෂතේ. 

 

 

දිවථත්රික්

කය 

ිරීමනක ශෘද වරෝග වශ්රේ

ණිග

ත 

ිරීමම 

මවථතිථක ලාහිනී වරෝග වශ්රේ

ණිග

ත 

ිරීමම 

නිදන්ගත පුේපුශීය 

අලහිරතා වරෝග 

වශ්රේ

ණිග

ත 

ිරීමම 
 වජීවී 

නිදශවථ 

ිරීමම 

මරණ සිශධි 

මරණ 

අනුඳාත

ය 

 වජීවී 

නිදශ

වථ 

ිරීමම 

මර

ණ 

සිශධි 

මරණ 

අනුඳා

තය 

 වජීවී 

නිදශ

වථ 

ිරීමම 

මර

ණ 

සිශධි 

මර

ණ 

අනු

ඳාත

ය 

 

තකනශම  23,527 1479 5.91 2 7417 634 7.87 5 3547 178 4.78 6 
ග, ඳව 10,804 710 6.17 1 5959 346 5.49 8 2460 108 4.21 3 
කළු්ය 7,370 529 6.7 1 3212 190 5.58 4 1971 41 2.04 3 

 

ය අ ල 2018 ඵසනහර ය ඳශහ් තුශ ඇති තය ව ප තුශ යමදුන භයණ අතුරිනා සි සනක වදද 

තය ගඹන තගනදුරුවීභ තවුතුතනා මිඹ ඹහභ තශ්රුණිග් සි සභ අ ල 1 වහ 2 සථහනරන 

ඳළමිණීභ භසතිසක හර නී තය ගඹ තවුතුතනා යමදුන භයණ අතුරිනා 4 වහ 8 අ්ය, සථහනත් 

පුප්තිපුෂීඹ අර ය්හ තය ග (Pulmonary Heart Disease and diseases of the pulmonary 

Circulation) තවුතුතනා යමදුන භයණ ගණන අ ල සථහනඹන ඳත් වී තිුණණි.  තභර දී 

තකනශම,උතුරු තකනශම 0යහගභ ශි්ෂණ තය වර), ග, ඳව, කළු්ය ඹන තය ව ප ර වදද 

තය ග යකකඹනාර  ක්රිඹහකහරිත්ඹ , ඵනාධතඹනා ඳව් දන ස්ෂණඹනා කය ල රළතේ.  

 

(අ) වකොෂඹ ජාතික වරෝශ 
 

තකනශම නහතික තය වර ශ්රී රංකහතේ පිර  අ රධහන්භ තය වර න අ්ය  තකනශම දිසත්රි්ෂකඹ 

තුශ තතන 2,439,000 ව නනගවනඹන අභ්ය රතිකහය වහ ඳළමිතණන අතනකුත් 

යමඹළුභ තය ගීනානද තුහ ඳඹයි.   
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තකනශම නහතික තය වත ප වදද තය ග යකකතේ 2017, 2018, 2019 ර්ඹනා තුශ 

කළතීනයකයණ ලරයහගහය තුශ යමදු කශ මුළු වදද කළතීනයකයණ ංඛ්යහ 57,637 ්ෂ ව අ්ය, 

එ්ෂ එ්ෂ කළතීනයකයණ ලරයහගහය තුශ යමදු කශ වදද කළතීනයකයණ ලරයකර්භ ංඛ්යහ 

පිබඳඵ ත්නයතුරු ඳව් දළ්ෂතේ. 

 

 2017 2018 2019 
කළතීනකයණ ලරයහගහය I 
ව IV 

7627 11530 14749 

කළතීනකයණ ලරයහගහය II 4180 4166 4286 
කළතීනකයණ ලරයහගහය III 4096 3955 3048 
 --------- 

15903 
--------- 
19651 

---------- 
22083 

 

නහතික තය වත ප වදද තය ග කළතීනකයණ ලරයහගහය I ව IV භගිනා  ඇනාජිතඹ ්ෆ, , 

සතනනා අනා වහ ඊන අදහශ ලරයකර්භ ඹන කහර්ඹඹනා යමදුකය ල රඵන අ්ය  එභ ලරයහගහය 

භඟිනා 2019  ව 2020 ර් රදී යමදුකයන රද stents ංඛ්යහ පිබඳඵ  විස්ය  ඳව් ඳරිදි 

විඹ. 
 

මාවය ජන.  වඳබ. මාර්. අවප්රේ. මැයි  ජුනි ජුික  අවගෝ. වැේ. ඔක්. වනො. වදවැ. 

2019 239 223 209 207 257 215 263 242 221 239 220 266 

2020 202  166 117 35 112 121 316 138 150 110 - - 

 

තකනශම නහතික තය වත ප වදද තය ග යකකඹ  තුශ වදද හර නී තය ග කශභනහකයණඹ 

, ඵනාධතඹනා ඳව් දන ස්ෂණඹනා තකතර්.  
 

(i) කළතීනකයණ ලරයහගහය යකක i වහ iv  භගිනා යමදු කශ ලරයකර්භ ංඛ්යහ 2020 

ර්තේදී හතප්ති්ෂ අඩු වී තිතඵන අ්ය කළතීනකයණ ලරයහගහය යකක iv ර  හය 

මීකයණ ඳද්ධතිඹ 2020 ජුිත භ 31 දින ගිදන ගළනීභ දනහ එභ ලරයහගහයඹ 

රතඹ නනඹන ගළනීභන තනනවළසි වී තිුණණි. එභ ලරයහගහයඹ බහවි්හ සි සභන තනනවළසි 

වීභ දනහ ජිත භහතඹනා ඳසු  stent placement රතිකහයඹ යමදු කශ ංඛ්යහ ළරසිඹ 

යුතු තර අඩු වී තිුණණි. වදද තය ග යකකඹ තු කළතීනකයණ ලරයහගහය 03 ්ෂ 

ඳළතිඹද ඉව් ඳරිදි ගිදනගත් කළතීනකයණ ලරයහගහයඹ යකන  ආනාන කහරඹක 

යමන අක්රිඹ ඳතින ඵත්, එඹ අළුත්ළඩිඹහ වහ රු.17,023,000 ක පිරිළඹ 

ඇස්ත, නාතු්ෂ කය තිුණණද කඩින,   අළුත්ළඩිඹහ වහ ක්රිඹහභහර්ග තනනගළනීභ 

තවුතුතනා තය ගීනාන ්භ ලරයකර්භ වහ දිගු තඳනතයනත්තු ත පඛ්නඹක රැදී යමටීභන 

යමදුන කහර සීභහ ්දුයනත් ළඩි වී තිබූ ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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0ii) නහතික තය වත ප වදද තය ග යකකඹ තුශ සතනනාට් ව ඇනාජිතඹ ්ළ,  රතිකහයඹනා 

වහ තඳනතයනත්තු ත පඛ්න ර යම අන 2020 තදළ, ඵර් 31 දින යමන 2021 අතග සතු 

භ ද්ෂහ දින රඵහ දුනා එ්ෂ එ්ෂ යකකර යම අන තය ගීනා ංඛ්යහ 7972 ්ෂ ඵ 

දන ස්ෂණඹ විඹ.  තය වර වියමනා 2019 වහ 2020 ර්තේ යමදු කයන රද සතනනාට් වහ 

ඇනාජිතඹ ්ළ,  ංඛ්යහ අ ල වදදනක යමදු කශ වළසි රතිකහය  ංඛ්යහ 20 න 

ආනාන රභහණඹ්ෂ දනහ එඹ ශඟහ කය ගළනීභන අඳවසු ඉර්ෂකඹ්ෂ ඵ දන ස්ෂණඹ 

විඹ. 

 

ඒකකය ඒකකය 1 ඒකකය 2 ඒකකය 3 ඒකකය 4 ඒකකය 5 මුළු 

එකතුල 

වරෝගීන් 

වාංඛ්යාල 

4230 1200 628 1520 394 7972 

 

0iii) වදද තය ග යකකඹ තු තබෞතික , ඳත් ඳ ස්ෂහ සි සත, දී වදද තය ගීනා පර් 

ඳ ස්ෂණ රන වහ රතිකහය රන ඇතු ප කය ගනානහ  යකක, විද් වදද ලරය කර්භ 

(Coronary Artery Bypass Graft Sugery)  වහ තඹනමු කයන තය ගීනා සදහන,  

සි සභ වහ ඳසු ලරය හත්තු රඵහ තදන යකක 0Cardio Thoracic Unit)  ,පර් 

ඳ ස්ෂණ වහ රතිකහය ිතනා ඳසු ඳළමිතණන තය ගීනා රැක ඵරහ ගනානහ යකක 

,ලතඹනා හට්ටු අංක 060,61,69,70,71) තර යකක 5 ්ෂ ඳළතුණු අ්ය තය ගී 

ඇනා 114 ්ෂ ඳළතුණි.   

වදද තය ග යකකඹ තු දළඩි ත්කහය වදද සි සනක හත්තු යකක 02 ්ෂ 0Coronary 

Care Unit & Intensive Coronary Care Unit)   තුශ තය ගී ඇනා 16 ්ෂ ඳභණ 

ඳතින ඵත්  නහතික තය වර ලතඹනා දියිතනා තඵනතව  පිරිකන තුහ ඳඹන 

රධහන්භ ත්කහය යකකඹ තර තභභ ඇනා ංඛ්ය  රභහණත් තනනන ඵ 

දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

0iv) තභභ යකකඹනාර  ඳතින ඉඩකඩ ව ඇනා රභහණඹ  රභහණත් තනනන ඵ 

2020 ළප්ති්ළ, ඵර් 23 යමදු කයන රද තබෞතික ඳ ස්ෂහතේදී  දන ස්ෂණඹ ව අ්ය වදද 

තය ග යකකඹ  වියමනා විගණනඹන රඵහදුනා ත්නයතුරු අ ලද ය ඵ ්වවුරු වී 

තිුණණි. 
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තභභ ්ත්ඹ භ් පර් ඳ ස්ෂණ Cardiac Intervention ව stent placement 

රතිකහයතඹනා ඳසු ඳළමිතණන කහනා්හ වහ පිරිමි තය ගීනා එකභ සථහනඹක එන,  70 

න යකකඹ තුශ  රතිකහය වහ යහ තිුණණි.තභනවුනා වහ ඳතින ළයමසිබඳ 

ඳවසුක, ද රභහණත් තනනන ඵ විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

0v) පර් ඳ ස්ෂණ වහ ඳසු රතිකහය ිතනා ඳසු තය ගීනා කශභනහකයණඹ වහ තඹනදහ 

ගළතනන හට්ටු අංක 71 ර  වරතඹර  ව බිත්ති ර දිීනය ආහදනඹ්ෂ යමදු වී තිීමභ 

වහ විගණි් අසථහ න විනත් එඹ නළ් ඹථහ ්ත්ත්ඹන ඳත් සි සභන පිඹය 

තනනතගන තිුණණි. ත,  අ ල තය ගීනා ්භ තය ගී ්ත්ත්ඹනා අ ල 

සුය්ෂෂි්්හඹසිනා ත්නය තය ව ප නපිනහක රතිකහය රඵන ඵත් විගණනඹන 

දන ස්ෂණඹ විඹ. 
 

0vi) 2020 ළප්ති්ළ, ඵර් 23 දින වදද තය ග යකකතේ වදද තය ගීනා රතිකහය රඵන හට්ටු 

තබෞතික ඳ ස්ෂහතේදී පර් ඳ ස්ෂණ ව ප්ති යතිකහය ිතනා ඳසු තය ගීනා 

කශභනහකයණඹ වහ රභහණත් ඉඩ ඳවසුක,  ළඩි අදහනභ්ෂ දයන වදද තය ගීනා 

වහ තනනරළීමතභනා එභ තය ගීනා අඳවසු්හඹනාන ර්ෂ න ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ලාටමටු ල ඉඩකඩ වනොමැති නිවා වරෝගීන් 

බාංකු මත රැඳී සිටීම 
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0vii) තකනශම නහතික තය වත ප වදද තය ග යකකඹතේ  0PCI Centre) තු භහන , ඳත් 

පිබඳඵ ත්නයතුරු ඳව් දළ්ෂතේ. 

 මානල වම්ඳත අනුමත 

වාංඛ්යාල 

තතය 

වාංඛ්ාල 

හිඟය 

වදද තය ග යකකඹ වදය දනරධහ සනා 50 48 02 
 විතලුඥ වදය 

දනරධහ සනා 
05 06 නළ් 

කළතීනකයණ ලරයහගහය I,IV තවද දනරධහ සනා 20 16 04 
 විසියණතේදීනා 03 02 01 
 Cardiographer 02 01 01 
 කණිසඨ තුක 18 09 09 
කළතීනකයණ ලරයහගහය I,II තවද දනරධහ සනා 10 08 02 

 විසියණතේදීනා 03 02 01 
 Cardiographer 02 01 01 
 කණිසඨ තුක - 12  
කළතීනකයණ ලරයහගහය III තවද දනරධහ සනා 09 07 02 
 විසියණතේදීනා 03 02 01 
 Cardiographer 02 01 01 
 කණිසඨ තුක 09 08 01 

 

 

0viii) 2018 වදය ංඛ්යහ ත පඛ්න අ ල 2018 තදළ, ඵර් භ න වින තය ග දනහයණ 

තුහ වහ ඵසනහර ය ඳශහ් තුශ තුතේ දනයුතු වෟද තය ග විතලුඥ වදයරු 

27 ්ෂ ඵ දන ස්ෂණඹ තේ.  එතු වුද  එභ වදයරුනාතගනා උඳරිභ තුහ්ෂ 

රඵහ ගළනීභ වහ ලරයගහය,ඇනා ඇතුළු රභහණත් තබෞතික ඳවසුක,  තනනභළති 

වීභ තවුතුතනා    වදයරුනාතගනා උඳරිභ තුහ්ෂ රඵහ ග් තනනවළසි ඵ 

දන ස්ෂණඹ විඹ. ්ද, වදද තය ග යකකඹ වහ , ඵනාධ වී යම අන අතනකුත් කහර්ඹඹ 

භණ්ඩරඹ ළශකීත, දී තවද දනශධහ සනා,විසියණතේදීනා, කහඩිතඹ ගළෂර්ස ව 

කණිසඨ කහර්ඹඹ භණ්ඩර ඌන්හඹ්ෂ ඳතින ඵ විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

0ix) තවද කහර්ඹඹ භණ්ඩරඹ වහ ඔවුනාතේ දළ ලභ ඹහත්කහීනන සි සභ වහ තුතේ 

දනයුතු යම අඹදීභ පුහුණු වීභ වහ ළඩ පිබඳතර්ෂ කස කය තිබිඹ යුතු අ්ය 

විතලුෂි් කළතීන සකයණ ක්රිඹහ ඳ අඳහ අඹ 0Specific Catheterization Procedures -  

IVUS, ROTA, TAVI,FFR)  අ ල තනයසඨ තයජිසට්රහර්රුනා 0Senior registrars), 

තවද දනරධහ සනා 0Nursing Officers), වදද තය ග විතලුඥයිනා 0Cardiographers) 

විසියණ ශි පපීනාතේ  0radiographers) පුහුණු ළඩනවනාර අලය්හඹ ඳතින 

ඵ විගණනතේදී රඵහ ගත් ත්නයතුරු අ ල දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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0x) වදද කළතීනකයණ ලරයකර්භ වහ තඹනදහ ගනානහ Stents අනහය්ෂෂි් ගඵඩහ කය තිබූ 

අයුරු දන ස්ෂණඹ විඹ.  ර්හ කහරතේදී ගඵඩහ තුශන ර්හ නරඹ එ්ෂ රැසවී,  

තවුතුතනා ලරයකර්භ වහ තඹනදහ ගනානහ ලරය ද්රය අනහය්ෂෂි් න ඵ වහ  

යහතේ ගුණහත්භකබහඹන වහදන යමදුවිඹ වළසි ඵත් දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ය ්රලය අනාරක්ෂිතල ගබඩා කර තිීම 

 

 

(xi) තඵ  තනනන තය ග කශභනහකයණතේදී වදද තය ග වහ අ්යලය ෂධ 16 ්ෂ 

ඳතින අ්ය ඉනා ෂධ ර්ග 5 ්ෂ  ඳභණ නහතික තය වත ප වදද තය ග යකකඹ  තුශ 

2018 වහ 2019 ර්ඹනා පුයහභ අඛ්ණ්ඩ ඳත්නහබහඹ්ෂ තනනතිුණණි.  

 

 

(xii) තකනශම නහතික තය වත ප වදද තය ග යකකතේ ඳත්හතගන ඹ ල රඵන වදද තය ග 

හඹනඹ වහ 2017,2018, 2019 වහ 2020 ඹන ර්ඹනාර  තය ගීනා වබහගිවී,  ඳව් 

දළ්ෂතේ. 

 

 

ඳැමිකණීම 2017 2018 2019 2020 

ඳෂමු ඳැමිකණීම 14.958 17,975 18,610 10,941 

ඳසු ඳැමීණීම 158,426 166,938 177,879 136,200 
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හඹන ඳළළත්වීභ , ඵනාධතඹනා ඳව් දන ස්ෂණඹව කරුණු අ ල හඹනරන වබහගිවීභ 

වහ රතිකහය රඵහ ගළනීභ වහ තකනශම නහතික තය වත ප වදද තය ග යකකඹ වහ දියිතනා 

තඵනතව  රතද්ලිතනා තය ගීනා ඳළමිණීභ දනහ එභ සථහන (Waiting Areas) නනහකීර්ණ වීභ 

යමදු වී තිුණණි.   විගණි් දින න 2020 ළප්ති්ළ, ඵර් 23 න දින යමදුකශ තබෞතික ඳ ස්ෂහතේදී 

වදද තය ග හඹන ඳත්හතගන ඹන සථහන තුශ ඉඩකඩ රභහණත් තනනවීභ භ් හඹන 

වහ ඳළමිණි තය ගීනා විලහර ංඛ්යහ්ෂ අධික ්දඵදඹ ර ් හඹන තුශ රතිකහය වහ 

රැඳී යම අන ඵ වහ ඔවුනාතේ නීඳහය්ෂක ඳවසුක,  රභහණත් තනනන ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

0xiii) වදද තය ග යකකතඹනා රද දත්් අ ල වදද තය ග යකකඹන තය ගීනා ඇතුශත් කශ 

ඳසු වදදඹහඵහධ තවුතුතනා  0Myocardial infarction) ඳසුගිඹ ර් 02 තුශ 

තය ගීනාතේ භයණ 0Mortality)  අ ලඳහතිකඹනා 10% කන ඩහ ළඩි භට්නභක ඳතින 

ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 
 

 2018 2019 

ර්ඹ තුශ MI තය ගඹ තවුතුතනා  

මිඹ ගිඹ ංඛ්යහ 

මුළු MI තය ගීනා ංඛ්යහ 

354 

 

2408 

531 

 

3856 

 14.7% 13.8% 
 

 

0xiv) තඵනතව  යකක තුර රතිකහය වහ තේරහ තනා කය ගළනීභන විධිභත් ්රභතේදඹ්ෂ 

(Proper Appointment System)  තනනතිීමභ භ් වදද තය ග භළදිවත් ්රභතේද 

0Cardiac interventional Procedures)  ක ප ්ළීමභන යමදු වීභ තවුතුතනා තය ගීනා 

අඳවසු්හඹන ඳත් වීභ ව තය ගීනා රතිකහය වහ තඹනමු වීභන ග් න කහරඹ දීර්ඝ 

න ඵ දන ස්ෂණඹ වුණි. 

 

0xv) කළතීනකයණඹ ලරයහගහය වහ අ්යලය ෂධ න Heparin, Verapamil ව 

Clotinab  ළදන ෂධ වහ Diagnostic ව  Interventional Procedures  වහ 0.38 , 

0.35  Guide wires (180cm, 150cm, 260cm) ර ඟ්හඹ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



කහර්ඹ හධන විගණන අංලඹ පිටු 75 

 

 

 

 (ආ) උතුරු වකොෂඹ ශික්ණ වරෝශ 
 

ඵසනහර ය ඳශහ් තුශ පිර නහ තිතඵන තදන විලහර්භ ්දතීඹ ත්කහයක තුහ ආඹ්නඹ 

තර උතුරු තකනශම ශි්ෂණ තය වර වඳුනහතගන ඇති අ්ය කහර්ඹ භණ්ඩරඹ 2381 සිනා 

භනාවි් තේ.   තභභ තය වර තුර තය ගීනා 1570 කන තනාහයමක රතිකහය රඵහග් වළසිඹ.   

තය වර තුශ වදද තය ගීනාන තනාහයමක රතිකහය සි සභ වහ හට්ටු අංක 30 බහවි්හ කය ල 

රඵන අ්ය එභ හට්ටු තුශ ඇනා 25 ්ෂ ඳභණ ඳතී. වදද තය ග යකකඹ වහ දනලසචි්භ 

තනාකශ කහර්ඹඹ භණ්ඩරඹ්ෂ තනනභළති වුද එභ යකකඹ තුශ වදද තය ග විතලුඥ  

වදයරුනා තදතදතනකු ඇතුළු වදයරුනා තදනතරනස තදතනකුතේ තුඹ රඵහදීභ 

යමදුතේ. වදද තය ගීනා වහ හඹන ඳළළත්වීභ දුහ, ඵදහදහ, බ්රවසඳතිනාදහ ව යමකුයහදහ  දින 

ර  යමදුකය ල රඵයි.  තය වරන ඇතු ප න රධහන භහර්ගඹන දකුණු ඳයමනා පිර  අ භව ප 

තගනඩනළගි පරක ඳශමු භවත ප අංක 028) ව 029) ඹන කහභය ර වදද තය ග හඹනඹන 

ඳළමිතණන තය ගීනා ඳ ස්ෂහ ව ඊන අදහශ සකෆනා ඳ ස්ෂණ ඇතුළු ඳ ස්ෂහනා යමදු කය ල 

රඵයි.  හඹන ඳළළත්වීභ තඳ. 8.00 යමන ඳ. 1.00  ඳභණ ද්ෂහ යමදුතේ.  ත,  පිබඳඵ ඳව් 

කරුණු දන ස්ෂණඹ කය ල රළතේ.   

 

(i) වදද තය ග හඹන වහ 2017 යමන 2020 ද්ෂහ ිතඹහඳදිංචි තය ගීනා ංඛ්යහ 

පිබඳතිතනා 458 ්ෂ, 625 ්ෂ, 735 ්ෂ තර ළඩි වීභ භඟිනා වදද තය ගීනා ංඛ්යහ 

අඛ්ණ්ඩ ඉවශ ඹහභ්ෂ ඳතින ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.   
 

 

(ii) එභ තය ගීනා ඳ ස්ෂහ වහ ඳතින සථහන ඉ්හභ සීමි්  ඉඩකඩ රභහණඹ්ෂ 

ඳළතීභ භගිනා තය ගීනා ඳ ස්ෂහතේ දී වදය කහර්ඹ භණ්ඩරඹ තභනාභ  තය ගිඹහද 

ඉ්හ අඳවසු්හඹන ඳත්න අ්ය හඹනඹන වබහගී න තුරු ඳළඹ සිර ඳඹ්ෂ එභ 

සථහනතේ රැඳී යමටීභන යමදුන තය ගීනාන රභහණත් ආන ංඛ්යහ්ෂ තනනභළති ඵ 

2021 භහර්තු භ 26 දින යමදුකයන රද තබෞතික ඳ ස්ෂහතේ දී දන ස්ෂණඹ විඹ.  
 

(iii) වදද තය ග ඳ ස්ෂහ වහ අ්යලය Echocardiogram ඹනාත්ර 02 ්ෂ ඳභණ්ෂ 

ඳතින දනහ තය ගීනා ඳ ස්ෂහ සි සභ වහ Ultrasound Scanning ඹනාත්රඹකද 

බහවි්හ කය ල රඵන ඵත් 2021 භහර්තු 26 දින තබෞතික ඳ ස්ෂහතේදී දන ස්ෂණඹ 

වුණි.  වදද තය ගීනාතේ තය ග විදනලසචලඹනා යමදුසි සත,  දී තභභ ඹනාත්රඹ භඟිනා උඳරිභ 

කහර්ඹ්ෂභ්හඹ්ෂ වහ පරදහඹකත්ඹ්ෂ රඵහග් තනනවළසි ඵන වදද තය ග 

විතලුඥ වදයයඹහ භඟ කශ හකච්ඡහතේදී කරුණු ඉදිරිඳත් විඹ.   

 



කහර්ඹ හධන විගණන අංලඹ පිටු 76 

 

 

0iv) වදදනක වදද තය ගරන රතිකහය රඵහගළනීභ වහ වදදනක තය ගීනා ඳළමිතණන 

දනහ වදද තය ගිතඹකුතේ වදියම ්ත්ත්ඹ්ෂ ඇති වුද ්ෂණික රතිකහය වහ 

අලය උඳකයණර ඳත්නහබහඹ ව ඳතින උඳකයණර ක්රිඹහකහරිත්ඹ පිබඳඵ 

ගළන  ඳතින ඵ වදද තය ග යකකඹ තු ඳතින උඳකයණර ත්නයතුරු රකහය 

ඳව් ඳරිදි  දන ස්ෂණඹ විඹ. 

    

උඳකරණවය නම අලය ේ රමාණය ඳලතින ප්රමාණය හිඟ ප්රමාණය 

Echocardiogram Machine 03 02 01 

Holter Monitor 04 0 04 

24h ABPM Monitory 04 0 04 

Defibrillator 03 01 02 

Exercise ECG Machine 5 03 02 

02 Regulators 12 02 10 

 

 

0v) වදද තය ගීනාතේ වදද ක්රිඹහකහ සත්ඹ ඳ ස්ෂහ සි සභ වහ තව  පනර් තභනදනනර් 

සියම්ෂ වදද තය ග යකකඹ තුශ තනනතිුණණ අ්ය එළදන තව  පනර් තභනදනනර් 4 ක 

අලය්හඹ්ෂ ඳතින ඵ තය වර තතිනා රඵහගත් ත්නයතුරු රකහය දන ස්ෂණඹ 

විඹ. 

 

 0vi) උතුරු තකනශම ශි්ෂණ තය වරන ග, ඳව දිසත්රි්ෂකතේ වදද තය ගීනා  ඳළමිණීභත්, 

ඵසනහර ය ඳශහ් තුශ ්හමීඹ තය ව පිතනා වදියම වදද තය ගීනා තඹනමු සි සභත් කය ල 

රළතේ.   එභ තය ගීනාන වදියම රතිකහය සි සභ වහ තකනශම නහතික තය වර තුශ 

පිර නහ ඇති කළතීනකයණ ලරයහගහය ර ඳවසුක,  රඵහගළනීභන තඳනතයනත්තු 

ත පඛ්නඹ්ෂ ඳළතීභ වහ වදද තය ග තවුතුතනා තය වරන ඇතුශත් කශ තය ගීනාන 

අලය රතිකහය රඵහදීභන අලය අතනකුත් ඳවසුක,  තනනභළති වීභ තවුතුතනා 

ළරසිඹ යුතු තය ගීනා රභහණඹ්ෂ භයණඹන ඳත්වීභ තව  අඳවසු්හඹන ඳත්වීභ 

පිබඳඵ කරුණු දන ස්ෂණඹ විඹ.  ය අ ල උතුරු තකනශම ශි්ෂණ තය වරන 

කළතීනකයණ  ලරයහගහයඹ්ෂ රඵහදීභ රමුඛ්්හඹ්ෂ රඵහ දිඹ යුතු කරුණ්ෂ තර 

දන ස්ෂණඹ වුද ය පිබඳඵ රභහණත් අධහනඹ්ෂ තඹනමුවී තනනතිුණණි.    
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(vii) 2017 ර්තේ යමන 2020 ද්ෂහ කහරඹ තුශ උතුරු තකනශම ශි්ෂණ තය වත ප වදද 

තය ග විතලුඥ වදයයඹහ වියමනා රැසකර දත්් අ ල වදියම වදද තය ගිතඹකු උතුරු 

තකනශම ශි්ෂණ තය වතරනා නහතික තය වර ත් භහරුකය ඹළවීභන අලය 

ඳවසුක,  සුදහන,  සි සභන අභ ලතඹනා විනහඩි 45 ්ෂ ඳභණ කහරඹ්ෂ ග්න ඵන 

වඳුනහතගන තිුණණි. එතර එභ තය වතරනා පිනත් කය ල රඵන තය ගිතඹකු නහතික 

තය වරන රැතගන ඹහභ ව එභ තය වර තුශ දී ලරයකර්භඹන අලය ඳවසුක,  

ළරසීභ ඹන යමඹළු කනයුතු ඉතිරි විනහඩි 45්ෂ ඇතුශ් යමදුසි සභ රහතඹ ගික දුසකය 

තේ.  වදය විදයහත්භක වදද තය ගිතඹකුන විනහඩි 90 ්ෂ තුර අදහශ ළත්භකභ්ෂ 

යමදු කශ යුතු වුත් එතු යමදු සි සත,  ඳවසුක,  තනනභළති ඵළවිනා උතුරු තකනශම 

ශි්ෂණ තය වරන Cath Lab ඳවසුක,  රඵහ දීභ අ්යලය කරුණ්ෂ ඵ තභර දී 

දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(ඇ) ගම්ඳශ දිවථත්රික් මශ වරෝශ 

2018 වදය ංඛ්යහත පඛ්න දත්් අ ල ශ්රී රංකහතේ  ඳශහත්  9 නා ඵසනහර ය ඳශහ් තුශ 

ඳභණ්ෂ භස් නනගවනතඹනා යමඹඹන 28 කන ළඩි නනගවනඹ්ෂ ඳදිංචි අ්ය  ග, ඳව 

දිසත්රි්ෂකඹ තුශ තකනශම දිසත්රි්ෂකඹන ආනාන නනගවනඹ්ෂ ජීත් තේ. විස්ය ඳව් ඳරිදි 

තේ.  

 

 ජනගශනය 

(„000) 

ජනගශනය 

වබී  

යාවම් 

ප්රතිතය 

ජනගශනය 

ඝන්තලය ලර්ග 

ිර.මීනරය සිටින 

පුශගයින් වාංඛ්යාල 
තකනශම 2439 11.3 3608 
ග, ඳව 2409 11.1 1796 
කළු්ය 1281 5.9 813 
ඵසනහර ය ඳශහ් 6129 28.3 695 

 

ග, ඳව දිසත්රි්ෂ භව තය වත ප වදද තය ග යකකඹ 2020 අතරු ප භ තඳෞද්ගිතක ඳරි්යහගඹ්ෂ 

භ් වදද තය ග හට්ටු්ෂ ඉදිකය තිුණණු අ්ය තභභ යකකඹ , ඵනාධ දන ස්ෂණඹ ව 

කරුණු ඳව් ඳරිදි විඹ.   
 

(i) තය ගීනාන රතිකහය සි සභ වහ හට්ටු අංක 19 තුශ ඇනා 07 ්ෂ ඳතින ඵත් වදද 

තය ගීනාන ඔ්ෂයමනනා ළඳයීත,  ඳවසුකභ මිතක අලය්හඹ්ෂ ඵත් Wall Oxygen 

එභ ඳවසුකභ තනනභළති වීභ තුශ ඔ්ෂයමනනා අලය තය ගීනාන ඔ්ෂයමනනා රඵහ ගළනීත,  

අඳවසු්හ ඳතින ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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(ii) තිතේ ඳුදහ, ඵදහදහ, බ්රවසඳතිනාදහ වහ යමකුයහදහ ඹන දිනඹනාර දී Echo ඳ ස්ෂණ යමදු 

කය ල රඵන ඵත් වදදනක තය ගීනා 40 ්ෂ ඳභණ ඳ ස්ෂණ වහ තඹනමු තකතයන 

ඵත් 2018,2019,2020 ර් තුශ පිබඳතිතනා Echo ඳ ස්ෂණ 7494 ්ෂ, 7299 ්ෂ, 

5299 ්ෂ යමදුකය තිුණණි.  වදද තය ග යකකඹ වහ Echo Cardiogram ඹනාත්ර 02 ්ෂ 

අලය ඳළතිඹද එ්ෂ ඹනාත්රඹ්ෂ ඳභණ්ෂ ඳතින ඵළවිනා එඹ කහර්ඹ්ෂභ තුහ්ෂ 

රඵහ දීභ වහ ඵහධහ්ෂ වී ඇති ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.   

 

(iii) Exercise ECG වහ වදදනක තය ගීනා 08 ්ෂ 10 ්ෂ අ්ය, තඹනමු තකතයන අ්ය 

වදද තය ග යකකඹ තු Exercise ECG ඹනාත්රඹ 2007 ර්තේ මිරදී ගත් ඹනාත්රඹ්ෂ 

ඵත් එඹ රිනා ය භහ  2 – 3 කහරඹ්ෂ අක්රිඹ ඳළතීභ තවුතුතනා Exercise ECG 

වහ ඳතින තඳනතයනත්තු ත පඛ්ණඹ දීර්ඝ වීභ තුශ තය ගීනා අඳවසු්හඹන ඳත්න 

ඵත්, වදද තය ග යකකඹ වහ Exercise ECG  ඹනාත්ර 02 ්ෂ අලය්හඹ තිුණණද 

2020 භහර්තු න වින එ්ෂ ඹනාත්රඹ්ෂ ඳභණ්ෂ යකකඹ තු ඳළතුණි.  ත,  

තවුතුතනා වදද තය ගීනා වහ කහර්ඹ්ෂභ තුහ්ෂ රඵහ දීභ අර මි තිුණණි. 

 

0iv) ඳළඹ 24 පුයහ වදද තය ගිතඹකුතේ වදද සඳනාදන රිද්භඹ ඳ ස්ෂහ සි සභ වහ අලය 

24h Holter Monitory  ඹනාත්රඹ ව 24h ABPM Monitory   ඹනාත්ර  වදද තය ග 

යකකඹ වහ අලය ඳළති අ්ය 2016 ර්තේ එභ ඹනාත්ර ඉ පීන,  කය තිුණණද 

2021 ර්තේ භළයි භ ද්ෂහභ රඵහ දීභන කනයුතු කය තනනතිුණණි.    

 

0v) වදද තය ග යකකඹ ව වදද තය ග හට්ටු වහ ඳව් දළ්ෂතන තබෞතික 

, ඳත්ර ර ඟ්හඹ්ෂ ඳළතීභ තවුතුතනා තය ගී ත්කහය තුහ උඳරිභ 

කහර්ඹ්ෂභ්හඹසිනා ඉටු සි සත,  වළසිඹහ්ෂ තනනතිුණණි. එභ යමඹ  උඳකයණර 

ර ඟ්හඹ භතු ව කහරකහ ල නීර්ණඹ කය ගළනීභන තනනවළසි විඹ. විස්ය ඳව් 

ඳරිදි විඹ.  
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උඳකරණවය නම අලය 

ප්රමාණය 

ඳලතින 

ප්රමාණය 

හිඟ 

ප්රමාණය 

හිගල ඳැලති 

කාය 
Multipara Monitors 15 10 05  
24h Holter Monitorng Machine 01 0 01 2016 
2D Echo –machine with Trans 
Oesophayrel probe  

01 0 01  

CPAP Machine  02 0 02  
Bi-PAP Machine 02 0 02  
Ventilators (Adults) 02 01 01  
Defibrillator 04 02 02 2016 
Syringe Pump 20 10 10  
Puls Oxy Meter 03 01 02  
Infusion Pump 10 05 05  
ECG Recorder 02 - 02  
Digital Recording/unit for Holter 
Monitor System 

01 0 01  

02 Cylinders 10 04 06 2016 
 

0vi) වදද තය ග යකකඹ තු වදද දළඩි ත්කහය යකකඹ (CCU)  වදද තය ග යකකතඹනා දුයසථ 

තනභ ඳරිශ්රඹ්ෂ තුශ ඳතින අ්ය එර  ඇනා ංඛ්යහ 07 ්ෂ ඵ තබෞතික ඳ ස්ෂහතේදී 

දන ස්ෂණඹ විඹ.  වදද දළඩි ත්කහය යකකඹ 0CCU) වහ තය ගීනා තගන ඹහභන විධිභත් 

ආය්ෂෂි් භහර්ගඹ්ෂ තනනභළති වීභ තවුතුතනා Echo ඳ ස්ෂණ වහ තය ගීනා තගන යභ 

වහ අඳවසු්හ ඳතින ඵත් හට්ටු ිතනා වදද දළඩිත්කහය යකකඹ වහ තය ගීනා 

ඹළවීභ වහ ෆභවිනභ ගිරනායථ බහවි්හ සි සභන යමදු න ඵත් දන ස්ෂණඹ විඹ. 

0vii) සි සනක වදදඹහඵහධ (Coronary Diseases)  තවුතුතනා තය ව ප ග් සි ස,  පිබඳඵ 

ත්නයතුරු ඳව් දළ්ෂතන ගුතේ දළ්ෂතේ.   ය අ ල ඳසුගිඹ ර් 04 ක දත්් අ ල ඹ 

අවුරුදු 30 ත් 60 ත් අ්ය 0යතට් ශ්රභ ඵරකහඹන දහඹක න පිරි) තය ගීනා හර්්හ වීභ 

යමඹඹන 029 - 76) ක ඳයහඹක ඳතින ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

 2018 2019 2020 
 අවු.30-

60  
තනත් එකතු 30-60 

(%) 

අවු.30-
60  

තනත් එකතු 30-60 

(%) 

අවු.30-
60  

තනත් එකතු 30-

60 

(%) 
MI 414 652 1066 39 309 763 1072 29 326 788 1114 29.3 
IHD 246 311 557 44 247 335 582 42.4 182 296 478 38 
Unstable 
Angina 

54 73 127 43 86 62 148 58 62 19 81 76.5 

                 
ත,  අ ල අදහර ඹස කහණ්ඩඹ යතට් ශ්රභ දහඹකත්ඹන , ඵනාධ න ළදගත් පිරි්ෂ ඵළවිනා 

ඔවුනාතේ අකර්භණය්හඹ විවිධ භහන වහ ආර්ථික ගළන රන මුහුණ දීභන ඳසුබි,  

ළකසීභන තවුතු තේ. 
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0viii) නන ඝනත්ඹ අ ල  ඉවශ නනගවනඹ්ෂ යම අන තභභ දිසත්රි්ෂකතේ ශ්රභ ඵරකහඹ තුශ 

ළඩි දහඹකත්ඹ්ෂ රඵහ තදන  ඉව් ඹස ඛ්හණ්ඩ ර තය ගීනා වහ කඩින,  

රතිකහය වහ CATH LAB  ඳවසුක,   තභභ තය වර තුශ ළඩි දියුණු වීභ අ්යලය 

ඵ විගණනඹන දන ස්ෂණඹ විඹ. ග, ඳව දිසත්රි්ෂකඹ තුශ තතන Miocardial 

Infarction,Ischemic Heart Diseases,Unstable Angina තය ගී ්ත්ඹනා භ් ඇති 

න ංකර්හඹනා  දවහ ළඩිදුය රතිකහය  වහ  Angiogram ඳ ස්ෂණ ව 

Stenting Replacement    යමදු කශ යුතු තිුණණද  ඳවසුක,  තය වර තුශ තනනතිීමභ 

දනහ එභ තය ගීනා තකනශම නහතික තය වත ප වදද  තය ග යකකඹන භහරුකය ඹළවීභන 

යමදුන ඵත් එඹද එභ යකකතඹර  ඉඩකඩ ඳතී න,  ඳභණ්ෂ කශ වළසි ඵ 

වදයරුනා භඟ යමදුකශ හකච්ඡහතේදී තවබඳදයේ විඹ.  තභභ ්ත්ත්ඹ භ් 

තය ගීනාතේ ජීවි් අධහනභන ර්ෂ කශ ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.  

 

0ix) තය වත ප වදද තය ග හට්ටු තුශ වදදඹහඵහධඹ්ෂ තවුතුතනා 2020 ළප්ති්ළ, ඵර් 20 

දින තය ව ප ග් කශ තය ගිඹකු CATH LAB  ඳවසුක,  තනනභළති වීභ තවුතුතනා 

තකනශම නහතික තය වත ප Angiogram වහ තඳනතයනත්තු ත පඛ්න ර රැඳී යමටීභ 

තවුතුතනා 2020 තදළ, ඵර් 14 දින නළ්ත් වදදඹහඵහධඹකන 0Unstable Angina) 

තගනදුරු වී තිබූ ඵ වදය හර්්හ අ ල දන ස්ෂණඹ විඹ.  ඳශමු වදදඹහඵහධඹ ඇති ව 

අසථහතේභ දනයම රතිකහය රඵහ දීත,  වළසිඹහ තය වර තු ඳළතිතේ න,  

තය ගිඹහන ළඩි ගුණත්ඹ්ෂ ර ් ජීවි් කහරඹ්ෂ රඵහ ගළනීභන වළසිඹහ ඳතින ඵ 

විතලුඥ වදයරුනා භඟ යමදු කශ හකච්ඡහතේදී රකහල කය යම අන රදී. 

 

0x) ශෘද කැතීනකරණ යාගාරය වථාාිතත ිරීමම 

තය ව ප ඳරිශ්රඹ තුශ CATH LAB  ඹනාත්රඹ්ෂ සථහපි් සි සභ වහ දනඹමි් රමිතිඹන 

කස කයන රද යකකඹ්ෂ 2000 ර්තේ යමන ඳළති අ්ය විසියණ ආය්ෂහ, හයු 

මීකයණඹ වහ විදුිත ඳරිඳථද දනඹමි් ඳරිදි කස කය ඇති ඵ තබෞතික ඳ ස්ෂහතේදී 

දන ස්ෂණඹ විඹ.  CATH LAB  ඹනාත්රඹ්ෂ වහ අසථහ 02 කදී  ඉ පීන,  කය තිුණණු 

ඵ විගණනඹන රද ත්නයතුරු අ ල අනහයණඹ වුද විගණි් දින ව 2021 භහර්තු 

26 දින ද්ෂහභ අදහශ අලය්හඹ පුයහ ීනභන කනයුතු කය තනනතිුණණි.   
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CATH LAB  යන්ත්රයක් වථාාිතත ිරීමම වශා 2000 ලර්වය සින සදානම් කර ඇති ගම්ඳශ 

වරෝශව  ශෘද කැතීනකරණ යාගාරය 

  

 

්ද, වදද තය ග යකකඹ තුශ ය 12 ක ඳභණ කහරඹක යමන වදද තය ග විතලුඥ 

වදයයතඹකු තුතේ දනයු්ෂ් යම අඹද Angiogram ඳ ස්ෂහ ව Stent 

Placement වහ ඳවසුක,  ළඳයීභ වහ CATH LAB  ඹනාත්රඹ්ෂ වහ 2 D Echo  

ඹනාත්රඹ්ෂ මිරදී ගළනීභ වහ වි සි සභ විගණි් දින න විනත් යමදු වී තනනතිුණණි.  

 

0xi) ය අ ල ළඩි නන ඝනත්ඹ්ෂ ඳතින දිසත්රි්ෂකඹ්ෂ තුශ ඳතින තභභ තය වර තුශ 

වදද කළතීනකයණ ලරයහගහය ඳවසුක,  ඇති සි සභ තුබඳනා තය ගීනා ළඩි පිරිකන 

තඳනතයනත්තු ත පඛ්න ර දිගු කහරඹ්ෂ රැඳී යම අමිනා කහරඹ ග් තනනතකනන කඩින,  

රතිකහය වහ තඹනමු වීභන අසථහ රඵහ ග් වළසි ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

ඳත්නහබහඹ අ ල එළදන රතිකහය අලය අහධය තය ගීනා තකනශම නහතික 

තය වරන රහවනඹ සි සභන යමදුන අ්ය, භහර්ග ්දඵදඹ වහ අතනකුත් ්ත්ත්ඹ 

ඹනතත් වදද තය ගීනා එතර භහරුකය ඹළවීභ සුදුසු තනනන ඵත්, තකනශම නහතික 

තය වත පද එභ ඳවසුක,  අභ භට්නභක ඳතින ්ත්ත්ඹ්ෂ තුශ එතු භහරුකය 

ඹළවීභ තවනභ වික පඳ ක්රිඹහභහර්ගඹ තර පිබඳග් තනනවළසි විඹ. 

 

0xii) වදද තය ග හඹන 2020 අතරු ප භ යමන තිඹන දින 2්ෂ 0ඳුදහ ව ඵදහදහ) ඳත්න 

ඵත් ඉනා තඳය කහරඹ තුශ තිඹන එ්ෂ ය්ෂ ඳභණ්ෂ හඹන ඳත්න ඵනත් 

ත්නයතුරු ඉදිරිඳත් කය ඇති අ්ය හඹන වබහගී වී,  පිබඳඵ ත්නයතුරු ඳව් 

දළ්ෂතේ. 
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ලර්ය ඳැලැ්තව ශෘද වරෝග 

වායන වාංඛ්යාල 

ඳැමිකණි වරෝගීන් 

වාංඛ්යාල 
2017 48 10094 

2018 50 13288 

2019 48 17380 

2020 නනහරි - ජදන 36 5093 

 

ඉව් ඳරිදි තය ගීනා විලහර ංඛ්යහ්ෂ හඹන වහ වබහගී වුද හඹන ඳත්හ 

තගන ඹහභන හඹන වහභ තනාව තවද වහ සුළු තුහ කහර්ඹඹ භණ්ඩරඹ්ෂ 

තනනවීභ භ් වදද තය ග හට්ටුතේ තුතේ දනයුතු කහර්ඹඹ භණ්ඩරඹ හඹන වහ 

තඹදවීතභනා වදද තය ග හට්ටුතේ ත්කහයක තුහ වහ අර ය්හ ඇති න ඵ  

විගණනඹන රද ත්නයතුරු අ ල දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

  (ඈ) කළුතර මශ වරෝශ  

කළු්ය දිසත්රි්ෂකඹ තුශ සථහපි් ්දතියික ත්කහයක භධයසථහනඹ්ෂ න කළු්ය 

දිසත්රි්ෂ භව තය වත ප වදද තය ග යකකඹ තුශ වදද තය ග  දළඩි ත්කහය යකකඹ්ෂ 

0CCU), වදද තය ග හට්ටු 02 ්ෂ,වදද  තය ග හඹනඹ්ෂ ව Recovery යකකඹ්ෂ 

සථහපි් කය ඇ්. වදද තය ග යකකඹ වහ වදද තය ග විතලුඥ වදයරු 02 ්ෂ 

ව වදය දනරධහ සනා 13 ්ෂ තුතේ දනයුතු අ්ය වදද තය ග හඹන තිතේ ෆභ 

ඳුදහ, අඟවරුහදහ, ඵදහදහ, බ්රවසඳතිනාදහ ඹන දිනඹනාර දී ඳළළත්තේ.  වදදනක 

තය ගීනා 50 ත් 100 ත් අ්ය රභහණඹ්ෂ ඳ ස්ෂහ කය ල රඵන ඵත් හඹන 

ඳළළත්වීත, දී වහ තය ගීනාන රතිකහය සි සභ , ඵනාධතඹනා ඳව් කරුණු දන ස්ෂණඹ 

තකතර්. 
 

(i) හඹන ඳළළත්වීභ වහ රභහණත් ඉඩ ඳවසුක,  තනනතිීමභ තවුතුතනා 

ECHO කහභයඹ තුශ වදය දනරධහ සනා 6 තදතනකු ඳභණ හඹන වහ 

ඳළමිතණන තය ගීනා ඳ ස්ෂහ සි සභ යමදු කයන ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.  හඹන 

වහ වබහගී න තය ගීනාන රැඳී යමටීභන ඳතින ඉඩකඩ  (waiting Area) 

රභහණත් තනනන ඵත් 2021 අතරු ප 05 දින යමදු කශ තබෞතික  

ඳ ස්ෂහතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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0ii) වදද තය ග යකකඹ තුශ Stress Echo  ව TOE ඳ ස්ෂණ යමදු තනනසි සභ 

තවුතුතනා එභ ඳ ස්ෂණ වහ තකනශම නහතික තය වරන 2018, 2019, 

2020 ර්රදී පිබඳතිතනා 08,10,15 ්ෂ තය ගීනා තඹනමු සි සභන යමදුවී  ඇති 

ඵ දන ස්ෂණඹ  විඹ.    එතු භහරු කය ඹළවීත, දී ඉව් හකච්ඡහ කශ කරුණු 

අ ල රහතඹ ගික තනනන ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.  

 

0iii) 2018 හර්ෂික තෞඛ්ය ංඛ්යහත පඛ්න අ ල ශ්රී රංකහතේ දිසත්රි්ෂක අ ල 

ත්න සථහනඹන ළඩිභ නන ඝනත්ඹ්ෂ ර ් කළු්ය දිසත්රි්ෂකඹ තුශ 

ඳතින තය ව ප තුශ යමදුන භයණ අතුරිනා  සි සනක වදද තය ගඹ (Ischemic 

Heart Diseases) ඳශමු සථහනතඹර  ඳතින ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.  සි සනක 

වදද තය ග 0IHD) , ර රු වදද තය ග රන  0Miocardial Infarction)  

තගනදුරු න එළදන තය ගීනාන හභහනය ජීන  ්ත්ත්ඹ ඳත්හතගන ඹහභ 

වහ වදය රතිකහය තර Angiogram  ඳ ස්ෂණ සි සභ වහ Stenting 

සථහපි් සි සභ වහ තය වර තුශ ඳවසුක,  තනනතිීමභ භගිනා එභ තය ගීනාතේ 

ජීවි් අධහනභන ර්ෂ න ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

0iv) Angiogram ඳ ස්ෂණ ව වදදතේ රැධියනහශ තුශ Stent සථහපි් සි සභ 

වහ Cath Lab  ඳවසුක,  විගණි් දින න විනත් තනනතිීමභ තවුතුතනා 

තකනශඔ නහතික තය වර ව කයහපි අඹ ශි්ෂණ තය ව ප ර වදද තය ග 

යකක තුශ ඉඩකඩ ඳතින විනකදී ඳභණ්ෂ භහරු කය ඹළවීභ යමදුන ඵ 

දනරධහ සනා භඟ යමදු කශ හකච්ඡහතේදී තවබඳදයේ විඹ.  ඳසුගිඹ ර් තුශ 

එළදන තය ව ප රන භහරුකය ඹළවී,  පිබඳඵ දත්් ඳව් දළ්ෂතේ. 

 

මාරු කර යැව වරෝශ 2018 2019 2020 

 
තකනශම නහතික තය වරන භහරු කය ඹළව තය ගීනා 
ංඛ්යහ 
 

15 20 175 

කයහපි අඹ තය වරන භහරු කය ඹළව තය ගීනා ංඛ්යහ 12 12 03 
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0v) එළදන රතිකහය වහ තඹනමු සි සභන තකනශඔ නහතික තය වර තව  කයහපි අඹ 

ශි්ෂණ තය වර තුශ අසථහ තනනරළතඵන තය ගීනා වදද තය ග හට්ටු තුශ 

යමදු කයන රතිකහය ිතනා ඳසු නළ්ත් වදද තය ග හඹන වහ තඹනමු 

සි සභ යමදු න ඵත් තය ගිඹහතේ ජීවි් අදහනභ ඉවශ භට්නභක ඳතින 

ඵත් දන ස්ෂණඹ විඹ.  ය අ ල රතිකහය වහ කළු්ය භව තය වර වහ 

Cath Lab අලය්හඹ දළඩි ඳතින ඵ විගණනඹ දන ස්ෂණඹ තකතර්.  

 

0vi) කළු්ය භව තය වර තුශ සථහපි් සි සභන දනඹමි් Cath Lab සථහපි් සි සභ 

වහ ඹ අ්ර ඳවසුක,  වහ න ඉදිසි ස,  , පර්ණ කය තිුණ ඵ 2021 

අතර ුප 05 දින යමදුකශ තබෞතික ඳ ස්ෂහතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ.  වදද 

කළතීනකයණ ලරයහගහයඹ වහ න උඳකයණ තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වියමනා 

ඇණවු,  කය තිුණණද විගණි් දින ව 2021 අතරු ප 05 න විනත් එභ 

උඳකයණ රළීම තනනතිීමභ තවුතුතනා විතලුඥ වදය කහර්ඹභණ්ඩරඹ වහ 

ඹ අ්ර ඳවසුක,  , පර්ණ වුද අදහන,  ර ් තය ගීනාන දිගිනා දිගනභ 

Angiograms ව Stent Placements තඳනතයනත්තු ත පඛ්න ර රැඳී යමටීභන 

යමදුන ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 2021 භහර්තු 31 දිනන Angiograms ව Stent 

Placements වහ තය ගීනා 251 ්ෂ ිතඹහඳදිංචි වී යම අන ඵ විගණනඹන රද 

ත්නයතුරු අ ල දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

 

(ඉ) දකුණු වකොෂඔ ශික්ණ වරෝශ  

 

දකුණු තකනශම ශි්ෂණ තය වර යනතේ තය ව ප අ්රිනා ශ්රී රංකහතේ තදන 

විලහර්භ තය වර තේ.  එතුභ එඹ හර්ෂික තනාහයමක තය ගීනා 150,000 කන 

ඳභණද  ඵහර ය තය ගීනා 75,000 කන ඳභණද තුහ ඳඹන ආඹ්නඹ්ෂ තේ.  තභභ 

තය ව ප තතිනා රතිකහය රඵහ ගළනීභන විලහර තය ගීනා පිරි්ෂ ඳළමිතණන අ්ය වදද 

තය ග වහ රතිකහය අතප්ති්ෂහතනා ඳළමිතණන පිරි ය අ්රිනා විතලුෂි් පිරි්ෂ 

තේ.  දකුණු තකනශම ශි්ෂණ තය වත ප වදද තය ග යකකඹ , ඵනාධතඹනා ඳව් 

දන ස්ෂණ කය ල රතේ.   
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(i) 2018-2020 කහර ඳයහඹ තුශ වදදඹහඵහධ තවුතුතනා  තය වත ප වදද තය ග 

හට්ටුන ඇතුශත් කශ තය ගීනා ව අබයනා්ය වදය හට්ටු ිතනා වදද 

තය ග හට්ටු වහ තය ගීනා ඇතුශත් සි ස,  පිබඳඵ ංඛ්යහ දත්් ඳව් 

දළ්ෂතේ. ඉව් තය ගීනා අතුරිනා ST Elevation Miocardial Infarction, Non 

„ST‟ elevation Miocardial Infaction, Unstable Angina  ඹන තය ග 

්ත්ත්ඹනා තවුතුතනා රතිකහය රඵහ තය විතනා පින ගිඹ තය ගීනාන අදහශ 

ංඛ්යහ දත්්ඹනා අ ල ඔවුනා වදද කළතීනයකයණ ඳවසුක,  අලය්හඹ 

ඳතින තය ගීනා ඵ වදය භ්ඹ තේ.  

 

විවථතරය 2020 2019 2018 

M F M F M F 
වදද තය ග හට්ටුන ඇතුශත් කශ තය ගීනා 160 121 283 231 271 196 
වදය හට්ටු ිතනා භහරැ සි ස,  523 208 518 174 544 216 
තනත් තය ව ප රන භහරැ කය ඹළවී,  21 17 17 7 13 08 
STEMI 242 53 218 38 208 39 
NSTEMI 175 90 166 57 176 94 
UA 35 17 33 30 59 35 

  

 

(ii) ඳසුගිඹ ර් 03 ක කහරඹ තුශ තය ව ප ංඛ්යහ දත්් අ ල තය ගීනා හර්්හ 

වීභ ශකහ ඵළීනත, දී වදදඹහඵහධ තවුතුතනා තය ව ප ග් කශ තය ගීනා 

අතුරිනා  පිරිමි තය ගීනා හතප්ති්ෂ ඉවශ භට්නභක ඳතින ඵ දන ස්ෂණඹ 

තේ.පිරිමි පුද්ගරඹනා ශ්රභ ඵරකහතේ ළඩි දහඹකත්ඹ්ෂ රඵහ තදන පිරි්ෂ 

වීභ තභර දී ළඩි අධහනඹ්ෂ තඹනමු විඹ යුතු කරුණ්ෂ තේ.   

 

0iii) ඉව් තය ගීනා වහ Angiograms ඳ ස්ෂණ ව Stent Placement  ඹන 

රතිකහය ත් තඹනමු සි සභ වහ අලය්හඹ ඇති වුත් තය වර තුශ ය 

වහ CATH LAB  ඳවසුක,  තනනතිීමභ තවුතුතනා තය ගීනා ෂධ 

රතිකහය ිතනා ඳසු තය විතනා පින ඹන අ්ය නළ් එළදන තය ගී 

්ත්ත්ඹනා ඇති වුතවනත් නළ් නළ්ත් තය ව ප ග් වීභන ව රතිකහය 

වහ හඹන ත් තඹනමු වීභන යමදුන ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.තභළදන 

්ත්ත්ඹක යම අන තය ගීනාතේ ජීන ්ත්ත්ඹ 0Quality of Life)   නංහීනභ 

වහ අලය න Angiogram ඳ ස්ෂණ  ව Stent Placement යමදු සි සභන 

වළසිඹහ තනනභළති වීභ භ් තය ගීනා ජීවි් අදහනභකන මුහුණ ඳෆභන යමදුන 

ඵ වදද තය ග විතලුඥ වදයරුනා භඟ යමදුකශ හකච්ඡහ රදී 

අනහයණඹ විඹ. 
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0iv) වදද තය ගීනා වහ Angiogram ඳ ස්ෂණ ව Stenting  වහ ඊන අදහශ 

ලරයකර්භ වහ ඳවසුක,  ළඳයීභ අයමුණිනා CATH Lab  ඹනාත්රඹ්ෂ 

සථහපි් සි සභ වහ තය ව ප ඳරිශ්රඹ තුශ ඉදිකයමිනා ඳතින රහථමික 

තෞඛ්ය ංය්ෂණ යකකතේ විතලුඥ හට්ටු වහ අතුරු වදය තුහ 

තගනඩනළගි පර ඳසන භවශ තුශ කළතීනකයණ ලරයහගහයඹ්ෂ සථහපි් කය 

තිුණණි.  තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වියමනා තභභ තගනඩනළගි පර ඉදිසි ස,  කනයුතු 

තභතවඹවී,  යමදු කය ල රඵයි.  ත,  , ඵනාධතඹනා දන ස්ෂණඹ ව කරුණු 

අ්ය යහඳදතිතේ භනාදගහමී ්ත්ත්ඹ තවුතුතනා එභ ඉදිසි සත,  අයමුණු 

ඉටුවීභ රභහද න  ඵත් වදද කළතීනකයණ ලරයහගහය ඉදින භවතරර ද 

්දුයනත් ඉදිසි ස,  කනයුතු දනභ තනනවීභ ඳතින ඵ තබෞතික ඳ ස්ෂහතේදී 

දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ලවර 10 කන ලැඩි කායක සින ඉදිවලමිකන් ඳලතින ශෘද කැතීනකරණ යාගාරය 

 

0v) ්ද 2006 අතග සතු 14 දින තභභ තගනඩනළගි පත ප ඉදිසි ස,  කනයුතු 

තකනනාත්රහත්කරු වියමනා ආය, බ කය 2008 භළයි 19 න වින ඉදිසි ස,  අනා 

විඹ යුතු තිුණණු ඵත් අසථහ 12 කදී තකනනාත්රහත් කහරඹ දීර්ඝ කය තිුණණු 

ඵත් විගණනඹ වහ රද ත්නයතුරු අ ල දන ස්ෂණඹ විඹ.  තකනනාත්රහකරු 

ඉදිසි ස,  කනයුතු රභහද සි සභ තවතුුතනා 2014 භහර්තු භ ඉව් 

තකනනාත්රහත්තු අනා කය තගනඩනළගි පත ප ඉතිරි ළඩ ඉටු සි සභ වහ ව 

තනනාඩයඹ යහනය ඉංජිතනාරු ංසථහ ත් ඳයහ තිබූ අ්ය තකනනාත්රහත්තු 

අනා කශ යුතු දිනඹ 2018 ජදන 18 වුද තකනනාත්රත්තු වහ දීර්ඝ සි ස,  

2019 භළයි 27 වහ 2021 අතරු ප 20 ඹන අසථහනාර දී යමදුකය ඇති අ්ය 

විගණි් දින න 2021 අතරු ප 01 දිනනත් යහඳදති ඉදිසි ස,  දනභ තනනවී 

තිුණණු ඵ තබෞතික ඳ ස්ෂහතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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0vi) වදද කළතීනකයණ ඳවසුක,  සථහපි් සි සභ වහ ඹ අ්ර ඳවසුක,  තය වර 

තුශ ඉදිතමිනා ඳළතුණද CATH LAB  ඹනාත්රඹ්ෂ මිරදී ගළනීභ වහ 

තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ ළරසු,  යකකඹ තුශ ඳතින මිරදී ගළනී,  

ළරළසතභර  රතිඳහදන තනනභළති ඵ HP/DDP/01/2021 දයන වහ 2021 ජදන 

භ රද පිබඳතුරු අ ල දන ස්ෂණඹ විඹ.  ය අ ල තභභ රතිකහයතේ ළදගත් 

ඵ අ ල කළතීනර්කයණ ල ප ඹහගහයඹ්ෂ වහ අලය න ඹනාත්ර වහ 

උඳකයණ තය වරන රඵහ ගළනීභ වහ රඵහ දිඹ යුතු රමුඛ්්හඹ වඳුනහතගන 

තනනතිබූ ඵ දන ස්ෂණඹ කශ වළසි විඹ.    

 

0vii) තභභ වදද කළතීනකයණ ඳවසුක,  තය වර තුශ තනනතිීමභ තවුතුතනා 

Angiograms ව Stenting  රතිකහය වහ තය ගීනා තකනශම නහතික 

තය වත ප වදද තය ග යකකඹන භහරු කය ඹළවීභන තඳය ෂධ රතිකහය ිතනා 

හභහනය ්ත්ත්ඹන 0Stable) ඳත්න තය ගීනා තයනවිතනා පින ඹහභන 

යමදුන ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

0viii) Angiogram ව Stenting රතිකහය වහ තඹනමු වීභ වහ වදය 

කහර්ඹභණ්ඩරඹ්ෂ වදද තය ග යකකඹන අ ලයු්ෂ් කය තිීමභ වහ CATH Lab 

ඹනාත්රඹ සථහපි් සි සභ වහ ඉඩ ඳවසුක,  තය වර තු තිුණණද විතලුඥ 

වදය තුහනා අලය තය ගීනා වහ එභ රතිකහය රඵහ දීභ වහ ඉව් 

CATH Lab  ඹනාත්රඹ වහ අලය අතනකුත් ඹ අ්ර ඳවසුක,  තය වර තුශ 

සථහපි් සි සභ වහ රභහණත් අදහනඹ්ෂ තඹනමු විඹ යුතු ඵ දන ස්ෂණඹ 

විඹ. 

 

(ඊ) කරාිතටිය ශික්ණ වරෝශ 

දකුණු ඳශහතත් නන ඝනත්ඹ .සි.මී 1 කන පුද්ගරයිනා 2017 ර්තේ 485 ්ෂ 2018 

ර්තේ 490 ්ෂ න අ්ය ඊන හතප්ති්ෂ ව අතනකුත් දිසත්රි්ෂක පිබඳඵ හර්ෂික 

විලහර තය ගීනා ංඛ්යහ්ෂ තභභ තය වතරනා රතිකහය රඵහ ග ල රළතේ.   
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 2019 ලර්වය  ඳැමිකණීම් 

 

වරෝගය වායන ගණන ඳෂමු ඳැමිකණීම ඳසු ඳැමිකණීම 
වදද තය ග හඹන  95 4620 20953 
වදද උයස තය ග හඹන  149 1242 9161 
වදද වීදුත් තබෞතික විදයහ හඹන  136 1070 3690 
 

 

ත,  , ඵනාධතඹනා ඳව් දන ස්ෂණඹනා කය ල රළතේ.   

 

0i) කයහපි අඹ ශි්ෂණ තය වත ප වදද තය ග වහ තනාව හට්ටු 2 ්ෂ ඳභණ්ෂ 

ඳතින අ්ය තනභ යකකඹනා සථහපි් කය තනනතිබූ ඵ අනහයණඹ විඹ. 

 

0ii) හට්ටුතේ ඇනා 05 ්ෂ , දළඩි ත්කහය යකකඹ වහ ඇනා 08 ්ෂ , අ්යභළදි 

දළඩි ත්කහය යකකඹ වහ ඇනා 05 ්ෂ ඳභණ්ෂ ඳතින අ්ය වදද තය ග 

වහ 0Cardiologist) වහ වදද තය ග වදය 0Cardiothoracic  surgeon) 

ලරයකර්භ වදය තදතදතනකු ඳභණ්ෂ අ ලයු්ෂ් වී යම අන අ්ය තය වත ප 

ඉඩකඩ රභහණත් තනනවීතභනා ගළවළණු ව පිරිමි හට්ටු තනාකය තනනභළති 

අ්ය එකභ හට්ටුකන යමඹ  තදනහ ඇතුශත් සි සභන යමදු න ඵ 

දන ස්ෂණඹ විඹ.   

 

0iii) දිනකන හට්ටුන ඇතුශත් න තය ගීනා ංඛ්යහ දශ ලතඹනා 120 ්ෂ ඳභණ 

න අ්ය දකුණු ඳශහතත් රධහන ශි්ෂණ තය වර න කයහපි අඹ තය වත ප 

වදද කළතීනකයණ ලරයහගහය එක්ෂ ඳභණ්ෂ ඳළතීභත්, එභඟිනා දකුණු 

ඳරහ්න අභ්ය කළු්ය දිසත්රි්ෂකඹ, ඌ ඳරහ් වහ ඵයගමු ඳරහතත් 

තය ගීනා ද කයහපි අඹ තය වරන ඳළමිණීත,  රණ්හඹ්ෂ ඳතින අ්ය 

ලරයහගහය ඳවසුක,  රභහණත් තනනවීභ දනහ 2018 ර්තේ යමන තෞඛ්ය 

අභහ්යහංලඹ ත් වදද කළතීනකයණ ලරයහගහය වහ තඹ නනහ ඉදිරිඳත් කය 

තිුණණද එඹ ළඳයීභ ර්්භහනඹ ද්ෂහ රභහද වී ඳළතුණි.  එභ තවුතු දනහ 

තඳනතයනත්තු ත පඛ්ණතේ තය ගීනා 3996 ක රභහණඹ්ෂ යම අන ඵත් තය ගිඹකු 

ිතඹහඳදිංචි වීතභනා ඳසු ලරයකර්භ වහ අසථහ රඵහ ගළනීභන අවු.02 ්ෂ 

ඳභණ කහරඹ්ෂ ග් න ඵත් දන ස්ෂණඹ විඹ.   
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0iv) ්ද ර ඟ වදය උඳකයණ පිබඳඵ ඳ ස්ෂහතේදී 0Cardiology Unit )වහ 

රු.මිිතඹන 250.07 ක වහ 0Cardiothoracic Unit)  වහ රු.මිිතඹන 29 ක 

වදය උඳකයණ ඉ ප ,  කය තිබූ අ්ය විගණන දිනඹ න විනත් රඵහ දීභන 

කනයුතු කය තනනතිුණණි.විස්ය ඇමුණුම 07 ර  දළ්ෂතේ.  

 

3.4.3      දියලැඩියාල 

3.4.3.1 වරෝශ ගත වීම් ශා මරණ 

 

0අ) 2018 ර්තේ හර්ෂික තෞඛ්ය හර්්හ 0AHB 2018) රකහය දිඹළඩිඹහ තය ගඹ 

තවුතුතනා තය ව ප ග්වී  ජීවී දනදවස සි ස,  ව එභ තය ගඹ තවුතුතනා යමදුව 

භයණ ර  2017 වහ 2018 ර්ඹනාන අදහශ දත්් ඳව් ඳරිදි විඹ.   

 

2017 2018 

වජීවී නිදශවථ ිරීමම් මරණ වජීවී නිදශවථ ිරීමම් මරණ 

84181 803 92818 709 

 

0ආ) 2018 හර්ෂික තෞඛ්ය හර්්හතර  දළ්ෂතන ඳරිදි 2011 ර්තේ යමන 2018 ර්ඹ 

ද්ෂහ කහරඹ තුශ දිඹළඩිඹහ තය ගඹ තවුතුතනා තය ව ප ග් ව තය ගීනා ංඛ්යහ 

ව එභ තය ගඹ තවුතුතනා භයණඹන ඳත් ව තය ගීනා ංඛ්යහ ඳව් ඳරිදි තේ.  

 

වරෝශ  ගත වීම් 

ලර්ය 2011* 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

තය ව ප ග් වී,  

නනගවනඹ100,000 කන  

 

345.9 388.1 411.4 391.8 381.8 414.6 396.3 431.6 

 ඉව් ංඛ්යහ දත්් අ ල විචලරනඹනා ර ් ළඩි වීත,  රණ්හඹ්ෂ දන ස්ෂණඹ විඹ.   

 

මරණයන ඳ්තවීම් 

ලර්ය 2011* 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

භයණඹන ඳත්වී,  

නනගවනඹ100,000 

කන  
 

3.6 3.3 3.1 3.2 3.3 3.6 3.7 3.3 

* (මුතිවු දිවථත්රික්කය ශැර) 
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0ඇ) ශ්රී රංකහ රතිඳත්ති අධයඹන ආඹ්නතේ ත්නයතුරු රකහය 2015 ර්ඹ තුශ 

තර කතේ යමදු ව භයණ ංඛ්යහ වහ තවුතු ව කරුණු අ්රිනා අනන සථහනඹ 

දිඹළඩිඹහ තය ගඹන ර මි තිතඵන අ්ය 2030 ර්ඹ න වින තභභ ්ත්ත්ඹ ඳසන 

සථහනඹ ද්ෂහ ඉවශ ඹ ල ඇ්ළයි අතප්ති්ෂහ කය තිතේ.  නහ්යනා්ය දිඹළඩිඹහ 

, ත, රනතේ (IDF) ංඛ්යහ දත්්ඹනා රකහය ශ්රී රංකහ තුශ ළඩිර  අඹනා අ්ය 

දිඹළඩිඹහ තය ගඹ ඳළතිය ඳත්නහ රභහණඹ (Prevalance) යමඹඹන 8.5 ්ෂ තේ.   එන,  

ෆභ ළඩිර  අඹනා 12 තදතනකු තගනාභ එ්ෂ අතඹකු දිඹළඩිඹහ තය ගතඹනා තඳශන 

්ත්ත්තේ ඳසුවිඹ.   

 

3.4.3.2 දියලැඩියා වරෝගයන ප්රතිකාර වශා අදාෂ වවේලාලන් ල සදානම 

තභභ තය ගඹන රතිකහය වහ දියිතනර  භසථ තෞඛ්ය තුහනා ර ඳත්නහබහඹ ව 

සදහනභ පිබඳඵ තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වියමනා යමදුකය ඇති මී්ෂණ හර්්හ අ ල 0Service 

Availability & Readiness Assessment Report 2017) දිඹළඩිඹහ තය ග ්ත්ත්ඹ වඳුනහ 

ගළනීභ ව විදනලසචලඹ වහ දියින තුශ අදහශ තුහනාර ඳත්නහබහඹ නහතික 

භට්නතභර දී යමඹඹන 95 ්ෂ න අ්ය සුදිවි භධයසථහන , ඵනාධතඹනා යමඹඹන 97 ්ෂ තේ. 

 

  තභභ හර්්හ රකහය ළඩිදුයනත් ඳව් දන ස්ෂණඹනා යමදු තකතර්. 

 

(අ) දිඹළඩිඹහ තය ග ්ත්ත්ඹ , ඵනාධතඹනා රුධියඹ ඳ ස්ෂහ සි සත, දී ඵහුර තඹනදහ 

ගනානහ ්රභඹ නාතනා Capillary Blood න අ්ය තභභ ්රභඹ දියින තුශ ෆභ 

තෞඛ්ය ඳවසුකභ්ෂ තුශභ Health facility තභනාභ ඳතී.  එතු වුත් රුධියග් සීදන 

භට්නභ භළනීභ වහ න ඩහත්භ විලසහදහඹක ව දනළයදි ්රභඹ නාතනා Venous 

blood  න අ්ය නහතික භට්නත, දී තය ව ප තුශ තභභ ඳවසුක,  ඳත්නහබහඹ 

යමඹඹන 58 ්ෂ තේ.  හයහ හර්්හ (Service Availability Readiness Assessment 

Report 2017)  අ ල ්දතීඹ ත්කහය තය ව පර තභභ ඳවසුක, ර  ඳත්නහබහඹ 

100% න අ්ය රහතද්ීයඹ තය ව පර භට්නතභර දී තභර  ඳත්නහබහඹ යමඹඹන 39 

්ෂ ඳභණ්ෂ විඹ. 

 

0ආ) තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වියමනා දිඹළඩිඹහ තය ගඹ , ඵනාධතඹනා තුහ ළඳයීත,  

සදහනභ , ඵනාධ කයන රද ඇගයීත, දී අයි්භඹනා ව්ය්ෂ ඳදන,  කයතගන ඇති 

අ්ය තය ග විදනලසචලඹ වහ භහර්තග ඳතද්ලඹනා ඳළතීභ, දිඹළඩිඹහ තය ග ්ත්ත්ඹ 

වඳුනහගළනීභ ව විදනලසචලඹ වහ පුහුණු ව වද් ඹ කහර්ඹභණ්ඩරඹ්ෂ යමටීභ, 

රුධියග් සීදන ඳ ස්ෂහ ව Venous Blood Glucose ඇගයීභ වහ න යහඹදනක 

විලසත පණඹ ඹන කරුණු ය අ්ය තේ.  විලසත පණ හර්්හ අ ල ්දතීඹ ත්කහයක 
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තුහ තය ව ප  , ඵනාධතඹනා න තභභ අයි්භඹනා යමඹ පරභ , පර්ණ වීත,  

රතිල්ඹ යමඹඹන 44 ්ෂ න අ්ය ද්විතියික ත්කහයක තුහ , ඵනාධතඹනා තභභ 

අයි්භඹනා යමඹ පතරර භ , පර්ණ කය ඇති රභහණඹ යමඹඹන 27 ්ෂ ඳභණ්ෂ විඹ. 

 

3.4.3.3 දියලැඩියා වරෝගය කෂමනාකරණය වශා වවේලාලන්ල සදානම 

තය ග වඳුනහගළනීභ, රතිකහය සි සභ, කශභනහකයණඹ , ඵනාධතඹනා ශ්රී රංකහතේ තෞඛ්ය 

ඳද්ධතිතඹර  තුහනාර ඳත්නහබහඹ ව සදහනභ පිබඳඵ තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ වියමනා 

යමදුකයන රද මී්ෂණ හර්්හ රකහය 0Service Availability Readiness Assessment 

Report 2017)  දිඹළඩිඹහ තය ගඹ කශභනහකයණඹ , ඵනාධතඹනා න භහර්තග ඳතද්ල, 

පුහුණු කහර්ඹභණ්ඩරඹ , උඳකයණ , Diagnostics  ව ෂධ ව Commodities  ඹන 

අංගඹනාතේ සාහනභ පිබඳඵ රකහ ඵරහ තිතේ.   

 

එර දී රකහ ඵරන රද අංගඹනාතේ සදහනභ පිබඳඵ ඳව් ඳරිදි වඳුනහතගන තිතේ. 

 

0අ) දිඹළඩිඹහ කශභනහකයණඹ , ඵනාධතඹනා භහර්තග ඳතද්ලඹනා ව පුහුණු නහතික 

භට්නතභර දී යමඹඹන 32 ක රභහණඹ්ෂ න අ්ය රහථමික ත්කහය යකකඹනාර  එභ 

ප්ති යභහණඹ යමඹඹන 60 ්ෂ විඹ. 

 

(ආ) තය ග විදනලසචලඹ වහ වීනස ේර ර ේලූතක ස (Venous Blood Glucose) ඳ ස්ෂහ 

සි සභ වහ යහඹදනක විලසත පකඹනා (Chemical analyzer)  ර ඳත්නහබහඹ 

යමඹඹන 40 ක රභහණඹ්ෂ වහ තර ටීනා ඳ ස්ෂහ ව යරිනා ඩිප්තිස අ්ෂ ර 

ඳත්නහබහඹ යමඹඹන 35 ක රභහණඹ්ෂ ඳළති ඵ ත්නයතුරු ද්ෂහ තිතේ.  තභභ 

්ත්ත්ඹ නහතික භට්නතභර දී භසථ සදහනභ යමඹඹන 57 ්ෂ ද්ෂහ අඩු සි සභන තවුතුවී 

තිුණණි.  

 

(ඇ) තය ග කශභනහකයණඹ වහ අලය ෂධර ඳත්නහබහඹ නහතික , නනතභර දී 

යමඹඹන 91 ්ෂ ළදන ඉවශ භට්නභක ව අ්ය Metformin ව Glibenclamide ඹන 

ෂධ ෆභ තය වරකභ ඳහතවු ඳළති ඵ ද්ෂහ තිුණණි. 

ත,  අ ල  ඩහත් පරදහඹක තුහ්ෂ ළඳයීභ වහ දිඹළඩිඹහ තය ගඹ 

කශභනහකයණඹ , ඵනාධතඹනා භහර්තග ඳතද්ලඹනා, පුහුණු ව තය ග විදනලසචලඹනා 

වහ අලය උඳකයණඹනාර  ඳනාබහඹ ්දුයනත් ළඩිදියුණු විඹ යුතු ඵළේ 

දන ස්ෂණඹ කය ල රළතේ.   
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3.4.3.4  බහු ආාංශික වැැවථවමහි ක්රියාකාරකම් 
 

 විස්ය ඳව් ඳරිදි විඹ. 

 

(අ) ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසතභර  3.1.1.j  ක්රිඹහකහයකභ ඹනතත් දිඹළඩිඹහ තය ගඹ 

කශභනහකයණඹ , ඵනාධතඹනා තුහ ඳවසුක,  ඉවශ නළංවීභ ඹනතත් 0HbA1C)  

ඳ ස්ෂණඹ වදය හඹනරදී යමදු සි සභ වහ දනර්ණහඹක ංර්ධනඹ සි සභන 

අතප්ති්ෂෂි් ඳළතිඹත් එළදන දනර්ණහඹක ංර්ධනඹ සි සභ්ෂ යමදු කය තනනභළති ඵ 

ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසතභර  රගතිඹ , ඵනාධතඹනා තඵ  තනනන තය ග 

යකකඹ තතිනා රඵහ ගත් ත්නයතුරු රකහය දන ස්ෂණඹ විඹ. 
 

0ආ) එතුභ දිඹළඩිඹහ තය ගඹ කශභනහකයණඹ , ඵනාධතඹනා භහර්තග ඳතද්ල 

ංර්ධනඹ කශ යුතු ඳළතිඹද අදහශ භහර්තග ඳතද්ල පිබඳතඹර කය තිුණතණ් රහථමික 

ත්කහය තෞඛ්ඹ කහර්ඹ භණ්ඩරඹ වහ ඳභණ්ෂ න අ්ය ද්විතීඹ ව ඊන ඉවශ 

භට්න,  වහ එළදන භහර්තේඳතද්ල පිබඳතඹර සි සභ්ෂ යමදු කය තනනභළති ඵ 

විගණනඹ වහ තඵ  තනනන තය ග යකකඹ තතිනා රඵහ ගත් ත්නයතුරු රකහය 

දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

3.4.3.5 වායන ඳැලැ්තවීම 
 

හර්ෂික තෞඛ්ය ංඛ්යහත පඛ්න දත්් රකහය 2018 ර්තේදී දිඹළඩිඹහ තය ගීනා වදය 

හඹන වහ වබහගී වීභ හය 29,844,925 ්ෂ වී තිුණණි.  එභ රභහණතඹනා තකනශම, ග, ඳව, 

කළු්ය ව ගහ පර දිසත්රි්ෂකර දිඹළඩිඹහ තය ග හඹනඹනා වහ තය ගීනා වබහගී වී ඇති 

මුළු හය ගණන 327,272 ්ෂ විඹ.  විගණනතේදී ඳ ස්ෂහන ර්ෂ කයන රද තකනශම නහතික 

තය වර, ග, ඳව ව කළු්ය දිසත්රි්ෂ තය ව පර දිඹළඩිඹහ හඹනඹනා , ඵනාධතඹනා ව 

කයහපි අඹ ශි්ෂණ තය ව පර ඳසු ගිඹ ර් සිර ඳඹක දිඹළඩිඹහ තය ග හඹනඹ වහ 

වබහගී ව තය ගීනා , ඵනාධ විස්ය ඳව් ඳරිදි තේ.    

වරෝශ 2017 2018 2019 

 ඳෂමු 

ිකයාඳදිාංචිය 

මුළු 

ඳැමිකණි 

වාංඛ්යාල 

ඳෂමු 

ිකයාඳදිාංචිය 

මුළු 

ඳැමිකණි 

වාංඛ්යාල 

ඳෂම 

ිකයාඳදිාංචිය 

මුළු 

ඳැමිකණි 

වාංඛ්යාල 
නහතික තය වර 2226 71093 2971 77307 3505 77584 
ග, ඳව දිසත්රි්ෂ භව තය වර 161 7698 56 7877 31 6726 
කළු්ය දිසත්රි්ෂ භව තය වර 707 3660 1040 7322 639 1170 
කයහපි අඹ ශි්ෂණ තය වර     1113 15622 

 

 



කහර්ඹ හධන විගණන අංලඹ පිටු 93 

 

 

ඉව් ඳරිදි තය ගීනා විලහර ංඛ්යහ්ෂ හඹන වහ වබහගී වුද ඳව් වනා ්ත්ත්ඹනා 

ඹනතත් ඔවුනා වන කහර්ඹ්ෂභ වහ පරදහඹක තුඹ්ෂ රඵහදීභන ඵහධහ වී ඇති ඵ 

විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ.   

 

(අ) වායනල ඉඩකඩ 

 

  විස්ය ඳව් ඳරිදි විඹ.  

 

(i) ඉව් ඳරිදි හඹන වහ තය ගීනා වබහගී වීත, දී වදදනක තකනශම නහතික 

තයනවතරර  හඹනඹ වහ තය ගීනා 250 කන ආනාන රභහණඹකුත් ග, ඳව 

ව කළු්ය භව තය ව ප ර දිඹළඩිඹහ හඹනඹ වහ තය ගීනා 150 කන 

ආනාන රභහණඹකුත් වබහගී න ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.  එතුභ කයහපි අඹ 

තය වත පදී තභභ ්ත්ත්ඹ තය ගීනා 100 කන ආනාන විඹ.  එතු වුත් 

තභභ ෆභ හඹනඹකභ යමඹ ඳ ස්ෂණ හයඹ ඳළමිතණන ත්්ෂ තය ගීනාන රැඳී 

යමටීභ වහ ඳතින සථහනඹනාර  ඉඩකඩ රභහණත් තනනන ඵ 

දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(ii) දිඹළඩිඹහ තය ගඹන අදහශ රතිකහය සි සත, දී තය ගී අධයහඳනඹ 0Patient 

Education) වයවහ තය ගී ්ත්ත්ඹ කශභනහකයණඹ කය ගළනීත,  කනයුතු 

ර ඉ්හ තවන රතිපර රඟ කය ග් වළසි ඵ වදය ඳර්තේණ වයවහ 

වඳුනහතගන තිතේ.  ත,  දනහ තය ගීනා වන දිඹළඩිඹහ තය ගඹ , ඵනාධතඹනා 

අධයහඳනඹ රඵහ දීභ අ්යලය කරුණ්ෂ තේ.  එතු වුත් කළු්ය භව 

තය වත ප දිඹළඩිඹහ හඹනඹ වහ වබහගී න තය ගීනා වහ තද්ලන 

ඳළළත්වීභන සථහනඹ්ෂ තනනභළති අ්ය එ්ෂ එ්ෂ තය ගිඹහ තනා දළ ලත් 

සි සභ ඉ්හ අඳවසු කහර්ඹඹ්ෂ ඵත් දන ස්ෂණඹ කයන රදී. තභභ ්ත්ත්ඹ 

දිඹළඩිඹහ හඹනතඹර  කනයුතු පරදහඹක තර ඳත්හතගන ඹහභන 

ඵහධහකහ ස න ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(ආ) ඳීමක්ණ උඳකරණ  

තය ගී ඳ ස්ෂණ කනයුතු ඩහත් කහර්ඹ්ෂභ වහ පරදහඹක තර යමදු සි සභ වහ 

අදහශ වදය උඳකයණ හඹන තු ඳළතීභ අ්යලය වුත් ඳ ස්ෂහන ර්ෂ 

කයන රද තය ව පර  දිඹළඩිඹහ හඹනඹනා තුශ ඳව් ඳරිදි උඳකයණ ර ර ඟ්හඹනා 

ඳතින ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 



කහර්ඹ හධන විගණන අංලඹ පිටු 94 

 

 

 

වරෝශ උඳකරණවය නම  කාර්යය 2020.12.31 

දිනන හිඟය 
නහතික තය වර -තකනශම මිණු,  ්යහදිඹ BMI රඵහ ගළනීභ වහ ඵය භළනීභ 01 

Stadiometers BMI වහ උ භළනීභ 01 
Biothesiometer ඳහද ඳ ස්ෂහ 01 
Mini Doppler 
machine 

ඳහද ඳ ස්ෂහ 01 

Slit lamp ඇස ඳ ස්ෂහ 01 
Snellen chart ඇස තඳනීභ ඳ ස්ෂහ 01 
Ishihara Chart ර්ණ දදසඨි ඳ ස්ෂහ 01 
Retinal Camera ඇස ඳ ස්ෂහ(Retinal) 01 
ීය්කයණඹ ඉනායමයුිතනා ගඵඩහ සි සභ  01 

ග, ඳව දිසත්රි්ෂ භව තය වර ේලූතක මීනර් රුධියතඹර  සීදන භට්නභ ඳ ස්ෂහ ත්නයතුරු 
ඳඹහ නළ්  මි ල,  ්යහදිඹ ඵය භළනීභ 

කළු්ය දිසත්රි්ෂ භව තය වර  ඩිජින ප රුධිය පීඩන 
භහඳක 

රුධිය පීඩනඹ භළනීභ 04 

 

තභභ උඳකයණ විලහර මරය රතිඳහදන අලය තනනන උඳකයණ න අ්ය යහතේ ළදගත් 

කභ දනයම ඳරිදි වඳුනහතනනගළනීභ දනහ තභභ ්ත්ත්ඹ ඇති වී තිබූ ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.   

 

(ඇ) ඳීමක්ණ ඳශසුකම් 

 

(i) ආහධනඹනාතගනා ළශකීභ වහ පුද්ගරතඹකුතේභ තදඳහ ආය්ෂහ 

, ඵනාධතඹනා විතලු අධහනඹ්ෂ තඹනමු විඹ යුතු තේ.  දිඹළඩිඹහ 

තය ගතඹනා තඳතශන පුද්ගරඹනාතේ රැධියග් සීදන භට්නභ ඉවශ ඹහභ 

තවුතුතනා ඳහදර සනහයුරන වහදන යමදු වීභ වහ ය භ් Peripheral 

Neuropathy  නළභළති ්ත්ත්ඹ උද්ග් විඹ වළසි ඵත් සනහයු රන වහදන 

වීභ වහ දුර්ර ංයණඹ ඳහදර ආහධනඹ ඇතිවුතවනත් එඹ සු වීත,  

අසථහ දුර්ර කයන ඵත් එතුභ සනහයු රන වහදන වීභ වයවහ ඔහුතේ 

තව  ඇඹතේ ඳහදර ංතේදනඹනා 0Sense) අර මිසි සභන තවුතුන ඵත් 

වදය විදයහත්භක  වනහතගන තිතේ.  එභ දනහ දිඹළඩිඹහ තය ගීනාතේ 

ඳහද ඳ ස්ෂහ සි සභ ඉ්හ ළදගත් කහර්ඹඹ්ෂ තේ.  එතු වුත් කළු්ය දිසත්රි්ෂ 

භව තය වර තුශ දිඹළඩිඹහ  හඹනඹ වහ වබහගී න තය ගීනාතේ ඳහද 

ඳ ස්ෂහ වහ සථහනඹ්ෂ තනනභළති ඵ විගණනඹ වහ රඵහගත් 

ත්නයතුරු රකහය දන ස්ෂණඹ විඹ.  තභභ ්ත්ත්ඹ අදහශ දනරධහ සනා භඟ 

කශ හකච්ඡහතේදී  ද ්වවුරු කයන රදී. 
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(ii) කයහපි අඹ තය වත ප දිඹළඩිඹහ හඹනඹන වබහගී න තය ගීනා වන යමදු 

කය ල රඵන Lipid Profile  ව UMA (Urine Micro Albumin) ඳ ස්ෂණ 

වහ ඳවසුක,  තනනභළති වීභ දනහ තය ගීනාන පිරිළඹ්ෂ දයහ ඵහර රිනා 

යමදුසි සභන යමදු න ඵ විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(ඈ) මානල වම්ඳත  
 

තය ගී ඳ ස්ෂහනා ඩහත් කහර්ඹ්ෂභ වහ පරදහඹක තර යමදු සි සභ වහ තබෞතික 

, ඳ් තභනාභ භහන , ඳ්ද එක තර ළදගත් තේ.  එත ුවුත් ඳ ස්ෂහන ර්ෂ 

කයන රද තය ව ප ිතනා ඇ්ළ,  තය ව ප ර දිඹළඩිඹහ හඹනඹනාර  භහන 

, ඳත්ර ද ර ඟ්හඹ්ෂ ඳතින ඵ විගණනඹන දන ස්ෂණඹ විඹ.  විස්ය ඳව් 

ඳරිදි තේ. 

 

කළුතර මශ වරෝශ  
 

කාර්යම්ඩඩය 2020.12.31 

දිනන අනුමත 

වාංඛ්යාල 

2020.12.31 දිනන 

තාය වවේලක වාංඛ්යාල 

පුරේඳාඩු වාංඛ්යාල 

විතලුඥ වදයරු 01 01 - 
වදය දනරධහ සනා 06 03 03 
තවද කහර්ඹ භණ්ඩරඹ 02 01 01 
වහඹක කහර්ඹභණ්ඩරඹ 04 03 01 

කරාිතටිය ශික්ණ වරෝශ    

තවද කහර්ඹ භණ්ඩරඹ  03 02 01 
 

  

 තය ගී ඳ ස්ෂහනා කහර්ඹ්ෂභ ඉටු කශ වළ්ෂත්ෂ න,  තය ගිඹකුතේ රැඳී යමටීත,  

කහරඹ අභ කශ වළසි තේ.  එතු වුත් ඉව් ඳරිදි උඳකයණ ර ර ඟ්හඹ්ෂ 

ඳළතීභ, තෞඛ්යභඹ කහර්ඹභණ්ඩරතේ ර ඟ්හඹ්ෂ ඳළතීභ තය ගිතඹකු යමඹ 

ඳ ස්ෂණ අසථහ ත්්ෂ රැඳී යමටීත,  කහරඹ ඉවශ නළංවීභන තවුතුන ඵ 

විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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(ඉ) දියලැඩියා වායන වශා ඖධ ල ඳල්තනාභාලය 

 

විගණනතේදී අධහනඹන තඹනමු කශ තය ව ප න තකනශම නහතික තය වර, ග, ඳව දිසත්රි්ෂ 

භව තය වර , කළු්ය භව තය වර ව කයහපි අඹ ශි්ෂණ තය වර ඹන තය ව ප ර 

දිඹළඩිඹහ දිඹළඩිඹහ හඹනඹනාන අදහශ රඵහ ගනානහ රද ත්නයතුරු රකහය ඳව් වනා 

ෂධඹනා අදහශ හඹනඹනා තුශ ද්ෂහ ඇති කහර ඳරිච්තේදඹනාර දී ර ඟ ඳළති ඵ 

දන ස්ෂණඹ කයන රදී. 

 

 

වරෝශ ඖධවය නම ඖධය හිඟල 

ඳැලති කාය 

හිඟල ඳැලති දින 

ගණන 

 

හිඟ ප්රමාණය 

නහතික තය වර -තකනශම Tab Gliclazide 
80mg 

2019/06/01 – 
2019/07/01 
(Out of stock 
at MSD) 

දින 24 178,000 Tab 

 Tab Gliclazide 
40mg 

2019/07/01 – 
2019/07/13  

දින 13  
    74,000 Tab 

  2019/10/29 – 
2019/11/04  

දින 07 

 Inj Isophane 
Insulin 

2019/07/24 – 
2019/12/06 

භහ 04 කන අධික 
කහරඹසි 

535 Vials 

 Inj Soluble 
Insulin 

2019/10/21 – 
2019/12/06 
 

ති 05  1020 Vials 

ග, ඳව භව තය වර Sitagliptine වනා කය 
නළ් 

භහඹසි 02019 
ර්ඹ තුශ) 
 

- 

Gliclaside වනා කය 
නළ් 

භහඹසි 02019 
ර්ඹ තුශ) 
 

- 

කළු්ය භව තය වර Sitagliptine 2020 අතග සතු 
යමන2021 
තඳඵයහරි 
ද්ෂහ 
 

භහ 06 ්ෂ ඳභණ 15,000  

කයහපි අඹ ශි්ෂණ 
තය වර 

Lantus Insulin 
(for type 01 
diebetic children) 

- - - 
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3.4.4 ථලවන වරෝග  

3.4.4.1 වරෝගීන් ශා මරණයන ඳ්තවීම් 

 

දනදනාග් ලසන තය ග කශභනහකයණඹ වහ ව උඳතද්ලන භහරහතේ දළ්ෂතන ඳරිදි 

0brochial asthma) දනදනාග් පුප්තිපුශිඹ අර ය්හ තය ගඹ (COPD),0interstitial) තඳනවළු 

තය ගඹ, 0bronchiectasis, malignancies ව Occupational lung diseases) දනදනාග් 

ලසන තය ග ඹන්න ගළතනා. තග ීනඹ ලතඹනා දනදනාග් ලසන තය ග අ්රිනා ඇඳුභ වහ 

පුප්තිපුීයඹ අර ය්හ තය ගඹ ඉ්හ ඉවශ තය ග අදහනභ්ෂ ඳතින ඵ 0The Estimates of 

Global Burden of Disease in 2015) අ ල දළ්ෂතන අ්ය ඇඳුභ තය ගඹ තවුතුතනා 

මිිතඹන 348්ෂ වහ දනදනාග් පුප්තිපුීයඹ අර ය්හ තය ගඹ මිිතඹන 174 තය ගී වී තිුණණි. 

 

ශ්රී රංකහතේ 2018 හර්ෂික තෞඛ්ය ංඛ්යහ ත පඛ්න අ ල 2018 ර්ඹ තුශ යනතේ 

තය ව පරන ඇතුශත් කශ තය ගීනාතගනා ඇඳුභ තය ගඹ තවුතුතනා 175,365 ්ෂ ව පුප්තිපුශිඹ 

අර ය්හ තය ග තවුතුතනා 43,287්ෂ තය ව ප ග් වී ජීවී තය විතනා පින තගනස තිබූ 

අ්ය දනදනාග් පුප්තිපුීයඹ අර ය්හ තය ගඹ තවුතුතනා 1327්ෂ ව ඇඳුභ තය ගඹ තවුතුතනා 

572්ෂ භයණඹන ඳත් වී ඇති ඵ හර්්හ වී තිුණණි. ඳසුගිඹ ර් 9ක ලසන තය ග 

, ඵනාධතඹනා තය ව පග් සි ස,  0Morbidity) වහ භර්්ය්හ (Mortality)  ර්ධනඹ්ෂ 

දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

2010 – 2018 කහර ඳයහඹ තුශ ලසන ඳද්ධතිතේ ඇති ව තය ග තවුතුතනා ව ගිරනා ඵ වහ 

භර්්ය්හඹ පිබඳඵ ත්නයතුරු ඳව් දළ්ෂතේ.  

 

ර්ඹ ජනගශනය 

100,000 කන 

වරෝගීවීම් 

ජනගශනය 

100,000 කන 

මරණ 
2010 2873.7 24.1 
2011 2709.9 23.1 
2012 2892.7 25.2 
2013 2939.3 28.1 
2014 2847 30.1 
2015 3028.4 35.3 
2016 2513.2 30.0 
2017 2935.2 39.6 
2018 2939 40.6 

 

මාශ්රය :- වලදය වාංඛ්යාව ඛ්න ඒකකය - ලාර්ෂික වවෞඛ්ය වාංඛ්යාව ඛ්නය  -2018 
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දනදනාග් ලසන තය ග තවුතුතනා යමදුන භයණ ව ආඵහධඹනාන ර්ෂවී තය ගිඹහ ව 

තය ගිඹහතේ ඳවුත ප භහනයමක ඹව ඳළළත්භන, භහජීඹ වහ යනකන විලහර ආර්ථික ඵරඳෆභ්ෂ 

0huge economic burden) වහ භහනභඹ ඵරඳෆභ්ෂ  යමදු සි සභ තවුතුතනා තඵ  තනනන 

දනදනාග් ලසන තය ග කශභනහකයණ වහ න තෞඛ්ය  ඳවසුක,  ඳත්නහබහඹ (health 

facilities availability) ඉ්හ ළදගත් තේ. 

 

3.4.4.2 වබෝ වනොලන වරෝග ලැෂැක්වීම වශ ඳානය වශා ලන බහු ආාංශික වැැවථම (2016-2020) 

 

තඵ  තනනන දනදනාග් තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ සි සභ පිබඳඵ නහතික රතිඳත්තිඹ තුශ 

දනදනාග් ලසන තය ග ඹන්න ඇදුභ, තඳනවළු තය ග, ලස අහත්මික්හ,දත්තීඹ 

තවුතනා භ් ළශතදන තඳනවළු තය ග ව තඳනවළු අධි රුධිය පීඩනඹ ඇතුශත් වී ඇති ඵත් 

එභ තය ග ළශළ්ෂවීභ ව ඳහරනඹ වහ න ඵහු ආංශික ළරළසභ 02016-2020) තුශ 

තය ගීනා ඳ ස්ෂහ සිරිභ 0screening),තය ග විදනලසචලඹ (diagnosis)  ව දනදනාග් ලසන 

තය ග කශභනහකයණඹ , ඵනාධතඹනා තඹ නනහ කශ ක්රිඹහකහයක,  පිබඳඵ ඳව් 

දන ස්ෂණඹනා තකතර්. 

 

 

(අ) ඇදුම වශ නිදන්ගත පුේපුශීය අලහිරතා වරෝගය යන වරෝගී ත්ත්තලයන් ඳීමක්ා 

ිරරිම (Screening) ශා කෂමනාකරණය 

 
 

ඳහ ප යමසුනා ව රැසිඹහ සථහනර දනදනාග් ලසන තය ග වහ තය ග ඳ ස්ෂහනා 

ඳහ ප තුශ ඇදුභ තය ගඹ ඇති යමසුනා වඳුනහ ගළනීභ වහ කශභනහකයණඹ කයගළනීභ 

වහ අලය තුහ ළඩිදියුණු සි සභ වහ ගුරුරුනා වහ ඳහ ප යමසුනා පුහුණු සි සභ 

වහ 2016, 2017 ර්ඹනාර ළරසු,  කර ද, විගණි් දින 2020.08.15 න වින 

එර  කහර්ඹහධනඹ වහ තඵ  තනනන තය ග යකකඹ වහ NPTCCD ආඹ්නර 

අදහනඹ තඹනමු වී තනනතිුණණි. විගණනඹ වහ රද ත්නයතුරු අ ල හභහනය රඹ 

තය ග හඹන වහ තඹනමුන තය ගීනා එදිතනදහ කනයුත්්්ෂ තර දළ ලත් සි ස,  

යමදුකයන ඵ ද්ෂහ තිුණණි. 
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(ආ) නිදන්ගත ථලවන වරෝග කෂමනාකරණය වශා ලන වවේලාලන් ලැඩිදියුණු ිරීමම 

 

0i) දනදනාග් ලසන තය ගීනා වහ සඹං කශභනහකයණ ළරසු,  0Self- 

Management Plans for CRD) වඳුනාහදීභන 2016 ර්තේ ළරසු,  කය 

තිුණණ ද වදය හඹන ව රඹ හඹනර ඇ්ළ,  විතලුඥ වදයරු 

ලසන තය ගීනා වහ සඹං කශභනහකයණ ළරසු,  තය ගීනා වහ 

රඵහතදන ඵ ද්ෂහ තිුණණි. ය අ ල දනදනාග් ලසන තය ගීනා වහ සඹං 

කශභනහකයණ ළරසු,  වඳුනාහ දීභ වහ විධිභත් ්රභතේදඹ්ෂ තනනභළති 

ඵ විගණනඹන දන ස්ෂණඹ වුණි. 

 

0ii) ඇදුභ තය ගීනා ඉනාතවරුර් බහවි්ඹ , ඵනාධතඹනා දළ ලත් ඵ ළඩිදියුණු 

සි සභ තඹ නනහ කය තිුණණද ය , ඵනාධතඹනා දනලසචි් ළඩනවන්ෂ 

ළරසු,  කය තනනතිුණණි. ්ෂඹ තය ග භර්දන වහ රඹ තය ග පිබඳඵ නහතික 

ළඩනවන එන රද පිබඳතුරු අ ල හභහනය වදය ව ලසන තය ග 

හඹන තුශ දී හඹන වහ වබහගී න තය ගීනා ඇදුභ ව ඉනාතවුරර් 

0techniques) , ඵනාධතඹනා දළ ලත් කයන ඵ ද්ෂහ තිුණණි.  2017 SARA 

හර්්හ අ ල ශ්රී රංකහ තුශ ඳතින තෞඛ්ය ආඹ්නඹනා තුශ ඉනාතවුරර් 

බහවි්ඹ පිබඳඵ පුහුණු සි සත,  වළසිඹහ 25% ළදන ඳවශ භට්නභක ඳළතුණි.             

               

(ඇ) ථලවන වරෝග විනිථචාය ිරීමම වශ ඇගයීම වශා ඳලතින උඳකරණල 

ඳල්තනාභාලය ඉශෂ නැාංවීම 

ඵහු ආංශික ළරළසභ තුශ 2016 ර්ඹ තුශ Peak flow meters, Pulse Oximeters, 

Spirometers ඹන උඳකයණර ඳත්නහබහඹ ළඩිදියුණු සි සභ අතප්ති්ෂහ කය තිුණණු 

අ්ය 2017 ර්තේ තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ දනකුත් කශ SARA (Service Availability 

and Readiness Assessment Sri Lanka)  හර්්හ අ ල දනදනාග් පුප්තිපුීයඹ 

අර ය්හ තය ගඹ වහ තුහ ළඳයීභ වහ භහර්තග ඳතද්ල පුහුණු කහර්ඹඹ 

භණ්ඩරඹ, උඳකයණ, ෂධ ව commodities භස් සුදහනභ (Overall 

Readiness) , ඵනාධ අගඹනා පිබඳඵ ඳව් කරුණු දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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0i) ද්විතියීක ත්කහයක තය ව පර ඉව් තුහ ළඳයීභ පිබඳඵ භස් සුදහන,  

අගඹ 0Overall Rediness Score – 83%)  ්ෂ ඵත් ්දතියික ත්කහයක 

තය ව ප (Tertiary Care Hospitals) තුශ 91% ්ෂ ළදන ඉවශ අගඹ්ෂ ඵ 

ද්ෂහ තිුණණි. විගණනඹන රද ත්නයතුරු අ ල ළිතය ලසන තය ග පිබඳඵ 

නහතික තය වර තුශ තඳනවළු ක්රිඹහකහ සත්ඹ ඳ ස්ෂහ සි සභ වහ 0Negative 

Pressure Air Filtering System, Antibacterial Filters, Pulmonary 

Function Test) ඳළයණි ඹනාත්රඹ වහ න ඳරිගණකඹක අලය්හ ඳතින 

ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.  

 
 

0ii) තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ ්ෂඹ තය ග භර්ධන වහ රඹ තය ග පිබඳඵ නහතික 

ළඩනවන ඹනතත් ග, ඳව ව තකනශම රඹ චිසිස්හගහයඹ ඳරිඳහරනඹ න 

අ්ය විගණනඹන රද ත්නයතුරු අ ල තකනශම රඹ චිසිස්හගහය තුශ ලසන 

තය ගීනාතේ තඳනවළු ක්රිඹහකහ සත්ඹ ඳ ස්ෂහ සි සභ වහ ඳව් උඳකයණ 

රභහණත් තනනන ඵ ද්ෂහ තිුණණි. 

 Peak flow meters 

 Pulse Oxymeters 

 DLCO Gas Cylinders 

 Ink Bottles 

 Bacterial & Viral Filters 

 COSMED PFT machine turbine 

 Exhaled breath Nitro – Oxide assessment 
 

2017 SARA හර්්හ අ ල ද තඳනදු හඹන ඹනතත් TB හඹන තුශ 

උඳකයණර සුදහන,  අගඹ 0Readiness score) peak flow meters වහ 44% 

්ෂ ද Spirometers, peak meters ව spacer devices ර ඳත්නහබහඹ 

හතප්ති්ෂ අඩු භට්නභක ඳතින ඵ ද්ෂහ තිුණණි. 

 

0iii) රහථමික තෞඛ්ය තුහ වහ දනදනාග් ලසන තය ග කශභනහකයණඹ 

වහ න භහර්තග ඳතද්ල ං්වතේ ද්ෂහ ඇති කශභනහකයණ මරධර්භ වහ 

therapeutic options තර තය ගීනා වහ රනහඳහදක ව පුප්තිපුෂීඹ 

පුනරුත්ථහඳන ළඩනවනා 0Community based out patient pulmonary 

rehabilitation programme) ඳළළත්විඹ යුතු ඵ වඳුනහතගන තිුණණද ලසන 

තය ගීනා වහ පුනරුත්ථහඳන  ළඩනවනා ඳළළත්වීභ වහ රභහණත් 
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උඳකයණ වහ කහර්ඹඹ භණ්ඩරඹ තය ව ප තුර තනනභළති වීභ තවුතුතනා 

තය ගීනා වහ තබෞතික චිසිත්ක යහඹහභ යමදු සි සත,  වළසිඹහ අඩු 

භට්නභක ඳළතුණි.  කළු්ය භව තය වර තුරද පුප්තිපුෂීඹ පුනරුත්ථහඳන 

ළඩනවනා ඳළළත්වීභ වහ උඳකයණ තනනභළති ඵ ළිතය ලසන තය ග 

පිබඳඵ නහතික තය වර තුශ හර්ෂික ර, ඳහදනඹන ඇතුශත් කශ ඳව් 

ගුතේ ඳරිදි උඳකයණ අලය ඳළති ඵත් විගණනඹන රද ත්නයතුරු අ ල 

දන ස්ෂණඹ වුණි. 

 

 

උඳකරණ  අලය 

ප්රමාණය 

දැනන ඳලතින 

ප්රමාණය 

 

Multifunction Electrical Postural Drainage 

Bed 

03 00 

Multipara monitor 03 00 

Treadmill 01 00 

 

 

3.4.4.3ථලවන වරෝග කෂමනාකරණය වශා ඖධ ඳල්තනාභාලය ශා ඖධ වබදාශැීමම 

 

විස්ය ඳව් ඳරිදි විඹ.  

 

0අ) 2017 SARA හර්්හ අ ල ෂධ ව commodities , ඵනාධ සුදහන,  අගඹ 

(Readiness Score) 88% ්ෂ ළදන ඉවර භට්නභක ඳළතිඹ ද salmetrol, Fluticasone, 

budesonide/ formetrol ළදන inhalers තෞඛ්ය ආඹ්න සුළු රභහණඹක ඳභණ්ෂ 

ඳළති ඵ ද්ෂහ තිුණණි. 2021 තඳඵයහරි භ විගණනඹ වියමනා යමදුකයන ත්නයතුරු 

කළවී,  අ ලද ්දතියීක තෞඛ්ය ත්කහයක තය ව පර ඇ්ළ,  ෂධ ර ඟ ඳතින 

ඵ වඳුනහ ගළ ලණු අ්ය ළිතය ලසන තය ග පිබඳඵ නහතික තය වර තුශ ද 2017 

යමන 2019 ද්ෂහ කහරසීභහ තුශ ඳව් ගුතේ දළ්ෂතන ෂධ ව ඉනාතවුරර් 

ර්ගඹනා ර ඟ ඳළති ඵ දන ස්ෂණඹ වුණි. 
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Budesonide Respiratory Solution 2017 (ජදන - 

තදළ, ඵර්) 

රහතද්ීයඹ මිරදී තගන ඇ් 

0Local Purchased) 

 

Ipratropium Respiratory Solution -15ml 2018 

0භහර්තු,අතරු ප) 

ආතද්ලක ෂධ ර්ග බහවි්හ කය 

ඇ්. 

 

 

Ipratropium Respiratory Solution -15ml 20180ජදන-

තනනළ, ඵර්) 

රහතද්ීයඹ මිරදී තගන ඇ් 

0Local Purchased) 

 

Salbutamol Respiratory Solution 20190තනනළ, ඵර්-

තදළ, ඵර්) 

 

වදය දනර්තද්ලඹ භ් තභභ 

ෂධ ත ලන තභභ ෂධතේභ 

උයන කය ප තය ගීනාන රඵහ තදන 

අ්ය එතු උයන කය ප බහවි්හ 

කශ තනනවළසි තය ගීනා වහ 

තභභ ෂධ පිනතිනා මිරදී 

ගළනීභන උඳතදස රඵහ රඵහ දීභ. 

Budesonide Ipratropium Respiratory 

Solution  

2019 0තනනළ, ඵර්) 

Beclomethasone MDI-250 mg 20190තනනළ, ඵර්) 

 

Fluticasone Salmeterol MDI -125 mg  20190තඳඵයහරි) 

 

Desloratidine Tablets 20190අතරු ප -භළයි) ආතද්ලක ෂධ ර්ග බහවි්හ කය 

ඇ්. 

Montelucast Tablets 20190නනහරි - 

භහර්තු) 

02019 ළප්ති්ළ, ඵර්) 

තභභ ෂධඹ පිනතිනා මිරදී 

ගළනීභන උඳතදස රඵහ දී ඇ්. 

 

0ආ) කළු්ය භව තය වර තුර 2020 භහර්තු භ යමන  ෂධ වහ ඉනාතවුරර් ර තක අ ක ප 

ඉකුත්වීත,  ෂධ ව චලරනඹ තනනන ෂධ අතිරි්ෂ්්හ ඳළති ඵ දන ස්ෂණඹ 

විඹ. (ඇමුණුම 08)  

එභ  ෂධ වහ ඉනාතවුරර් අතනකුත් වදයහඹ්නර අලය්හඹ භ් නළ්ත් 

තඵදහවළ සභ වහ කනයුතු සි සභන වදය ළඳයු,  අංලඹ 2021 නනහරි 25 දින 

දළ ලත් කය තිුණණි. ්ත්ත්ඹ තභතු තිබිඹ දී ඵසනහර ය ඳශහත් බහ භඟිනා 

ඳහරනඹ න කළු්ය රඹ චිසිස්හගහයඹ තුශ 2020 ජුදන භ යමන 2020 අතග සතු 

භහඹ ද්ෂහ ඳව් ඉනාතවුරර් ර්ග ර ඟ ඳළති ඵත් ය ත ලන තය ගීනා වහ 

ෂධ කය ප දනකුත් කය තිුණණි. ආඹ්න අ්ය ෂධ ර්ගඹනාර  ර ඟ/ 

අතිරි්ෂ්්හඹනා දනයම ඳරිදි නාදනතේදනඹ කය හුභහරු කයගළනීභ වහ සුදුසු 

්රභතේදඹ්ෂ අලය ඵ විගණනතේ දී දන ස්ෂණඹ වුණි. 
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ඖධ හිඟල ඳැලති කාය හිඟය වලනුවලන් ග්ත 

ක්රියාමාර්ග 

Salmetrol + Fluticason (M.D.I) 

250 mcg 

2020 ජදන 12 යමන 2020 

අතග සතු 10 දින ද්ෂහ 

ෂධීඹ කය ප දනකුත් 

සි සභ 

Salbutamol (M.D.I.) 100 mcg 2020 ජිත යමන 2020 

අතග සතු 11 දින ද්ෂහ 

ෂධීඹ කය ප දනකුත් 

සි සභ 

 

(ඇ) කළු්ය භව තය වර තුශ 2017 ර්තේ යමන 2019 ද්ෂහ ලසන හඹන වහ ඳව් 

ගුතේ දළ්ෂතන ඳරිදි තය ගීනා වබහගී වී,  හර්්හ ව නමුත් තකනවි ර ංග් 

කහරසීභහ තුශ හඹනර ිතඹහඳදිංචි තය ගීනා වහ අතරු ප, භළයි වහ තනනළ, ඵර් 

භහ තුශ ්ළඳළ ප තව  තනත් ්රභ භඟිනා තය ගීනා 469්ෂ වහ ෂධ දනකුත් කය  

තිුණණි.  

 

ලර්ය 2017 2018 2019 

ඳශමු ඳළමිණීභ 601 526 489 

තදන ඳළමිණීභ 8636 7555 7034 

 

0ඈ) කළු්ය භව තය වර තුශ ඳත්හ තගන ඹ ල රඵන ඵසනහර ය ඳශහත් බහ භඟිනා 

ඳහරනඹ න ආඹ්නඹ්ෂ න රඹ චිසිස්හගහයඹ තුශ ඳව් ෂධ යක ඳභණ 

කහරඹක යමන අතිරි්ෂ් ඳළති ඵත් භනාදගහමී තර තය ගීනා ත් දනකුත් න ඵ 

විගණනඹ වහ රද ත්නයතුරු අ ල දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

ඖධවය නම අතිරික්තල ඳැලති කාය 

Clindamycin (300mg) අවු.01 ඳභණ 

Ofloxacin (200mg) අවු.01 ඳභණ 

Beclomethasone Nasal Spray භනාදගහමී තර දනකුත් වීභ 

Fluticasone Nasal Spray භනාදගහමී තර දනකුත් වීභ 

Beclomethasone MDI (250 mg) භනාදගහමී තර දනකුත් වීභ 

 

 

 



කහර්ඹ හධන විගණන අංලඹ පිටු 104 

 

 

0ඉ) තකනශම රඹ තය ග හඹනඹ තුශ 2017 ර්තේ යමන 2019 කහරඳයහඹ තුශ ෂධ 

ව ඉනාතවුරර්ර ර ඟ ්ත්ත්ඹනා ඳව් ගුතේ දළ්ෂතේ.  ත,  තවුතුතනා තය ගීනා 

වහ රතිකහය සි සත, දී කහර්ඹ්ෂභ තුහ්ෂ ළඳයීභන ඵහධහ ඳතින ඵ 

දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඖධවය නම හිඟල ඳැලති 

කාය 

MDI – Ipratropium         

 

     2017 

Co-trima zole 

Voricanazole 

Pirfenidone 

Voricanazole          

 

      2018 

Mucophenolate 

Mofetic (MMF) 

Perfenidone 

Alendronate 

Tranaxemic Acid      

 

 

 

 

 

 

    2019 

Vericanazole 

MMF 

Desloratidine 

Pirfenidone 

MDI Fluzal                      

MDI Beclamethazone 

Ciprofloxacillin 

Ca Co3 

Alandronate 

Lactulose 

INAH 300mg 

Thirtopium Bromide 



කහර්ඹ හධන විගණන අංලඹ පිටු 105 

 

 

0ඊ) ඵහු ආංශික ළරළසභ තුශ 2017 ර්තේදී දනදනාග් පුප්තිපුීයඹ අර ය්හ තය ගඹ ර ් 

තය ගීනා වහ Pneumococcal ව influenza එනානත්කයණඹ සි සභ ව එභ 

තය ගීනා රතිකහය වහ තඹනමු සි සභන දත්තිකඹනාතේ ආඹ්න 0professional 

colleges) වියමනා ්රභතේදඹ්ෂ ළකසීභ තඹ නනහ කය තිුණණද ය වහ  රභහණත් 

අධහනඹ්ෂ තඹනමු වී තනනතිුණණි. දනදනාග් ලසන තය ග කශභනහකයණඹ වහ 

න භහර්තග ඳතද්ලඹ තුශ ද තය ගීනා කශභනහකයණඹ වහ න මරධර්භ වහ 

චිසිත්ක වික පඳඹ්ෂ තර දනයනා්යතඹනා උ් න භධයසථ වහ දරුණු තය ග ඇති 

තය ගීනාන 0Pneumococcal influenza immunoprophylaxis) රඵහදිඹ යුතු ඵ ද්ෂහ 

තිුණණි.  එනානත්කයණඹ තුශ ඳතින හයම, අදහන,  ව පිරිළඹ , ඵනාධ 

වි්වඹ්ෂ තුිතනා තභභ එනානත්කයණ ළඩනවනාර කහර්ඹ්ෂභ්හඹ වහ 

ආර්ථිකබහඹ ව තෞඛ්ය විඹදභ වහ යමදුකයන ඵරඳෆභ වඳුනහ ගළනීභ භඟිනා 

එනානත්කයණ ළඩනවනා වහ තඹනමු වීභ වහ අදහනඹ තඹනමු විඹ යුතු ඵ 

විගණනඹන දන ස්ෂණඹ තකතර්. 

 

3.4.4.4වේදනා වශන ව්තකාර වවේලා 

 

ශ්රී රංකහ තුර දනදනාග් පුප්තිපුීයඹ අර ය්හ තය ගතේ 0COPD) අහන අදිඹතයර  යම අන 

තය ගීනා වහ 2019 ර්ඹ අනා න වින රනහ ඳහදක තේදනහ වන ත්කහය සථහපි් 

සි සභ වහ දත්තිකඹනාතේ ආඹ්න (Professional Colleges) ත් ගකීභ ද්ෂහ 

ක්රිඹහකහයක,  තඹ නනහ කය තිුණණද විගණි් දින න 2020.12.31 දින න විනත් රනහ ඳහදක 

තේදනහ වන ත්කහය සථහපි් කය තනනතිුණණි. විගණනඹන රද ත්නයතුරු අ ල තකනශම 

භධයභ රඹ හඹනඹ භඟිනා තය ව ප ඳහදක තේදනහ වන ත්කහය වහ හඹනඹ්ෂ තිඹකන 

ය්ෂ ක්රිඹහත්භක න ඵත් pain management, breathlessness management, prescribing 

home oxygen from outsicle, pulmonary rehabilitation ඹන තුහනා රඵහ දීභ යමදුන 

ඵත් ද්ෂහ තිුණණි. තය ගීනාන උඳරිභ තුහ්ෂ රඵහදීභ වහ කහර්ඹඹ භණ්ඩරඹ වහ 

උඳකයණ ිතනා භනාවි් තේදනහ වන ත්කහය යකකඹක අලය්හඹ ද ද්ෂහ තිුණණි. 

 

 

 

 

 

 



කහර්ඹ හධන විගණන අංලඹ පිටු 106 

 

 

3.4.4.5 නිදන්ගත ථලවන වරෝග වම්බන්ධ වවෞඛ්ය කාර්ය ම්ඩඩ පුහුණු ිරීමම 

 

(අ) දනදනාග් ලසන තය ග , ඵනාධ තෞඛ්ය කහර්ඹඹ භණ්ඩරඹ පුහුණු සි සභ වහ 

පුහුණු ළඩනවනා තභතවඹවීභ වහ ්ෂඹ තය ග භර්දන වහ රඹ තය ග පිබඳඵ 

නහතික ළඩනවන ව දත්තිකඹනාතේ ආඹ්නර 0professional colleges) 

ගකීභන ඹනත් 2017 ර්ඹ තුශ 0training module) කස සි සභ ළරසු,  කය 

තිුණණද විගණනඹ වහ රද ත්නයතුරු අ ල දනදනාග් ලසන තය ග වහ 

0training module) පිබඳතඹර කය තනනතිුණණි. 

 

0ආ) තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ Service Availability & Readiness Report 2017 අ ලද 

පුප්තිපුීයඹ අර ය්හ තය ග කශභනහකයණඹ වහ නහතික භට්නත,  තය ව ප තුශ 

භහර්තග ඳතද්ල ව පුහුණු කහර්ඹඹ භණ්ඩරඹ , ඵනාධතඹනා සුදහන,  අගඹ 

0readiness score) යමඹඹන 25 ක රතිල්ඹ්ෂ ළදන අඩු භට්නභක ඳතින ඵත් 

්දතියික ත්කහයක තය ව ප තුශ යමඹඹන 67 ක රතිල්ඹ්ෂද ද්විතියික ත්කහය 

තය ව ප තුශ යමඹඹන 32 ක රතිල්ඹ්ෂද වහ රහථමික ත්කහයක යකක තුශ යමඹඹන 15 

ක රතිල්ඹ්ෂ ද ලතඹනා භහර්තග ඳතද්ල ව පුහුණු කහර්ඹඹ භණ්ඩරඹ වහ 

සුදහන,  ඵ ඳවර භට්නභක ඳතින ඵ ද්ෂහ තිුණණි. 

 

3.4.4.6ථලවන වරෝග වම්බන්ධ ද්තතල ඳල්තනාභාලය 
 

දනදනාග් ලසන තය ග , ඵනාධතඹනා දත්් ඳත්නහබහඹ ළඩිදියුණු සි සත,  අයමුණිනා 

ලසන තය ගීනා පිබඳඵ දත්් ප්ති යමිතිග් තගන ලග් සි සත,  ්රභතේදඹක සථහපි් සි සභ වහ 

දත්් රැසසි සත,  ඳද්ධතිඹ ළඩිදියුණු සි සභ වහ 2017, 2018 ර්ඹනාර  NPTCCD ව 

තඵ  තනනන තය ග යකකඹ වහ ගකීභ ඳළතිඹද නහතික භට්නතභනා දනදනාග් ලසන 

තය ග , ඵනාධතඹනා රභහණත් දත්් තනනඳතින ඵ අනහයණඹ විඹ. 

ළිතය ලසන තය ග පිබඳඵ නහතික තය වර ව  තකනශම භධයභ රඹ තය ග හඹනඹ තුර 

තය ගීනා ිතඹහඳදිංචි සිරිභ වහ HIMS ඳද්ධතිඹ ඳළතිඹද ලසන තය ගීනා ිතඹහඳදිංචිඹ, 

තය ග ඳ ස්ෂහ සි සභ 0Investigation)  ව දත්් විලසත පණඹ (Data Analysis) වහ 

විධිභත් දත්් ඳද්ධතිඹ්ෂ වඳුනාහ දිඹ යුතු ඵ ද්ෂහ තිුණණි. 

කළු්ය භව තය වර තුශ ද ලසන තය ග වහ ිතඹහඳදිංචි තය ගීනා , ඵනාධ ත්නයතුරු 

ඇතුශත් දත්් ඳද්ධතිඹ්ෂ තනනභළති ඵ විගණනඹන රද ත්නයතුරු අ ල දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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3.4.4.7 ථලවන වරෝග වායන වශා වශභාගී වීම් 
 

 විස්ය ඳව් ඳරිදි විඹ. 

ලර්ය කළුතර මශ 

වරෝශ 

වකොෂඹ මධයම ය 

වරෝග වායනය 

ලැිකවර ථලවන 

වරෝග ිතළිබ 

ජාතික වරෝශ 

විවේඥ වලදය 

වායන  

ඇදුම වායනය 

 ඳෂමු වදලන ඳෂමු වදලන ඳෂමු වදලන ඳෂමු වදලන 

2017 601 8,636 35,507 ත්නයතුරු 
ඉදිරිඳත් කය 

නළ් 

4,992 31,192 963 14,310 

2018 526 7,555 40,787 එභ 4706 31,169 448 15,888 

2019 489 7,034 43,119 එභ 3883 29,055 283 18,708 

 

  

ලසන තය ග හඹන වහ වබහගීවී,  පිබඳඵ විගණනඹ වහ රද ත්නයතුරු අ ල හඹන 

තුර ඳතින අධික ්දඵදඹ ශ්ෂහ ගළනීභ වහ කළු්ය භව තය වර තුශ ව ලසන තය ග 

පිබඳඵ නහතික තය වර තුශ විධිභත් Appointment System වඳුනාහ දී තනනතිුණණ ද විතලුඥ 

වද් ඹරු ඹනතත් ඳළළත්තන හඹන වහ තය ගීනා කණ්ඩහඹභකන එ්ෂ කහර සීභහ්ෂ 

තනාකය දී තිුණණි. 

 

3.4.4.8 දැනුල්ත ිරීමවම් ලැඩවනශන් 

තකනශම දිසත්රි්ෂකඹ ඇතුළු හය දණඹන ළඩි ඵරඳෆභ්ෂ ඳතින ඵසනහර ය ඳශහ් තුශ 

දනදනාග් ලසන තය ග වහ අදහන,  හධකඹ්ෂ න ඵහර ය ව ගදවසථ හය දණඹ 

, ඵනාධතඹනා විධිභත් දළ ලත් සි සත,  ළඩනවනා ඳළළත්වීභ අ්යලය වුද ඵසනහර ය 

ඳශහ් තුශ පිර  අ ළිතය ලසන තය ග පිබඳඵ නහතික තය වර, තකනශම භධයභ රඹ තය ග 

හඹනඹ, කළු්ය රඹ චිසිස්හගහයඹ වහ ්ෂඹ තය ග භර්දන වහ රඹ තය ග පිබඳඵ නහතික 

ළඩනවන තුශ 2017, 2018, 2019 ර්ඹනාර එළදන විධිභත් දළ ලත් සි සත,  ළඩනවනා 

ඳත්හ තනනතිුණණි. 
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3.4.4.9 කරාිතටිය ශීක්ණ වරෝශව  ථලවන වරෝග ඒකකය 

 

ලසන තය ග යකකතේ වදය කහර්ඹ භණ්ඩරඹ භග යමදුකශ හකච්ඡහතේදී අනහයණඹ ව 

කරුණු ඳව් දළ්ෂතේ. 

 

කයහපි අඹ ශි්ෂණ තය වත ප ලසන තය ග යකකඹ වහ විතලුඥ වදයරුනා 

තදතදතනකුතගනා ඳහරනඹ න අ්ය 2019 ර්ඹ වහ ළඩිර  අ හඹන 36 ්ෂ වහ ශභහ 

හඹන 111 ්ෂ ඳත්හ තිබූ අ්ය තය ගීනා රථභ වහ ඳසු ඳළමිණී,  0First & Subsequent) 

වහ පිබඳතිතනා 13226 ක වහ 2141 තය ගීනා ඳ ස්ෂහ කය තිබූ ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.  විස්ය 

ඳව් දළ්ෂතේ. 

ලැඩිහිටි වායන පුරු වථත්රී මුළු 
රථභ ඳළමිණී,  644 800 1,444 
ඳසු ඳළමිණී,  4,277 7,505 11,782 
එකතු 4,921 8,305 13,226 

 

ෂමා වායන පුරු වථත්රී මුළු 
රථභ ඳළමිණී,  257 149 406 
ඳසු ඳළමිණී,  864 871 1,735 
එකතු 1,121 1,020 2,141 

 
 

ලසන තය ග යකකතේදී 2019 ර්තේදී තය ගීනා 5844 ක ඳව් ඳ ස්ෂහනා යමදු කය 

තිුණණි. 

 

අයි්භඹ 
------- 

තය ගීනා 
ංඛ්යහ 

--------------- 
Sputum AFB TB Suspect Pts 2,089 
භෆනාට්ර්ෂස ඳ ස්ෂණඹ 1,133 
තය ග විදනලසචලඹ කයන රද ්ෂඹ තය ගඹ 0 
දජු දන ස්ෂණ රතිකහය 23 
ඉඩිතඹ ඳති තඳනවළු තය ග හඹනඹ 256 
තඳනවළු ක්රිඹහකහරිත් ඳ ස්ෂණඹ - ළඩිර  අ 

- ශභහ 
1,565 
521 

DLCO ඳ ස්ෂණඹ 257 
------ 

එකතුල 5,844 
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2020 අතග සතු 31 දින කයන රද තබෞතික ඳ ස්ෂහතේදී ලසන තය ග යකකතේ වදය 

කහර්ඹභණ්ඩරඹ තතිනා රඵහගත් ත්නයතුරු රකහය ඳව් කරුණු දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(i) සථිය තගනඩනළගි පර්ෂ තනනභළතිවීභ දනහ තය වත ප තරනනාඩරිඹ වහ පිබඳතඹර කශ 

හ දභහ තිබූ තගනඩනළගි පරක ඳත්හතගන ඹමිනා ඳළතුණි. 

 

(ii) තය ගීනාන රැදී යමටීභන සථහනඹ්ෂ තනනභළතිවීභ දනහ තකනරිතඩ  බහවි්හ කයන අ්ය, 

හ, ඳර ගළනීභ 0Intake) යමදු කය ල රඵනාතනාද තකනරිතඩ තේ විඹ. 

 

(iii) තය ගීනා ඳ ස්ෂහ සි සභ වහ සථහනඹ්ෂ තනනභළති අ්ය, වදය කහර්ඹ භණ්ඩරඹ 

යම අන සථහනතේදී 0රධහන කහභයඹ) යමදු කය ල රඵන ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(iv) ආලසහ උඳකයණ 0Inhaler) උඳකයණ වහ තය ගීනාන රහතඹ ගික උඳතදස දීභ 

වහ කුඩහ කහභයඹක යමදුකශ තනනවළසිඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(v) තය ගීනාන වහ වදය කහර්ඹ භණ්ඩරඹන නීඳහය්ෂක ඳවසුක,  තනභළති ඵ 

දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(vi) තය ගීනාන දනවහ සකයණඹ 0Nebulize) සි සභන සථහනඹ්ෂ තනනභළතිවීභ දනහ 

තකනරිතඩ  තුශභ යමදු කය ල රඵන ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(vii) පුහුණුන වදය යමසුනාන තය ගීනා ඳ ස්ෂහන සථහනඹ්ෂ වහ තද්ලනහගහය ඳවසුක,  

තනනභළති ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

(viii) තභ එකතු සි සභන Cough area එක්ෂ තනනභළතිවිභ දනහ එබඳභවතනා යමදු සි සභ 

තුබඳනා තෞඛ්ය ආය්ෂහන ඵහධහ්ෂ ඳළති ඵ දන ස්ෂනඹ විඹ. 

 

(ix) වදයරුනාන වහ කහර්ඹභණ්ඩරඹන හවන නළළත්වීභන ව අතනකුත් තඳනදු 

ඉඩකඩ රභහණත් තනනවීඹ. 

 

(x) තභභ තගනඩනළගි පත ප බිත්ති පුපුයහ ඉරි්රහ ඇති අ්ය, එඹ අනහය්ෂෂි් සථහනඹ්ෂ 

විඹ. 
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(xi) ලසන යකකඹ වහ ෂධ කටුනානයඹ්ෂ තනනභළති දනහ තය වත ප රධහන 

තඵතවත් ලහරහ 0dispensary) ර  දිග තඳ ිත, ර ළඩි තේරහ්ෂ රැදී යම අභන යමදුවී 

තිුණණි. 

 

(xii) දිනඳ්හ තය ව ප යමඹළුභ හට්ටුර යම අන ලසන තය ගීනාතේ විතලුඥ වදය 

උඳතදස වහ ඇද ඉවඳත් ලසන යකක හඹනඹ ත් තඹනමු සි සභ දනහ එකී 

තය ගිනා ඵළීනභ වහ විතලුඥ වදයරුනා, වදයරුනා දිනඳ්හ එකී 

හට්ටුරන ඹෆභන යමදුවීභ දනහ අනලය කහරඹත්, ශ්රභඹත් ළඹ සි සභන යමදුවීභ දනහ 

දිනඳ්හ හඹන තය ගීනා ඵළීනභ රභහදවී ඳළතුණි. 

 

(xiii) භවය ඳ ස්ෂණ යමදු සි සභන ඳවසුක,  තනනභළති දනහ ළිතය ශඹ තය වර ත් 

ඹළවිභන යමදුවී තිුණණි. ත,  අ ල, අඳතේ විගණනතේ දී අධහනඹන ර්ෂ කයන රද වදද 

තය ග, දිඹළඩිඹහ ව ලසන තය ග වහ රතිකහය තුහනා ළරසීත,  දී ඳත්නහ 

, ඳත් උඳතඹ ගී කය ගදනමිනා වදයරු ඇතුළු තසු කහර්ඹ භණ්ඩරඹ උඳරිභ 

තුහ්ෂ ළරසීභන උත්හව ගත්්ද එභ තුහනා ඩහත් කහර්ඹ්ෂභ වහ පරදහඹක 

තර ඳත්හතගන ඹහභ වහ ඳත්නහ , ඳත් ඵහධහකහ ස හධකඹ්ෂ වී ඇති ඵ 

දන ස්ෂණඹ තකතර්. 

 

3.5 වඳොදු නිීමක්ණ 

3.5.1 ඖධ වැඳයීම 

2017 වහ 2018 ර්ර තඵ  තනනන තය ග වහ අලය ලරය ෂධ වහ යහඹනහගහය ද්රය 

ර ඇස්ත, නාතු ග් විඹදභ වහ ්ය විඹද,  පිබඳඵ විස්ය ඳව් දළ්ෂතේ. 

 

ලර්ය ඇවථතවම්න්තු වියදම වතය වියදම 

 රු. මික. රු. මික. 
2017 2,002 1,991 
2018 2,142 2,209 
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(අ) වලදය වැඳයුම් ඒකකය 

තඵ  තනනන තය ග වහ අ්යලය ෂධ ත පඛ්නතේ වනා 2016-2020 කහරඹ තුර 

මිරදී ගත්  ෂධ සිර ඳඹ්ෂ ්ත්ත්තඹනා අඩු ෂධ 0Quality Failures) ඵන 2016 යමන 

2019 ද්ෂහ කහරඹ තුශ අනහයණඹ ව අසථහ 0 ෂධ ) 09්ෂ දනඹදි ඳ ස්ෂහතේදී  

අනහයණඹ විඹ. විස්ය ඳව් ඳරිදි විඹ. 

 

ත,  , ඵනාධතඹනා ගසි යුතු දනරධහ සනාතේ දනයම අධහනඹ තඹනමු වී තනනතිුණණි. 

 

 

 

 

ඖධය ලර්ය චාක්රව ඛ්ය 
Adrenaline Tartrate 0.1% inj. 2016 

2016 
P-01/03/2016 
P-16(A/24(A)2016) 
 

Gliclazide Tablet 80 mg 2016 P-16/24/2016 
 

Adrena linetatrate 0.1% inj. 2018 P-50/73/2018 
P-18/30/2018 
 

Atorvastatin Tablet 10mg 2018 P-13/23/2018 
P-02/02/2018 
 

Hydrochlorothiazide Tablet 25mg 2018 P-26/40(i)/2018 
P-26/40/2018 
 

Hydrocortisone Hemi Succinate inj.100mg 2018 P-57/83/2018 
P-16/27/2018 
 

Cliclazide tablet 80mg 2018 P46/66/2018 
 

Frusemide inj.20mg/2ml 2019 P-24/35/2019 
P-12/21/2019 
P-08/16/2019 

Metformin tablet 500mg 2019 MSD/Q/P/2019/40 
 

Hydrocorfisone Hemi Sucinate Inj.100mg 2017 P-49/69/2017 
P-13/20/2017 
P-08/13/2017 
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(ආ) ගා  ප්රාවශශීය වලදය වැඳයුම් අාංය 
 

2020 අතග සතු 20 දිනන ගහ පර රහතද්ීයඹ වදය හඹන අංලතේ ත්නග හර්්හ 

අ ල තඵ තනනන තය ග වහ ඳතින ෂධ රභහණඹනා ඳව් ඳරිදි විඹ. ත,  

, ඵනාධතඹනා ඳව් විගණන දන ස්ෂණ යමදු තකතර්. 

 

Code No. Item Qty on hand 
501502 Adrenaline bitartrate inj. 1mg/1ml 2,378 
205404 Aspirin enteric coated tablet 75mg 1,140 
201001 Atenolol tab 50mg 5,000 
206501 Atorvastatin Tab 10.mg 1,130,000 
501301 Chorpheniramine maleate Tab 4mg 2,677,000 
202601 Enalapril maleate Tab.smg 935,000 
200302 Furosemide (furoscmide) inj.20mg/2ml 13,231 
200301 Furosemide (furosemide) Tab 40mg 127,000 
203001 Glyceryl Trinitrate Tab 0.5mg 108,600 
200201 Hydrochlorothiazide Tab 25mg 88,000 
701503 Hydrocortisone memisucci. Inj. 100mg 315 
700401 Metformin tablet 500mg 685,000 
203501 Nifedipine Tab 20mg S.R 26,000 
500109 Salbutamol resp. sdu 0.5% 15mg 241 
500101 Salbutamol Tab 1,818,000 
500501 Theophylline SR 1ml, 15ml 574,000 

 

(i) Enalapril malerate Tab 5 mg 200,000 රභහණඹ්ෂ 2017.01.31 දිතනනාද 

0Code No 202601) metformin tablet 500 mg (Code No 700401) 

600,000 රභහණඹ්ෂ 2018.11.30 ක ප ඉකුත් වී ඇති ෂධ ඵ දන ස්ෂණඹ 

විඹ. 
 

(ii) තකනශම වදය ළඳයු,  අංලතඹනා 2020 නනහරි 01 දින යමන 2020 

අතග සතු 14 දින අ්යතුය කහරඹ තුශ ගහ පර රහතද්ීයඹ වදය ළඳයු,  

අංලඹ භගිනා ඉ ප ,  කය තිුණණද, හර්ෂික ඇස්ත, නාතුතේ වනා 

Salbutamol respiratory solution 0.5% in 10 ml තඵ ් ප 9882 ක 

රභහණතඹනා සියම්ෂ රළීම තනනතිුණණි.   

3.5.2 ඳර්වයණ 

ක්රීඩහ අභහ්යහංල ත පක,  වියමනා 2020/07/29 දිනළති ිතපිඹ භගිනා  යමඹ  විලසවිදයහරර 

උඳකුරඳතිරුනා ත් තඵ  තනනන තය ග වහ ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  යමදු තනනවීභ රධහන 

තවුතු න ඵත්, ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  තඵ  තනනන තය ග ළරළ්ෂවීභන වහ භහනතේ 

තෞඛ්ය රර්ධන උඳ්රභ , ඵනාධතඹනා ඉ්හ ළදගත් න තවයිනා ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  
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ිතනා තඵ  තනනන තය ග ිතනා ළරකීභන භවඟු දහඹකත්ඹ්ෂ රඵහ දිඹ වළසි ඵ ඳළවළදිිත 

කය ඇ්.    

තකතු වුද, රංකහතේ ලහ සරික ක්රිඹහකහයක, ර තඹතදන පුද්ගරතඹකු ලහ සරික ක්රිඹහකහයක,  

අඩු පුද්ගරතඹකුන ඩහ තඵ  තනනන තය ග ළරඳීත,  අදහනභ අඩු ඵන ්වවුරු සි සභන 

ඳර්තේණ ර දනඹළතරන තභනා ක්රීඩහ අභහ්යහංලඹ 2020/07/24 දින ිතපිඹ්ෂ භගිනා යමඹ  

විලස විදයහර ිතනා ඉ පරහ තිුණණද අදහර ඳර්තේණ යමදු තනනකය තිුණණි.  

 

3.6  වබෝ වනොලන වරෝග ඳාන  ක්රියාලිකය නියාමනය 

සියමඹ,  ළඩ නවන්ෂ අතප්ති්ෂෂි් ගභනා භහර්ගඹ තුශ ක්රිඹහත්භකතේද, එතු නළ්තවනත් 

තනසවී,  ඳතී න,  යහ දනළයදි කය ගළනීභ වහ ග් යුතු පිඹය තභනනහද ඹන 

කහර්ඹඹනා වහ දනඹහභන වහ ඇගයී,  කහර්ඹඹනා අ්යලය තේ. තඵ  තනනන තය ග 

ළරළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ වහ න ළඩනවතනර  දනඹහභන කහර්ඹනා , ඵනාධතඹනා ඳව් 

වනා දන ස්ෂණඹනා කය ල රළතේ. 

 

3.6.1 වබෝ වනොලන වරෝග ිතළිබ ජාතික කවුන්සිය 

විස්ය ඳව් ඳරිදි විඹ. 

0අ) තඵ  තනනන තය ග පිබඳඵ නහතික ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ ක්රිඹහතර  තඹදීභ 

පිණි අලය ඳවසුක,  ළරසීභ, රගතිඹ භහතර චලනඹ පිණි රැසවී,  හය 

ඳළළත්වීභ ව අලය , ඵනාධීකයණ ව අධී්ෂණ කනයුතු වහ දන්ය රැසවී,  

ඳළළත්වීභ ඹන කහර්ඹඹනා තඳයදළරි තකනනතගන තඵ  තනනන තය ග පිබඳඵ නහතික 

කවුනායමරඹ සථහපි් කය තිතේ.  

 ය 05 ක කහරඹ්ෂ 02016-2020) තුශ ක්රිඹහත්භක කශ යුතු නහතික ඵහු ආංශික 

ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ පරදහයී තර ක්රිඹහතර  නළංවීභ පිණි ව එර  රගතිඹ 

භහතර චලනඹ පිණි රමුඛ්්භ කර්්යඹ්ෂ ඉටු කයන තභභ කවුනායමරඹ සථහපි් 

කය එර  රථභ කමිටු රැසවීභ ඳත්හ තිුණතණ් 2017 ර්තේ තනනළ, ඵර් භ 21 න 

දින න අ්ය එඹ ක්රිඹහකහ ස ළරසුතභර  කහරතඹනා ය තදකකන ආනාන කහරඹ්ෂ 

ග්වීතභනා ඳසු තේ.  තභභ ්ත්ත්ඹ තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ 

, ඵනාධතඹනා න ළරසුභ පරදහයී තර ක්රිඹහතර  නළංවීභ වහ අර ්කය තර 

ඵරඳහන ඵ විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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0ආ) තඵ  තනනන තය ග ළරළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා න නහතික ඵහු ආංශික 

ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ වහ , ඵනාධ න වහ එර  කහර්ඹඹනා වහ ගකී,  ඳළ ස ඇති 

ඳහර්ලඹනා 60 කන අධික ංඛ්යහ්ෂ යම අන අ්ය ළරසුතභර  ළඩි ගකී,  රභහණඹ්ෂ 

ඳළ ස ඇති ඳහර්ලඹනා තර තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ, ය ඹනතත් ඇති ක්රිඹහත්භක න 

යකකඹනා, ඳශහත් තෞඛ්ය තුහ අධය්ෂරුනා වහ දිසත්රි්ෂ තෞඛ්ය තුහ 

අධය්ෂරුනා, අධයහඳන අභහ්යහංලඹ, ක්රීඩහ අභහ්යහංලඹ, නහතික දු, තකනශ වහ 

භධයහය පිබඳඵ නහතික අධිකහරිඹ, ඳශහත් ඳහරන අභහ්යහංලඹ වඳුනහ ගනානහ රදී.  

තඵ  තනනන තය ග ළරළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා රධහන කර්්යඹ්ෂ ඉටු 

කශ යුතු ඉව් වඳුනහගත් ඇ්ළ,  ආඹ්නර වබහගීත්ඹ තභභ කමිටු රැසවී,  

වහ තනනරළීම ඇති ඵ කවුනායමර රැසවී,  හර්්හ ඳ ස්ෂහ සි සත, දී දන ස්ෂණඹ විඹ.  

තභභ ්ත්ත්ඹ පරදහයී තීයණ ගළනී,  ක්රිඹහිතඹකන ඵහධහ්ෂ න ඵ ව ය ය 

යකකඹනා වියමනා ඉටු කශ යුතු කහර්ඹඹනාර  රගතිඹ පිබඳඵ අතඵ ධඹ්ෂ රඵහ 

ගළනීභනත්, සියමඹ,  කහර්ඹඹ්ෂ ඳසුගහමී ්ත්ත්ඹක ඳතිනාතනා න,  ය වහ කඩින,  

ළඩපිබඳතර්ෂ තඹනදහ දනයම භඟන ගළනීභනත් ඵහධහකහ ස න ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ.  

 

0ඇ) තඵ  තනනන තය ග පිබඳඵ නහතික කවුනායමර රැසවී,  2017 ර්තේදී එ්ෂ රැසවී,  

හයඹ්ෂද 2018 ර්තේ රැසවී,  හය 02 ්ෂද ඳත්හ ඇති නමුත් එභ රැසවී,  හය 

වහ තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ ඹනතත් ක්රිඹහත්භක න තෞඛ්ය රර්ධන කහර්ඹහංලඹ, 

ඳවු ප තෞඛ්ය කහර්ඹහංලඹ, NPTCCD ඹන අංලඹනා ව ඳශහත් ව දිසත්රි්ෂ තෞඛ්ය 

තුහ අධය්ෂකරුනාතේ වබහගීත්ඹ්ෂ දන ස්ෂණඹ තනනවුණි.  2019 තර් යමන 

තභභ ඳහර්ලඹනාතේ වබහගීත්ඹ කවුනායමර රැසවී,  වහ රළීම තිුණණත් තඵ  

තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ වහ න අයමුණු නඹගළනීභ වහ මර ක 

රඹත්නඹ්ෂ ඹනතත් ක්රිඹහත්භක විඹ යුතු තේ.  

විතලුතඹනාභ තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා න 

නහතික ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස  ළරසුභ ඳශහත් ව රහතද්ීයඹ ලතඹනා  ක්රිඹහත්භක 

සි සත, දී ඳශහත් ව දිසත්රි්ෂ තෞඛ්ය තඵ  තනනන දනදනාග් තය ග පිබඳඵ යකකඹනා 

ත් අදහශ ගකී,  ඳළ ස තිුණණද ඉව් ඳහර්ලඹනාතේ වබහගීත්ඹ ආය, බතේදී 

තනනරළීම තිීමභ අතප්ති්ෂෂි් ඳරිදි ළරසුභ ක්රිඹහතර  තඹදවීභන තනනවළසිවීභන 

තවුතුන ඵ විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ.  
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0ඈ) තඵ  තනනන දනදනාග් තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා න නහතික 

රතිඳත්තිඹ රභහණත් ව උඳ්රමික ළරසුභ 02010) රකහය රභහණත් ලහ සරික 

යහඹහභ තනනභළතිවීභ තඵ  තනනන තය ග වහ රධහන අධහන,  හධකඹ්ෂ තර 

වඳුනහතගන තිතේ.  තභභ අධහන,  හධකඹ දුරු සි සභ වහ තබෞතික ක්රිඹහකහයක,  

රර්ධනඹ  තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා න නහතික 

ක්රිඹහකහ ස ළරසුභ තුශ වඳුනහතගන ඇති අ්ය ය වහ , ඵනාධ රධහන කහර්ඹබහයඹ්ෂ 

ඳශහත් ඳහරන අභහ්යහංලඹ ත් ඳළ ස තිතේ.  එතු වුත් 2017 ව 2018 

ර්ඹනාර  ඳළති රැසවී,  හය වහ තභභ අභහ්යහංලතඹර ද වබහගීත්ඹ 

දන ස්ෂණඹ තනනව අ්ය ආඹ්න අ්ය , ඵනාධීකයණතඹනා යුතු මර ක 

ශඟහකයග් යුතු අයමුණු ශඟහ කයගළනීභ වහ එළදන ්ත්ත්ඹනා ඵහධහකහ ස න 

ඵ විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

3.6.2 වබෝ වනොලන නිදන්ගත වරෝග ිතළිබ උඳවශක ම්ඩඩය (NCD steering 

Committee) 

තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ ව ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා න නහතික රතිඳත්තිඹ 

ක්රිඹහත්භක සි සත,  දනඹහභන යකකඹ තර තඵ  තනනන තය ග පිබඳඵ තභතවයු,  කමිටු 

ක්රිඹහකය ල රළතේ.එර  බහඳතීත්ඹ තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ ත පක, යඹහ වියමනා දය ල රඵන 

අ්ය රතිඳත්ති රකහලඹන අ ල එර  හභහජිකත්ඹ, මුද ප, තශ, කදෂිකර්භ,නගය 

ළරසු, ,අධයහඳන, අධිකයණ,දරිද්ර්හඹ තුයනා සි සභ ව භහනතුහ ව අදහශ අතනකුත් 

අභහ්යහංලර ත පක, රුනාතගනාද, ඳශහත් තෞඛ්ය ත පක, , ඳශහත් තෞඛ්ය අධය්ෂ, අදහශ 

දනතඹ නය අධය්ෂ නනයහ පරුනා, අධය්ෂරුනා,දත්තීඹ ආඹ්නර දනතඹ ජි්ඹනා ව 

තඵ  තනනන තය ග යකකඹන අදහශ රනහ තෞඛ්ය විතලුඥරුනාතගනා භනාවි් තේ. 
 

රතිඳත්ති රකහලඹ අ ල තභභ කමිටු භහ ව්යකන ය්ෂ රැසවිඹ යුතු අ්ය රතිඳත්තිඹ 

ක්රිඹහත්භක සි සභ , ඵනාධතඹනා තෞඛ්ය අභහ්යයඹහ ත් ගකීභන 0accountable)  

ඵළතු.  තභභ කමිටු වියමනා ඳව් වනා කහර්ඹබහයඹනා ඉටු සි සභ කශ යුතු තේ. 

(i) තඵ  තනනන දනදනාග් තය ග පිබඳඵ නහතික රතිඳත්තිඹ ක්රිඹහත්භක සි සභ 

වහ අලය මුද ප රඵහ දීභ 

(ii) තඵ  තනනන දනදනාග් තය ග ළශළ්ෂවීභ ව ඳහරනඹ වහ අලය ඳරිදි 

අනා්ර් ආංශික කහර්ඹඹනා අ ලභ් සි සභ ව යහන වහඹ දීභ 

 

 

 



කහර්ඹ හධන විගණන අංලඹ පිටු 116 

 

 

(iii) රතිඳත්තිභඹ කහර්ඹඹනාර  ඵරඳෆ,  ඇගයීභ ව අලය ඳරිදි තඵ  තනනන 

දනදනාග් තය ග පිබඳඵ නහතික රතිඳත්ති ංතල ධනඹ සි සභ වහ උඳතදස 

දීභ. 

(iv) තඵ  තනනන දනදනාග් තය ග පිබඳඵ නහතික රතිඳත්තිඹ විවිධ අංල වයවහ 

ක්රිඹහත්භක වීභ දනඹහභනඹ සි සභ ව ඳහර්ිතත, නාතුන ව ඳශහත් බහනාන 

හර්ෂික හර්්හ ළඳයීභ 

 

ත,  , ඵනාධතඹනා ඳව් දන ස්ෂණඹනා යමදු කය ල රළතේ. 

 

0අ) තභභ කමිටු එභඟිනා ඉටුවිඹ යුතු කහර්ඹඹනා , ඵනාධතඹනා හකච්ඡහ සි සභ වහ 

භහ ව්යකන ය්ෂ ඵළගිනා රැසවිඹ යුතු වුත් 2017,2018 වහ 2019 ර්ඹනාරදී 

රැසවී තිතඵනාතනා යකන හය තදක ඵළගිනා ඳභණ්ෂ විඹ. 

 

0ආ)  තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා න නහතික රතිඳත්තිඹ 

ව ය , ඵනාධ න උඳහඹ ්රමික ළරසු,  ර දළ්ෂතන අයමුණු ඉටුකයගළනීභ 

වහ ය වහ , ඵනාධ න යමඹ  ඳහර්ලඹනාතේ දහඹකත්ඹ යකතු ළදගත්තේ.   

ඉව් වඳුනහගත් ඳරිදි තඵ  තනනන තය ග පිබඳඵ තභතවයු,  කමිටු 0Steering 

Committee) තුශ හභහජිකත්ඹ දයන වහ තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ 

ඳහරනඹ , ඵනාධතඹනා කනයුතු කශ යුතු 20කන අධික යහනය ආඹ්නඹනා  ත්ත් 

තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ විවිධ යකකඹනා වළරුණු වින 2017 ර්තේ නනහරි 05 දින 

වහ අතරු ප 28 දිනඹනාර  ඳත්න රද රැසවී,  ව 2018 තඳඵයහරි 12 ව 2019 

භහර්තු 19 දින ඳත්න රද රැසවී,  වහ දහඹකත්ඹ රළීම තිුණතණ් ඳව් වනා 

ආඹ්නිතනා ඳභණ්ෂ විඹ.   

රැවථවීම් දිනය වශභාගී ව වලන්ත ආයතන 

2017.01.05  නහතික අඹළඹ තදඳහර්්ත, නාතු 

 ක්රීඩහ වදය ආඹ්නඹ 

2017.04.28  අධිකයණ අභහ්යහංලඹ 

 කර්භහනා් ව හණින අභහ්යහංලඹ 

 ක්රීඩහ වදය ආඹ්නඹ 

2018.02.12  අධයහඳන අභහ්යහංලඹ 0ඳහ ප , තෞඛ්ය වහ තඳ ණ) 

2019.03.19  කර්භහනා් ව හණින අභහ්යහංලඹ 

 



කහර්ඹ හධන විගණන අංලඹ පිටු 117 

 

 

 ය අ ල තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරන ක්රිඹහිතතේ දනඹහභනඹ 

, ඵනාධතඹනා තභභ කමිටු තුබඳනා අතප්ති්ෂහ කයන ආඹ්දනක දනතඹ නනඹ 

රභහණත් ඳරිදි යමදු තනනන ඵ දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

0ඇ) එතුභ 2018 ඔ්ෂත් ඵර් 12 ව 2019 අතග සතු 08 දින ඳත්න රද රැසවී,  වහ 

0තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ විවිධ යකකඹනා ඹනතත් න දනතඹ ජි්ඹනා වළරුණු වින) 

තනත් සියමඳු යහනය ආඹ්නඹක දනතඹ ජි්තඹකුතේ වබහගිත්ඹ්ෂ දන ස්ෂණඹ 

තනනවීඹ. 

 

0ඈ) ඳහර්ලඹනා රැකතේ වබහගිත්තඹනා යුතු නඹග් යුතු අයමුණ්ෂ න තඵ  

තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ වහ ඳහරන ක්රිඹහිතඹ වහ තෞඛ්ය අභහ්යහංලඹ ව එඹ 

ඹනතත් ඳතින යකකඹනා ව තනත් ඳහර්ලඹනා වමුවීභ වහ තේදිකහ 

තගනඩනළතගනාතනා තභභ NCD Steering Committee රැසවීභ වහ තඵ  තනනන තය ග 

වහ න නහතික කවුනායමරඹ තුශ වුත් එතු වබහගී විඹ යුතු ඳහර්ලඹනා තභභ 

අසථහ තදක වහභ වබහගී වී තනනතිීමභ 0විතලුතඹනාභ 2017 වහ 2018 

ර්ඹනාර ) අදහශ කහර්ඹඹනා වහ ඵහධහකහ ස වීභන තවුතුන ඵ විගණනතේදී 

දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

3.6.3 වබෝ වනොලන වරෝග වශා බහු ආාංශික වැැවථම 

තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ ව ඳහරනඹ වහ න ඵහු ආංශික  ළරළසභ 02016-2020) 

තුශ 2025 රඟහකය ගළනීභන අතප්ති්ෂෂි් ඉර්ෂක අ්ය භසතිසක හර නී තය ග, දිඹළඩිඹහ, 

පිබඳකහ ව දනදනාග් ලසන තය ග තවුතුතනා යමදුන අක ප භයණ 25% සිනා අඩු සි සභ 

ද්ෂහ ඇති අ්ය 2016 ඳහදක දත්් අ ල තඵ  තනනන තය ග තවුතුතනා අක ප භයණ 

අ ලඳහ්ඹ 17.6 රතිල්ඹසිනා  0WHO 2012 estimate)  2020 න වින 10රතිල්ඹසිනා අඩු 

සි සභ වහ අයමුණු කස කය තිුණණි.   

එතු වුත් වදය ංඛ්යහ දත්් අ ල තඵ  තනනන තය ග තවුතුතනා යමදුන භයණ ඹස 

අ ල විතලුත පණඹ සි සභ වහ ත්නයතුරු ඳද්ධතිඹ තුශ ත්නයතුරු කස සි සභ්ෂ යමදු 

තනනවීභ තවුතුතනා අක ප භයණ වහ අ ලඳහ්ඹ්ෂ ගණනඹ සි සභ වහ ්රභතේදඹ්ෂ 

තනනතිුණණි.   
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3.6.4  ද්තත ඳශධතිය 

තෞඛ්ය අභහ්යහංලතේ වදය ංඛ්යහත පඛ්න අංලඹ තෞඛ්ය දත්් එ්ෂරැස සි සභ වහ 

, ඳහදනඹ සි සභ , ඵනාධතඹනා ගකීභ දයන අ්ය තභභ ංඛ්යහ දත්් , ඵනාධතඹනා ඳව් 

දන ස්ෂණඹනා කය ල රළතේ. 

 

0අ) හර්ෂික තෞඛ්ය ත පඛ්න රකහය 2018 ර්ඹ න වින යනතේ තය ව ප 641 ්ෂ 

ඳළතිඹද ගදවසථ තය ගහතුයවී,  ව භයණ 0Indoor morbidity and mortality 

return) , ඵනාධතඹනා විදුත් ත්නයතුරු ඳද්ධතිඹ වයවහ (eIMMR) තය ගහතුය වී,  

වහ භයණ , ඵනාධ දත්් රඵහ ගළනීභන වළසි තිුණතණ් තය ව ප 500 කන ආනාන 

රභහණඹසිනා ඳභණි.  ඳරිගණක වහ අනා්ර්නහ් ඳවසුක,  තනනභළති වීභ,  එභ තය ව ප 

ර අදහශ දත්් IMMR වයවහ රඵහ ගළනීභන තනනවළසිවීභන තවුතු වී තිබූ අ්ය එභ 

්ත්ත්ඹ eIMMR වයවහ රඵහ ගනානහ දත්් ර , පර්ණත්ඹ වහ දනළයදි්හඹ 

, ඵනාධතඹනා තීයණ ගළනී,  ක්රිඹහිතතේදී අධහනඹ තඹනමු විඹ යුතු ඵ දන ස්ෂණඹ 

විඹ. 

 

0ආ) එතුභ පුද්ගර තය ගහතුයවී,  , ඵනාධ දත්්්ඹනා ඳතිනාතනා තනාහයමක රතිකහය 

වහ තඹනමු ව තය ගීනා භඵනාධතඹනා ඳභණ්ෂ න අ්ය එභ තය ගීනාද ඵනර ය 

වදය රතිකහය තුහ ඳඹන යනතේ තය ව ප ර රතිකහය රඵහගත් තය ගීනාන 

ඳභණ්ෂ සීභහන ඵ වදය ංඛ්යහත පඛ්න අංලතේ ත්නයතුරු රකහය දන ස්ෂණඹ 

විඹ.   ත,  අ ල ඵහර ය රතිකහය රඵහ ගනානහ තය ගීනා පිබඳඵ ත්නයතුරු තය ගීවී,  

0morbidity)  දත්්ඹනාන ඇතුශත් තනනන ඵත් එඹ තය ගීවී,  , ඵනාධ පර්ණ 

ත්නයතුය්ෂ රඵහගළනීභනත් තඵ තනනන තය ග ඳහරන කනයුතු , ඵනාධතඹනා 

දනළයදි තීයණ ගළනීභ වහ ඵහධහකහ ස න ඵත් විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ. 

 

0ඇ) එතුභ තය ගී වීභ , ඵනාධ දත්්ඹනා රදී එකභ තය ගිතඹකු එකභ තය ගඹ්ෂ වහ 

නළ් නළ් තය ව ප ග් වීභ, තය ගීනා භහරු සි සභ ළදන අසථහ රදී එභ තය ගිඹහ 

න තයනගිතඹකු තර හර්්හවීභද තභභ eIMMR  ඳද්ධතිඹ තුශ යමදුන ඵත් එභ 

දනහ තභභ සීභහකහ ස හධකඹ පිබඳඵ අධහනඹ තඹනමු කයමිනා වදය 

ංඛ්යහත පඛ්න දත්්ඹනා අර්ථකථනඹ කශ යුතු ඳතින ඵත් වදය ංඛ්යහත පඛ්න 

අංලඹ විගණනඹන රඵහදුනා ත්නයතුරු රකහය දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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0ඈ) ගදවසථ තය ගහතුයවී,  ව භයණ , ඵනාධ හර්්හ  0Indoor morbidity and 

mortality return)   තුශ යනතේ තය ව ප ඳද්ධතිඹ තුශ තය ව ප ග් ව තය ගීනා අතුරිනා 

යමදු ව භයණ , ඵනාධ දත්් අතුශත් න අ්ය තය ව ප ග් තනනවී රනහ තුශ යමදුන 

භයණ ංඛ්යහ තභභ දත්් ඳද්ධතිඹ තුශ ඇතුශත් තනනවීභ, තය ව ප ඳද්ධතිඹ තුශ 

යමදුන භයණඹන ඳත් ව පුද්ගරඹනාතේ ඹස පිබඳඵ ත්නයතුරු දත්් ඳද්ධතිඹ තුශ 

ඇතුශත් තනනවීභ, ිතඹහඳදිංචි කහර්ඹහරතේ භයණ ත පඛ්ණඹ අ ල ත්නයතුරු 

ඹහත්කහීනන තනනවීභ ව ශ්රී රංකහතේ භයණ ිතඹහඳදිංචි කයන තයජිසනහර්රුනා 80% 

්ෂ වදය තනනන ්ෂතතු්රතේ වීභත් භයණඹන තවුතු තර ද්ෂන තවුතු වදය 

තනනන ්ෂතුතත්රේ පුද්ගරයිනා වියමනා දනලසචලඹ කයන ඵළවිනා දනයදය්හඹ, ගුණත්ඹ 

පිබඳඵ ගළනළු තවුතුතනා තර ක තෞඛ්ය ංවිධහනඹ ද්ෂහ ඇති ඳරිදි අක ප භයණ 

අ ලඳහ්ඹ 0Premature Mortality Rate)  දනලසචලඹ කය තනනතිුණණි. 

ය අ ල තඵ  තනනන තය ග තවුතුතනා යමදුන අක ප භයණ , ඵනාධතඹනා 

රණ්හඹ වඳුනහගළනීභ වහ රභහණත් ත්නයතුරු තනනතිීමභ තවතුුතනා ශ්රී 

රංකහතේ තඵ  තනනන තය ග වහ රහථමික, ද්විතිඹක, ්දතියික, ත්කහයක තුහ 

ත ලතනා මරය රතිඳහදන තඹදවීත,  රගතිඹ, රනහ තරඩ තය ග ිතනා ආය්ෂහ වීභ 

පිබඳඵ හර්ථක ඵ විලසත පණඹ වහ රතිඳත්ති , ඳහදකයිනා වියමනා දනළයදි තීයණ 

ගළනීභ , ඵනාධතඹනා ගුණහත්භක ්ත්ත්ඹ භහතර චලනඹ රහතඹ ගික ්ත්ත්ඹක 

තනනතිුණණි. 

 

0ඉ) වදය තෞඛ්ය දත්් අ ල 2014-2018 ර්ඹනා ර Case fatality rate එන,  

යමද්ධීනා 100 කන යමදුන භයණ ංඛ්යහ අ ලඳහ්ඹ විඹ ඳථඹන ඹනත් තය ගඹ 

, ඵනාධතඹනා ත්නයතුරු ඳව් දළ්ෂතේ. 

වරෝගය  2016 2017 2018 

 Cases Deaths Case 

Fatalit

y Rate 

Cases Deaths Case 

Fatalit

y Rate 

Cases Deaths Case 

Fatalit

y Rate 
අධික රුධිය පීඩනඹ 98437 649 0.7 92,163 643 0.7 101,536 637 0.6 
සි සනක වදද තය ගඹ 114,609 6,041 5.3 117,250 6,649 5.7 136,685 7,409 5.4 

දනයුතභ දනඹහ  22,116 2,738 12.4 25,777 3,856 15.0 26,681 3,842 14.4 
ඇදුභ 166,935 529 0.3 172,262 630 0.4 175,937 572 0.3 

  

ර් 03 කන අදහශ දත්් අ ල සි සනක වදද තය ග තවුතුතනා Case Fatality rate  5.3 යමන 

5.4 ද්ෂහ ඉවශ තගනස ඇති ්ත් දනයුතභ දනඹහ තය ගඹ තවුතුතනා Case Fatality rate 12.4 

යමන 14.4 ද්ෂහත් ඉවශ තගනස තිුණණි. 
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ඹස විලසත පණඹ අ ල භයණ පිබඳඵ ත්නයතුරු Case Fatality Rate  ගණනඹ සි සභ 

වහද තඹනදහ ගළනීභ යමදු තනනවීභ තවුතුතනා අවු.50 ත් 65 ත් අ්ය ඹස ර යමදුන භයණ 

, ඵනාධතඹනා ංඛ්යහ දත්් තෞඛ්ය තුඹ තුශ ඳත්නහ දත්් ඳද්ධතිඹ තුබඳනා රඵහ 

ගළනීත,  වළසිඹහ්ෂ තනනතිුණණි. 

 

3.6.5  වායනික විගණනයන් 

 

තභතවයු,  ව ඇගයී,  කහර්ඹතඹර දී තෞඛ්ය ඳද්ධතිතඹර  භළදිවත් වීභ ඇගයී,  

, ඵනාධතඹනා ඵහු ආංශික ක්රිඹහකහ ස ළරළසභ තුශ හඹදනක විගණනඹ්ෂ යමදු සි සභන 

අතඳ්ෂහ කය තිතේ.  තභභ හඹදනක විගණනඹනා 2018-2020 කහර ඳරිච්තේදඹ තුශ යමදු 

සි සභන ළරසු,  කය තිුණණු අ්ය එර දී භහර්තග ඳතද්ලඹනාන අ ලකරබහඹ ඳ ස්ෂහ සි සභ 

අතප්තිකෂි් ඳළතිණි.   එතු වුද තභභ කහර්ඹතඹර  රගතිඹ , ඵනාධතඹනා තඵ  තනනන 

තය ග යකකඹ තතිනා රඵහ ගත් ත්නයතුරු රකහය වදය හඹනඹනා ව සුදිවි 

භධයසථහන , ඵනාධතඹනා න හඹදනක විගණනඹනා වහ රමිතීනා පිබඳතඹර කයමිනා 

ඳතින ඵත් එභ රමිතීනා ඳදන,  කය ගදනමිනා හඹදනක විගණනඹ්ෂ යමදු සි සභන කනයුතු 

කයන ඵත් ද්ෂහ තිතේ.  ත,  අ ල  තඵ  තනනන තය ග ළශළ්ෂවීභ ව ඳහරනඹ , ඵනාධ 

කර්්යඹනාර දී  ඉ්හ ළදගත් කහර්ඹඹ්ෂ න හඹදනක විගණනඹනා , ඵනාධතඹනා 

රභහණත් අධහනඹ්ෂ තඹනමු කය තනනභළති ඵ විගණනතේදී දන ස්ෂණඹ විඹ. 
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04. නිර්වශ 

4.1 ව කම්-වවෞඛ්ය අමාතයාාංය 

4.1.1 වබෝ වනොලන වරෝග ඒකකය 

 

0අ) තඵ  තනනන  දනදනාග් 0දුසහධය) තය ග ළරළ්ෂවීභ වහ ඳහරනඹ සි සභ පිබඳඵ 

නහතික රතිඳත්තිඹ  වහ උඳ්රමික ළරළසභ භහතර චලනඹ තකනන අලය ළඩිදියුණු 

සි ස,  යමදුසි සභ. 

 

0ආ) ඵහුආංශික ළරළසත,  ක්රිඹහකහරිත්ඹ , ඵනාධ රගති භහ තර චලන කනයුතු වහ 

එභ ළරළසභන , ඵනාධ යමඹ  ගසි යුතු ඳහර්ලඹනා , ඵනාධ කයගළනීභ වහ 

ආඹ්න අ්ය  , ඵනාධීකයණඹ ල්ෂතිභ් සි සභ.  

 

0ඇ)  ණු සීදන ව ත, දඹ  , ඵනාධතඹනා වඳුනාහ දී ඇති ර්ණ ංත්ෂ් ්රභඹ , ඵනාධ 

දනතඹ ගතඹර  ක්රිඹහත්භකබහඹ පිබඳඵ ඇගයී,  යමදු සි සභ. 

 

 0ඈ) ආවහය භහර්තග ඳතද්ලඹනා පිබඳඵ රනහ දළ ලත් සි සභන අලය පිඹය ගළනීභ 

 

4.1.2 නිවයෝජය අධයක් ජනරා  (වලදය වවේලා) I අාංය 
 

නහතික තය වර තුර Catheterization Laboratories  ර ඳඹ ල රඵන තුහනා ර 

ගුණහත්භකබහඹ ළඩිදියුණු සි සභ වහ දනර්තද්ල 

 0අ) cath lab  වහ සථහය Echo ඹනාත්ර,  ACT  ඹනාත්රඹ්ෂ ව Sealer ඹනාත්ර අලය 

තය ව ප වහ  ළඳයීභන කනයුතු සි සභ 

0ආ) කළතීනකයණ ලරයකර්භ අදහශ කහර්ඹඹනා වහ වබහගී න තය ගීනා වහ ඇනා 

ඳවසුක, ,  ඇතුළු අතනකුත් ඹ අ්ර ඳවසුක,  ර්ධනඹ සි සභ. 

0ඇ) Ethylene Oxide නාධයකයණඹ (Sterilization ) සථහපි් සි සභ 

0ඈ) තඳනදුතේ බහවි්හ කය ල රඵන stents  රභහණත් ංඛ්යහ්ෂ ළකසීභ 

0ඉ) ලරයහගහයර රධහන උඳකයණ බහවි්ඹ වහ 0Standards Operating Procedure ) 

තනයසඨ ත පඛ්කහධිකහ ස, තවද දනරධහ සනා, වදද සඳනාදන පිරි්ෂන ඹනාත්ර 

ක්රිඹහකරුනා ව විසියණ ශි පපීනා වහ විතලුෂි් කළතීනකයණ ක්රිඹහභහර්ග පිබඳඵ 

පුහුණු ළඩනවනා ංවිධහනඹ සි සභ 

0ඊ) රහතද්ශිඹ තය ව පර හඹදනක ඳවසුක, , විතලුඥ වදය තුහ, ෂධ වහ 

යහඹනහගහය ඳවසුක,  දියුණු කය රනහතේ ආක පඳභඹ තන්ෂ යමදු සි සභ භගිනා 

රධහන තය ව පර ්දඵදඹ අභ කය ගළනීභ 
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0උ)  යතනර  භසථ  නනගවනතඹනා ඵහු්යඹ්ෂ සථහනග්වී යම අනාතනා ඵසනහර ය ඳශහ් 

තුශ ඵළවිනා ඵසනහර ය ඳශහ් තුශ පිර  අ තකනශම නහතික තය වර,කළු්ය භව 

තය වර,ග, ඳව භව තය වර ,යහගභ ශි්ෂණ තය වර ව කළුතඵ විර තය වර ඹන 

තය ව පර වදද තය ග යකකඹනාර  ඳතින අඩුඳහඩු , පර්ණ සි සභන අලය 

රමුඛ්්හඹ රඵහදීභ ව තකනශම නහතික තය වර තුශ ඳත්න වදද තය ග හඹන 

ව වදද තය ග යකක තුශ ඳතින අධික ්දඵදඹ අඩුසි සභ  ව තය ගීනාන රන 

ත්කහය තුහ කහර්ඹ්ෂභ රඵහ දීභ වහ වදද  තය ග විතලුඥ වදයරුනා 

තුතඹර  තඹනදහ ඇති අතනකුත් යනතේ තය ව ප වහ තබෞතික ඳවසුක,  ව 

අතනකුත් පුහුණු කහර්ඹඹ භණ්ඩරඹ රඵහදීභ.  

 

0ඌ) Cath lab භගිනා ඳඹ ල රඵන තුහර ගුණහත්භකබහඹ ර්ධනඹ සි සභ වහ 

විධිභත් ඳත්සි ස,  ්රභතේදඹ්ෂ 0apponintment  system) ළකසීභ 

 

4.1.3 ෂය වරෝශ ලැිකවර 

0අ) ලසන නහතික තය වරන අලය උඳකයණ ෂධ වහ කහර්ඹ භණ්ඩරඹ රඵහදීභ. 

 0ආ) දත්් කස සි සභ, විලසත පණඹ , වහ තීයණ ගළනීභ වහ විධිභත් දත්් ඳද්ධතිඹ්ෂ 

ළකසීභ.   

 

4.1.4 ලෘ්තතීය ශා ඳාරිවරික වවෞඛ්ය ඒකකය 

0අ) තෞඛ්යඹන අර ්කය ආවහය ර්ග රචලහයණඹ ්වන,  සි සභන අලය පිඹය ගළනීභ වහ 

ඳහ ප ඹන ඹතු දරුනා අර ්කය ආවහය ර්ග රචලහයණ දළනාවී,  වහ තඹනදහ 

ගළනීභ ශ්ෂහීනභන අලය පිඹය ගළනීභ.   

 

0ආ) ත පඵ ප සි සභ වහ රචලයණඹ සි සභන අදහශ තයගුරහයමතේ ංතල ධන කනයුතු කඩිනමිනා 

අනා කය ඵරහත්භක සි සභන කනයුතු සි සභ 

 

0ඇ) ආවහය ඳහන රචලහයණඹ වහ ඳළමිණිිත , ඵනාධ දනඹහභන ඹහනාත්රණඹ්ෂ ඇති සි සභ 
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4.1.5 වඳෝණ අාංය 

ර්්භහනඹ න වින නන්හ ත් ඳණිවිඩ නාදනතේදනඹ යමදුකශ වළසි ඩහත්භ කහර්ඹ්ෂභ 

වහ රඵරභ භහධය නාතනා භහන භහධය වහ නන භහධය න ඵළවිනා තෞඛ්ය , ඳණ්න තනනන 

ආවහය ර ඇති අර ්කයබහඹ , ඵනාධතඹනා භවනන්හ දළ ලත් සි සත,  කහර්ඹඹනාර දී 

භහන භහධය වහ නන භහධයර දහඹකත්ඹ රඵහ ගළනීත,  කහර්ඹඹ ඉවශ නළංවීභ. 

 

4.1.6 මානසික වවෞඛ්ය ඒකකය 

දනඹමි් කහරඹන භධයහය බහවි්ඹ ළශළ්ෂවීත,  මී්ෂණඹ 0Alcohol Prevalence Survey) 

ඳළළත්වීභ. 

 

4.1.7 සුලදිවි මධයවථාාන (වබෝවනොලන වරෝග ඒකකය/ඳෂා්ත  වවෞඛ්ය වවේලා අධයක්/ප්රාවශශිය 

වවෞඛ්ය වවේලා අධයක්) 

 

0අ) සුදිවි භධයසථහනඹ වහභ තනාව කහර්ඹ භණ්ඩරඹ්ෂ තනනන ඵළවිනා සුදිවි 

හඹන ඳළළත්තන කහර සීභහ තුර රහථමික වදය රතිකහය යකකිතනා රතිකහය 

රඵහගළනීභ වහ ඳළමිතණන අතනකුත් තය ගීනා අඳවසු්හඹන ඳත්න ඵළවිනා 

සුදිවි හඹන ඳළළත්තන දිනඹනාර දී ය වහ අලය රභහණත් කහර්ඹභණ්ඩරඹ්ෂ 

රඵහදීභන කනයුතු සි සභ. 

 

0ආ) තකනතරනසනතය  ප ඳ ස්ෂහ වහ අලය ඳ අ (Strips)  ව රුධියතේ සීදන භට්නභ 

ඵළීනභ වහ අලය ඳ අ තනනභළතිවීභ0Glucometer Strip), රුධිය ඳ ස්ෂහ වහ 

අලය ඳවසුක,  තනනභළතිවීභ දනහ  රුධියතේ තකනතරනසනතය  ප ව සීදන භට්නභ 

ඳ ස්ෂහ  රිනා ය න්හ දමීභ ළරළ්ෂවීභන අලය ඳවසුක,  ව ද්රය අඛ්ණ්ඩ 

රඵහ දීභන කනයුතු සි සභ. 

 

0ඇ) රහථමික වදය රතිකහය යකකර කනයුතු හර්ථක ඳත්හතගනඹහභ වහ 

විතලුෂි් පුහුණු කහර්ඹ භණ්ඩරඹ වහ අලය පුහුණු රඵහදීභ, ෂධ 

ංතඹ නකරුනා, භවනන තෞඛ්ය  තවද දනරධහරිනා වහ ක, කරුනා ඇතු  ථිය 

කහර්ඹ භණ්ඩර පුයප්තිඳහඩු , පුර්ණ සි සභන කනයුතු සි සභ. 
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0ඈ)  ලහ සරික යහඹහභරන සුදුසු ඉඩ්ෂ තනනභළතිවීභ දනහ සුදිවි හඹන වහ  

වබහගිනානනා වහ දනසචි් කහර සීභහකන ය්ෂ ලහ සරික යහඹහභ සි සභ වහ   

සුදුසු ඉඩ්ෂ රඵහදීභන අලය ක්රිඹහභහර්ග ගළනීභ. 

 

0ඉ) සුදිවි භධයසථහන පිබඳඵ රනහ තුර දළ ලත්බහඹ අඩුවීභ දනහ සුදිවි හඹන වහ 

ඳළමිණීභ ඉ්හභ අතුටුදහඹක ්ත්ත්ඹක ඳළතින ඵළවිනා සුදිවි භධයසථහන ිතනා 

යමදුකය ල රඵන කහර්ඹබහයඹ,තය ග අධහනභ ක ප ඇති වඳුනහගළදනභන එභ 

තුහිතනා රළතඵන  දහඹකත්ඹ පිබඳඵ   රනහ දළ ලත් සි සභන විධිභත් 

්රභතේදඹ්ෂ ළකසීභ. 

 

0ඊ) සුදිවි භධයසථහනර තුහ රඵහගළනීභ වහ ඳළමිණි පුද්ගරඹනා තය ගීනා තර 

වඳුනහ තනනගත් අසථහර  දනඹභ කය ල රඵන දිනඹනාර  දී තදන ය හඹනරන 

ඳළමිණිභ ඉ්හ දුර්ර භට්නභක ඳතින ඵළවිනා ඔවුනා පිබඳඵ ඳසුවිඳය,  සි සභන 

්රභතේදඹ්ෂ ළකසීභ. 

 

0උ) සුදිවි භධයසථහනර දත්් ංදනතේදනඹ සි සභ වහ තඳනදු දුයකථන ඳවසුක,  

රඵහදීභ,ඳරිඝණක ව අනා්ර්නහර ඳවසුක,  රඵහදීභ,PSS යදඳදතිඹන අදහර දත්් 

ඇතුරත් සි සභ වහ ය පිබඳඵ පුහුණු රළබූ දනරධහරිතඹකු ඳත්සි සභ. 

 

0ඌ) සුදිවි හඹන ඳත්න  භධයසථහන විලහර රභහණඹක තිඹකන එ්ෂ දින්ෂ ඳභණ්ෂ 

සුදිවි හඹන ඳළළත්වීභ, තිතේ ඳුදහ යමන යමකුයහදහ දින ද්ෂහ කහර සීභහ තුර එභ 

දිනඹ තඹනදහතගන තිීමභ ව කහර්ඹහර තේරහනා භගහමි හඹන තේරහනා තඹදි 

තිීමභ දනහ රැසිඹහර දනයුතු පුද්ගරඹනාන හඹන වහ වබහගිවීභන අඳවසු ඵළවිනා 

ති අනා් දිනරදී ද හඹන ඳළළත්වීභන අලය ක්රිඹහභහර්ග ගළනීභ. 

 

0එ) සුදිවි හඹන ඳත්හතගන ඹ ල රඵන රහථමික වදය රතිකහය යකක ව භධයභ 

තඵතවත් ලහරහර ඇ්ළ,  කහරර ෂධ ර ගඹ්ෂ ඇතිවීභ ර්ෂහ හඹන වහ 

ඳළමිතණන තය ගීනාන ෂධ රඵහගළනීභන වළසින ඳරිදි අඛ්ණ්ඩ ෂධ ළඳයු,  

රඵහදීභ . 
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4.2 වභාඳති-දුම්වකොෂ ශා මධයවාර ිතළිබ ජාතික අධිකාරිය 

 

0අ) එ්ෂ එ්ෂ දිසත්රි්ෂකඹ වහ අභ ලතඹනා acute inpatient යකකඹ්ෂ භධයහය 

, ඵනාධ පුනරුත්ථහඳන භධයසථහනඹ්ෂ වහ තෞඛ්ය වදය දනරධහ ස කහර්ඹහර 

භට්නමිනා ක්රිඹහකහ ස භවනන වහ තඹ ගය්හ යකකඹ්ෂ සථහපි් සි සභ. 

 

0ආ) 2006 අංක 27 දයන දු, තකනශ වහ භධයහය පිබඳඵ නහතික අධිකහරිඹ ඳන් භගිනා 

භහන භහධය වහ Cross border advertising  ආයණඹ තනනන ඵළවිනා ඳන් 

ංතල ධනඹ කය එභ භහධය භගිනා යමදුකයන රචලහයණ කනයුතු ළශළ්ෂවීභන අවය 

නීතිභඹ ක්රිඹහභහර්ග ගළනීභ. 

 

0ඇ) දනසඳහදන ඵදු 0විතලු විධිවිධහන) ඳන් ඳරිඳහරන කනයුතු තර්ගු අධය්ෂ 

නනයහ පයඹහන විධිභත් ඳළ සභන අදහශ ංතල ධන යමදු කය නීතිවිතය ධී දු, තකනශ 

දනසඳහදන ළනීන,  ් දුයනත් ල්ෂතිභත් සි සභ ව ය පිබඳඵ ත්නයතුරු හර්්හ 

්ඵහගළනීභ. 

 

0ඈ) යමගරැට් අතරවි සි සභ  වහ ඩහත් රචලිත් ්රභඹ “්දන යමගරැට්ටු” අතරවි සි සභ  

්වන,  සි සභන අලය ක්රිඹහභහර්ග ගළනීභ.  

 

0ඉ) දු, තකනශ  පිබඳඵ  නහතික රතිඳත්තිඹ්ෂ පිබඳතඹර කය ක්රිඹහන නළංවීභ 

 

0ඊ) න බහවි්හකරුනා දු, තකනශ වහ භත්ඳළනා බහවි්ඹන තඹනමුවීභ ළරළ්ෂවීභ වහ 

යමඹ  ඳහ ප ර යමසුනා දළ ලත් සි සභ වහ දළ ලත් සි සත,  ළඩනවනා අඛ්ණ්ඩ 

ක්රිඹහත්භක සි සභ. 

 

0උ) දු, තකනශ වහ භත්ඳළනා බහවි්ඹ පිබඳඵ රනහ දළ ලත් සි සත,  ළඩ නවනා අඛ්ණ්ඩ 

ක්රිඹහත්භක සි සභ, 
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4.3 ව කම්-කෘෂිකර්ම අමාතයාාංය 

0අ) කදෂිකහර්මික කනයුතු වහ කහඵදනක තඳනතවනය බහවි්හ සි සභන රර්ධනඹ සි සභ 

වහ ඩහ ඳවසුතනා බහවි්හ කශ වළසි ව ගුණහත්භක ඵවිනා ඉවශ කහඵදනක 

තඳනතවනය රඵහ ගළනීත,  අසථහ ඇති සි සභ. 

0ආ)  යහඹදනක තඳනතවනය වහ කදමිනහලක බහවි්තේදී යහතේ රමිතිඹ වහ යහ තඹදීභ 

දනර්තද්ලඹ භ් යමදු සි සභ පිණි අලය දනඹහභන කහර්ඹඹ ල්ෂතිභත් සි සභ. 

 

0ඇ) ශ්රී  රංකහතේ කදෂිකහර්මික කනයුතු වහ බහවි්හ කය ල රඵන කදෂි යහඹදනක 

තඳනතවනය වහ ඳබඳතඵ ධනහලක බහවි්ඹ ව එර  රතිවිඳහක , ඵනාධතඹනා යමදු කය ල 

රඵන ඳර්තේණ අඛ්ණ්ඩ යමදු සි සභ වහ ඳර්තේණ තනඹහගළනී,  පිබඳඵ අදහශ 

ඳහර්ලඹනා දළ ලත් සි සභ තභනාභ  කහඵදනක තඳනතවනය ත් නළඹුරු වහ ඳසුබි,  

ළකසීභ. 

 

0ඈ) භහධය භගිනා ඹවඳත් කදෂිකර්භ පිබඳතත් 0GAP) , ඵනාධතඹනා භවනන්හ දළ ලත් 

සි සභ වහ ය වහ තඳශමවීභ්ෂ ඇති සි සභ ඹවඳත් කදෂිකහර්මික පිබඳතත් 0GAP) 

භ් කදෂිකර්භඹ නඟහ යමටුවීභන තගනවීනාන ඳවසුක,  රඵහදීභ. 

 

 0ඉ) ඹවඳත් කදෂිකහර්මික පිබඳතත් ළඩනවන භගිනා රළතඵන අසළනාන අතරවි සි සභ 

වහ දනයම තශඳර්ෂ ඇති සි සභ වහ ඹහනාත්රණඹ්ෂ ළකසීභ 

  

4.4 ව කම්-මුද  අමාතයාාංය 

0අ) දු, තකනර , ඵනාධතඹනා ඵදු අඹසි සභ වහ ඵදු අඹසි සත,  ්රභතේදඹ්ෂ කස කශ 

යුතු වීභ. 

 

0ආ) තෞඛ්ය , ඳනාන ආවහය රර්ධනඹ වහ තෞඛ්යඹන ර ්කය තනනන ආවහය ර්ග 

අවධර්ඹභත් සි සභ වහ ඵදු ඳළනවීභ ව එශළු ව ඳශතුරු ඳරිතබ නනඹ 

වධර්ඹභත් සි සභ වහ වන 0subsidies)  රඵහදීභ ළදන රතිඳත්තිභඹ තීයණඹනාන 

එශඹීත,  වළසිඹහ තනඹහ ඵළීනභ. 

 

0ඇ) රමුඛ්්හඹ අ ල වඳුනහගත් අලය්හ ළඳයීභන  අලය රතිඳහදන රඵහදිත, දී 

කහර්ඹහධනඹ ඇගයීත,  ්රභතේදඹ්ෂ කස සි සභ. 
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ඇමුණුම 03 - I 

වකොෂඹ  දිවථත්රික්කවය  සුලදිවි මධයවථාානල 2018 ලර්වය වායන ඳැලැ්තවීම ිතළිබ විවථතර.  

 

 සුලදිවි මධයවථාානවය නම ඳැලැ්ත ව වායන 

වාංඛ්යාල 

වශභාින ව 

වාංඛ්යාල 

ශඳුනාග්ත 

වරෝගීන් වාංඛ්යාල 

01) රු්ෂභ පගභ භධයභ තඵතවත් ලහරහ 120 1143 163 

02)  ලතේතගනඩ භධයභ තඵතවත් ලහරහ 24 72 02 

03) මිරිවහන - රහථමික වදය යකකඹ 85 439 96 

04) භහදිතර රහථමික වදය යකකඹ 48 207 - 

05)  තු, තභ දය රහථමික වදය යකකඹ 77 135 76 

06) කඩුතර භධයභ තඵතවත් ලහරහ 40 833  

07) බ්රහවසභනගභ භධයභ තඵතවත් ලහරහ 242 448 173 

08) තද පක භධයභ තඵතවත් ලහරහ 52 173 27 

09) ග භධයභ තඵතවත් ලහරහ 50 255 170 

010) මීතගනඩ භධයභ තඵතවත් ලහරහ 96 620 88 

011) දළඩිගමු- රහථමික වදය යකකඹ 60 661 63 

 එකතුල 894 4986 858 
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ඇමුණුම 03 – II 

වකොෂඹ  දිවථත්රික්කවය  සුලදිවි මධයවථාානල 2019 ලර්වය වායන ඳැලැ්තවීම ිතළිබ විවථතර.  

 සුලදිවි මධයවථාානවය නම ඳැලැ්ත ව වායන 

වාංඛ්යාල 

වශභාින ව 

වාංඛ්යාල 

ශඳුනාග්ත 

වරෝගීන් වාංඛ්යාල 

01) රු්ෂභ පගභ භධයභ තඵතවත් 

ලහරහ 

120 814 91 

02)  ලතේතගනඩ භධයභ තඵතවත් 

ලහරහ 

24 57 03 

03) මිරිවහන රහථමික වදය 

යකකඹ 

67 325 83 

04) භහදිතර රහථමික වදය 

යකකඹ 

48 434 - 

05) තු, තභ දය රහථමික වදය 

යකකඹ 

78 101 77 

06) කඩුතර භධයභ තඵතවත් 

ලහරහ 

40 397 - 

07) බ්රහවසභණගභ භධයභ තඵතවත් 

ලහරහ 

236 282 122 

08) තද පක භධයභ තඵතවත් 

ලහරහ  

51 193 18 

09) ග භධයභ තඵතවත් ලහරහ 52 200 145 

010) මීතගනඩ භධයභ තඵතවත් ලහරහ  48 441 33 

011) දළඩිගමු රහ්මික වදය 

ත්කහය යකකඹ. 

62 517 124 

 එකතුල 826 3,761 696 
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ඇමුණුම 03 – III 

වකොෂඹ  දිවථත්රික්කවය  සුලදිවි මධයවථාානල 2020 ලර්වය වායන ඳැලැ්තවීම ිතළිබ විවථතර.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 සුලදිවි මධයවථාානවය නම ඳැලැ්ත ව වායන 

වාංඛ්යාල 

වශභාින ව 

වාංඛ්යාල 

ශඳුනාග්ත වරෝගීන් 

වාංඛ්යාල 

01) රු්ෂභ පගභ භධයභ තඵතවත් ලහරහ 40 300 42 

02)  ලතේතගනඩ භධයභ තඵතවත් ලහරහ 10 19 01 

03) මිරිවහන රහ්මික වදය ත්කහය 

යකකඹ. 

15 36 11 

04) භහදිතර 10 62 - 

05) තු, තභ දය රහ්මික වදය ත්කහය 

යකකඹ. 

15 22 22 

06) කඩුතර 40 රඵහදී නළ්. රඵහදී නළ්. 

07) බ්රහවසභණගභ භධයභ තඵතවත් ලහරහ 52 - - 

08) තද පක භධයභ තඵතවත් ලහරහ 11 52 8 

09) ග භධයභ තඵතවත් ලහරහ 41 100 75 

010) මීතගනඩ භධයභ තඵතවත් ලහරහ 28 110 11 

011) දළඩිගමු රහ්මික වදය ත්කහය 

යකකඹ. 

27 205 48 

 එකතුල 289 906 218 
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ඇමුණුම  04 

ගම්ඳශ දිවථත්රික්කවය සුලදිවි මධයවථාාන වශා වථත්රී පුරු වශභාින්තලය 

 සුලදිවි මධයවථාානවය නම වශභාගී ව පුශගයන්වේ ප්රතිතය (%) 

2018 2019 

වථත්රී පුරු වථත්රී පුරු 

01. ඳමුණුගභ 73 27 73 27 

02. භධයභ රතිකහය යකකඹ 0ව පතඳ-කනහන) 77 23 65 35 

03. මිතක තය වර - මීරිගභ 71 29 75 25 

04. ආතඹ නන රර්ධන කරහඳඹ -කටුනහඹක 64 36 74 26 

05. රහතද්ීයඹ තය වර 0තඵනකරගභ) 58 42 64 36 

06. භධයභ තඵතවත් ලහරහ -භහිතගහ්ළනාන , 

තේඹනාතගනඩ 

82 18 75 25 

07. රහථමික ත්කහය යකකඹ - යමංවහයමු පර - - 79 21 

08. භධයභ තඵතවත් ලහරහ-ඳසඹහර 72 28 78 20 

09. රහථමික වදය ත්කහය යකකඹ - 

උසළනතකයිඹහ 

70 28 63 33 

10. භධයභ තඵතවත් ලහරහ -ගතණ්මු පර 80 20 60 40 

11. භධයභ තඵතවත් ලහරහ - තකනය 85 15 77 23 

12. සුදිවි භධයසථහනඹ - මුද්දයගභ 81 19 72 28 

13. සුදිවි භධයසථහනඹ -අ ලයතගනඩ, ඳළපිිතඹර 66 33 68 32 

14. සුදිවි භධයසථහනඹ-කශතගඩිතවුන 79 21 80 20 

15. සුදිවි භධයසථහනඹ -තේළ පතදණිඹ 89 11 85 15 

16. රහථමික ත්කහය යකකඹ - ආඞිඅ, ඵරභ 83 17 78 22 

17. භධයභ තඵතවත් ලහරහ - භඩර 74 26 76 18 

18. රහථමික වදය ත්කහය යකකඹ - භ පහන 72 28 69 31 
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ඇමුණුම  05 

කළුතර දිවථත්රික්කවය සුලදිවි මධයවථාාන 23 තුෂ 2018,2019 වශ2020 ලර්ල ී  වායන ඳැලැ්තවීම, 

ඒ වශා වශභාින ව වාංඛ්යාල වශ ශඳුනාග්ත වරෝගීන් වාංඛ්යාල ිතළිබ විවථතර ඳශත දැක්වේ. 

2018 ලර්ය 

 

වරෝශ  ලර්ගය වරෝශ  

වාංඛ්යාල 

ඳැලැ්තව 

වායන 

වාංඛ්යාල 

වශභාින ව මුළු 

වාංඛ්යාල 

ප්රතිකාර වශා 

වයොමු කෂ 

වාංඛ්යාල 

වායනයක් වශා 

ඳැමිකණි වාමානය 

වරෝගීන් වාංඛ්යාල 

මිතක තය ව ප 03 170 3,423 197 20 

දිහ තය ව ප 05 262 4,168 436 15 

රහතද්ීයඹ තය ව ප 07 301 5,503 381 18 

තු තය ව ප 01 07 11 01 02 

තෞඛ්ය වදය 

දනරධහ ස කහර්ඹහර 

06 88 1,459 142 16 

භධයභ රතිකහය 

යකක 

01 40 492 39 12 

එකතු 23 868 15,056 1,196  

 

2019 ලර්ය  

වරෝශ  ලර්ගය වරෝශ  

වාංඛ්යාල 

ඳැලැ්තව 

වායන 

වාංඛ්යාල 

වශභාින ව මුළු 

වාංඛ්යාල 

ප්රතිකාර වශා 

වයොමු කෂ 

වාංඛ්යාල 

වායනයක් වශා 

ඳැමිකණි වාමානය 

වරෝගීන් වාංඛ්යාල 

මිතක තය ව ප 03 165 4,714 561 28 

දිහ තය ව ප 05 367 6,595 414 17 

රහතද්ීයඹ තය ව ප 07 653 22,797 505 34 

තු තය ව ප 01 12 103 37 08 

තෞඛ්ය වදය 

දනරධහ ස කහර්ඹහර 

06 82 1,460 142 17 

භධයභ රතිකහය 

යකක 

01 36 490 50 13 

එකතු 23 1,315 36,159 1,709  
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2020 ලර්ය 

වරෝශ  ලර්ගය වරෝශ  

වාංඛ්යාල 

ඳැලැ්තව 

වායන 

වාංඛ්යාල 

වශභාින ව මුළු 

වාංඛ්යාල 

ප්රතිකාර වශා 

වයොමු කෂ 

වාංඛ්යාල 

වායනයක් වශා 

ඳැමිකණි වාමානය 

වරෝගීන් වාංඛ්යාල 

මිතක තය ව ප 03 69 1,878 356 27 

දිහ තය ව ප 05 266 4,108 524 15 

රහතද්ීයඹ තය ව ප 07 449 5,387 414 11 

තු තය ව ප 01 06 10 06 02 

තෞඛ්ය වදය 

දනරධහ ස කහර්ඹහර 

06 33 1,023 80 31 

භධයභ රතිකහය 

යකක 

01 20 527 56 26 

එකතු 23 843 12,933 1,436  
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කළුතර දිවථත්රික්කවය වරෝශ ල සුලදිවි මධයවථාාන ඳැලැ්තවීම 

 

වරෝශ  ලර්ගය වරෝශව  නම  වරෝශ  

වාංඛ්යාල 

වායන ඳල්තලන 

දිනයන් 

වායනය 

ආරම්භක 

වේාලන් 

මිතක තය ව ප ඳහනදුය 01 තිතේ දින 05/ 

 

තඳ.. 7.30 

තවනයණ,  

පිඹුය 

02 බ්රවසඳතිනාදහ, 

තනසුයහදහ 

තඳ.. 7.45 

තඳ.. 7.30 

දිහ තය ව ප ඵණ්ඩහයගභ 01 තිඹකන දින 06  තඳ.. 8.00 

භතුගභ 01 තිඹකන දින 05   

ඉංගිරිඹ 

ඉත්්ෆඳහන 

මීගව්ළනාන 

03 තිඹකන දින 01  තඳ.. 8.00 

රහතද්ීයඹ තය ව ප තදනඩංතගනඩ 01 තිඹකන දින 06   තඳ.. 8.00 

ව පත්නන 

තග නද 

02 තිඹකන දින 05  තඳ.. 8.00 

 

කටුගවතවුන 01 තිඹකන දින 02  තඳ.. 8.00 

ඵදුයිතඹ 

ග පඳහ් 

ුණරත්යමංවර 

 තිඹකන දින 01  තඳ.. 7.30 

තඳ.. 8.00 

 

තු තය ව ප දනේ චලළට් ප 01 තිඹකන දින 01 තඳ.. 8.00 

භධයභ රතිකහය යකක හද්දු 01 තිඹකන දින 01 තඳ.. 8.00 

තෞඛ්ය වදය 

දනරධහ ස කහර්ඹහර 

ුණරත්යමංවර 

තදනඩංතගනඩ 

ඳහිතනාද ලය 

ඉංගිරිඹ 

04 තිතේ දින 01 තඳ.. 8.00 

තවනයණ 01 භකන දින 02   

අගරත්් 01 නංගභ හඹන 01  

ඇමුණුම 06 
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ඇමුණුම 07 

කයහපි අඹ ශි්ෂණ තය වත ප වදද තය ග යකකඹ ව වදද උයස තය ග යකකඹ වහ වදය 

උඳකයණ –2021 ර්ඹ 

වදද තය ග යකකඹ 

CCU Ward 

අාංකය අයිතමවය නම  ප්රමාණය ඒකක මික එකතුල  

   රු.මිකිකයන රු.මිකිකයන  

1 C-PAP Machine 2 0.75 1.5 Needed 

2 Defibrilators 2 0.8 1.6 Needed 

3 Multi para monitor wards 3 0.06 0.18 Needed 

4 Portable Echo Machine 1 11 11 Requested 

5 Pulse Oximeter 1 0.14 0.14 Needed 

6 Infusion Pumps 5 0.13 0.65 Needed 

7 3-D Echo machine 1 15.0 15 Needed 

8 Co-Oximeter 1 1 1 Requested 

 Total   31.07  

 

Cath Lab 

9 Cath Lab Machine (Urgently needed) 1 150 150 Requested 

10 Cardia Electro Physiology Mapping  and ablation system with 3-D 

mapping facility 

1 45 45 Needed 

 Total   195  

 

 

Ex. ECG Unit 

0.8 ABP System with 04 Recorders 1 1.00 1 Requested 

12 Holter Analyser System with 04 Recorderrs 2 4.00 8 01 Requested 

 Total   9  
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Paediatri Cardiology Unit 

Urgently needed 

13 Paediatri Echo Cardigraphy Machine 1 15 15 Requested 

 Total    15  

 

 CCU Ward   31.07 

 Cath Lab   195.00 

 Ex.ECG Unit   9.00 

 Paeditric Cardiology Unit   15.00 

 Total   250.07 

 

Cardiothoracic Unit – Teaching Hospital Karapitiya 

CTU/ICU  

අාංකය අයිතමවය නම  ප්රමාණය ඒකක මික එකතුල  

   රු.මිකිකයන රු.මිකිකයන  

1 Ultrasound Scanner Machine 1 12.5 12.50 Requested 

2 ICU BEDS 8 0.5 4.00 Requested 

 

OT/CTU 

3 Ultrasound Scanner Machine 1 12.5 12.50 Requested 
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ඇමුණුම 08 

කළුතර මශ වරෝශ තුෂ ථලවන වරෝග වම්බන්ධල අතිරික්ත ඳැලතීම් 

 

අාංකය අයිතමවය නම ප්රමාණය අතිරික්තල ඳැලති 

කාය 

අතිරික්තය වලනුවලන් 

ග්ත ක්රියාමර්ගය 
00501302 Sy. Chlorpheniramine 

2mg/5ml 60ml 
3750 bottels COVID -19 ංග් 

තය ගඹ ඳළති සභ 
ආය, බ ව 2020 
භහර්තු යමන ත,  ද්ෂහ 

Short expiry dated, 
slow moving ෂධ 
රයිසතු ග් තකනන යහ 
අඳ තය වත ප විතලුඥ 
වදයරුනා ත් 
තභනාභ තනත් තය ව ප 
වහද දළ ලත් සි සභ 
වහ තඹනමු කයන රදී. 

00500111 Sy.Salbutamol 
2mg/5ml 60 ml 
 

2320 bottels   

00500401 Dp Cap Ipratropium 
40mcg 
 

31000   

00500704 Beclamethasone 
inhaler 50mcg/200d 
MDI 
 

660   

00500705 Beclamethasone 
inhaler 100mcg/200d 
MDI 
 

250   

00500204 Fluticasone Salmeterol 
inhaler 125/25md 
 

170   

00500801 Budesonide 
Res.suspension 
0.5mg/2ml 
 

200   

00500403 Ipratropium 
Br.Res.0.25/1ml 15m 
 

7050   

00500402 Ipratropium 
Br.Res.0.25/1ml 2ml 
 

3000   

00500405 Ipratropium 
Br.Res.0.25/1ml 20ml 
 

1200   

00500104 Inj.Salbutamol 
5mg/5ml 
 
 
 

16   



 

නහතික විගණන කහර්ඹහරඹ පිටු 140 

 

 
00500501 Tab.Theophyllin SR 

125mg  
 

100000   

00108203 Cap Oseltamivir 75mg 
 

400   

00500107 Salbutamol inhalation 
100mcg..md200 doses 
 

3000   

00500101 Tab.Salbutamol 2mg 
 

390000   

00303302 SY.Paracetamol 
125mg/5ml/60ml 

6504   

 

 

 

 

 

 

 

 


